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محمد بن عيسى الفيروز
Mohammed Issa Alfairuz

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

سادتي القراء

المتتبـــعُ لصفحات أصايـــل منذ عددهـــا الأول يطالع 
والتميـــز  الإجـــادة  أخبـــار  منتظمـــة  دائمـــة  بصفـــة 
للخيالـــة الســـلطانية ولمنتخباتنـــا كافـــة، فـــا يكاد 
يخلـــو محفـــل لرياضـــة الفروســـية في شـــرق الأرض 
وغربهـــا إلا ويكـــون لاحدهم حضـــور بارز، وعـــادة ما 
تحـــرز قصب الســـبق في تلـــك المشـــاركات، وما يزال 
مسلســـل الإنجـــازات المشـــرّفة مســـتمرا، وســـيظل 
هكذا مـــن تميز إلى تميـــز بمشـــيئة الله، وذلك بفضل 
الجهـــود النوعية التـــي تبذل على مســـتوى التخطيط 
والتنفيـــذ والتقويم على درجات ســـلم الأولويات في 
الخيالـــة الســـلطانية ومنتخـــب فريق إلتقـــاط الأوتاد 
النســـائي الذي مثل عزيمـــة المرأة العمانيـــة وبراعتها 
في البطولـــة الدولية التـــي أقيمت فـــي الأردن. وهذا 
إنمـــا يحمـــل دلالـــة واضحـــة علـــى أن العمانيين قد 
اســـتطاعوا أن يحفظـــوا هـــذا الإرث، بـــل ويســـيروا به 
أشـــواطا بعيـــدة في مجـــال التطـــور والتقـــدم على 
مختلف الأصعدة؛ لذلك تمكنوا من أن يطؤوا ســـاحة 
كلّ محفل لرياضة الفروســـية، وعـــادة ما تترك حوافر 
خيولهم أثـــرا بارزا علـــى خارطة الفروســـية العالمية. 
وهذا ليس بغريب على الإنســـان العمانـــي، فقد دلت 
نتائـــج قياس المؤشـــرات على الخيالة الســـلطانية  قد 
ترقـــت مراتـــب عليـــا فـــي كل ما لـــه علاقـــة بالخيل 

والفروســـية من جميـــع جوانبها. وكان مـــن حصيلة 
ذلـــك أن أصبـــح اليومَ اســـم عمان عاليا فـــي مختلف 
المحافـــل المحليـــة والإقليميـــة والدولية، إذ تترســـخ 
بداخلنا قناعـــة تامة بأنها لن تعـــود إلا بالنصر والظفر 
أو بشـــيء من لوازمهما. فكل الشـــكر والتقدير لهذه 
المؤسســـات علـــى جهودهـــا المتميزة فـــي مضمار 
الخيل والفروســـية، مع صـــادق الدعاء لهـــا بمزيد من 

والنجاح. التوفيـــق 

سادتي القراء

إن فصـــول مجلتنـــا هـــذه فـــي عددهـــا الخامـــس 
والســـتون كالعـــادة تتضمن أخبـــارا عديـــدة متنوعة 
حرصنـــا على انتقائهـــا لكـــم بعناية ورعايـــة، فمنها 
مـــا يتعلـــق بالخيـــل والفروســـية، ومنهـــا مـــا يتعلق 
بالأماكـــن الســـياحية، ومنها مـــا يتعلق بأخبـــار التراث 
الموصول بالأصالـــة العمانية، ومنها مـــا يتعلق بأخبار 
الإرث الحضـــاري؛ للحفـــاظ عليه من تطـــاول يد الدهر، 
ومنهـــا ما يتعلـــق بالبيئـــة العمانية الجميلـــة الخلابة، 

وغيرهـــا مـــن المواضيع...

قراءة ممتعة نرجوها لكم...
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 المملكة الأردنية الهاشمية  تستضيف

  منتخب جنوب أفريقيا يتوج باللقب      
والمنتخب العماني وصيفا والهند ثالثا 

  غنية الشكيلية أفضل فارسة في البطولة

تصوير: فهيمة حسين حسن



تـــوج منتخب جنـــوب أفريقيـــا بالمركز الأول وفـــاز بلقب 
الثانيـــة )الجائـــزة الكبرى(  البطولـــة النســـائية الدوليـــة 
لالتقـــاط الأوتـــاد والتـــي نظمتهـــا مديرية الأمـــن العام 
بالمملكـــة الأردنيـــة الهاشـــمية بالتعـــاون مـــع اتحـــاد 
الفروســـية الملكـــي الأردنـــي وأقيمـــت بمدينـــة البتراء 
الأردنية تحـــت إشـــراف الاتحـــاد الدولي لالتقـــاط الأوتاد 
حيـــث حقق منتخب جنـــوب أفريقيـــا )170.5( نقطة على 
المســـتوى العـــام للبطولـــة وتـــوج بالميداليـــة الذهبية 
وحقـــق المنتخـــب العمانـــي  )146( نقطـــة وحصل على 
وحصـــل  الفضيـــة   بالميداليـــة  وتـــوج  الثانـــي  المركـــز 
المنتخـــب الهنـــدي علـــى )136( نقطـــة وحقـــق المركز 

الثالـــث وتـــوج بالميداليـــة البرونزية .

تقاسم الذهب

الشـــكيلية  غنيمـــة  العمانيـــة  المتســـابقة  ظفـــرت 
والمتســـابقة الجنـــوب أفريقيـــة أنانيـــا بذهبيـــة الفردي 
من خـــال تســـاويهما فـــي معـــدل النقاط خـــال أيام 

وأحـــرزت  نقطـــة   )84( برصيـــد  البطولـــة  منافســـات 
المتســـابقة الســـودانية لينا الحـــارث الميداليـــة الفضية 

لمنتخـــب الســـودان  بمعـــدل )70( نقطـــة.

تكريم

وبعد ختام منافســـات البطولة قام الشـــيخ محمد بن 
عيســـى الفيروز رئيـــس الاتحـــاد الدولي لالتقـــاط الأوتاد 

بتكريم المتســـابقات الفائـــزات بالمراكز الأولى .

تنظيم رائع

شـــهدت البطولـــة تنظيما رائعـــا منـــذ انطلاقتها حتى 
ختامهـــا بجهد كبير من مديرية الأمـــن العام بالمملكة 
الأردنية بالتعاون مـــع اتحاد الفروســـية الملكي الأردني 

. الأوتاد  الدولي لالتقـــاط  والاتحاد 
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تصوير: فهيمة حسين حسن



موقع مميز

أقيمـــت البطولة في مدينـــة البتراء الأردنيـــة والتي تعد 
واحدة من أشـــهر المواقع الأثرية بالعالـــم وتم تجهيز 
ميـــدان البطولـــة بمواصفـــات دوليـــة مع مراعـــاة فنية 
لمختلف الخدمـــات التي تحتاجها مثـــل هذه البطولات 

الدولية مما أضفـــى رونقا جذابـــا للبطولة.

حضور جماهيري

شـــهدت البطولة حضورا جماهيريا كبيـــرا نظرا للموقع 
المميـــز لمـــكان إقامتها إضافـــة إلى تجهيـــز مدرجات 
متنقلـــة تضمـــن راحـــة الجمهـــور المشـــاهد والمتابع 

لأحداثها حيـــث تفاعلت الجماهيـــر الغفيرة مع مختلف 
. تها لا جو

منافسة مثيرة

البطولـــة شـــهدت إثـــارة كبيرة منـــذ إنطلاقتهـــا حتى 
ختامها خـــال الفترة مـــن )22 -24 /2022/9( بمشـــاركة 
دول  مختلـــف  مـــن  دولـــة   )14( مـــن  متســـابقة   )39(
والســـودان  عمـــان  وســـلطنة  )الأردن  وهـــي  العالـــم 
وروســـيا وبيلاروســـيا وبريطانيـــا وكازاخســـتان والكويت 
والنرويـــج والهنـــد وجنوب أفريقيـــا وباكســـتان وماليزيا 

والســـعودية(
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تقارب المستوى

ونظـــرا لتقارب المســـتوى الفنـــي الكبير بيـــن المنتخبات 
المشـــاركة شـــهدت البطولـــة جـــولات تمايز لحســـم 
ألقابهـــا وهـــذا دليل علـــى جاهزيـــة الفرق للمنافســـة 
نظـــرا للاهتمـــام الكبير الـــذي تشـــهده رياضـــة إلتقاط 

. العالم  الأوتـــاد بمختلـــف دول 

نتائج منافسات البطولة

)14( منتخبـــا مـــن مختلـــف دول العالم تنافســـت على 
تحقيـــق نتائـــج متقدمة مـــن اليـــوم الأول مـــن انطلاق 
البطولة لجمـــع عدد أكبر مـــن النقاط والطـــوح التتويج 
باللقب فســـعى كل منتخب بتجهيز خطتـــه والتطبيق 
فـــي ميـــدان البطولـــة فتقاربـــت النتائـــج نظرا لشـــدة 
المنافســـة وجاهزيـــة المتســـابقات والخيـــول لالتقـــاط 
الأوتاد بدقة وكســـب أكبـــر معدل نقاط وتـــوج منتخب 
جنـــوب أفريقيـــا بالمركـــز الأول فـــي اليـــوم الأول مـــن 
البطولة بمعـــدل )33( نقطة وحل المنتخب الســـوداني 
وصيفا بمعـــدل )31.5( نقطة وحقـــق المنتخب العماني  
المركـــز الثالـــث بمعـــدل )24( نقطـــة . وتـــوج المنتخب 
العماني بالمركز الأول في منافســـات اليـــوم الثاني من 
البطولـــة بمعـــدل نقـــاط )24( نقطة وحقـــق المنتخب 
وحـــل  نقطـــة   )24( بمعـــدل  الثانـــي  المركـــز  الهنـــدي 
المنتخب الباكســـتاني فـــي المركز الثالـــث بمعدل )22( 
نقطـــة. وتمكـــن منتخـــب جنـــوب أفريقيا مـــن التتويج 
باللقـــب فـــي منافســـات اليـــوم الثالـــث مـــن البطولة 

بمعـــدل )118( نقطة وحـــل المنتخب الهنـــدي وصيفا 
بمعـــدل )102( نقطة وحقق المنتخـــب العماني المركز 
الثالـــث بمعـــدل )94.5( نقطة . ومن خـــال النتائج في 
الأيـــام الثلاثة مـــن منافســـات البطولة تـــوج منتخب 
جنوب أفريقيـــا بلقب البطولـــة بمعـــدل )170.5( وحل 
نقطـــة   )146( بمعـــدل  وصيفـــا  العمانـــي  المنتخـــب 
وحقـــق المنتخب الهندي المركز الثالـــث بمعدل )136( 

. نقطة

تتويج

قام عطوفـــة مســـاعد مدير الأمـــن لـــإدارة والقوة 
البشـــرية بالمملكة الأردنية الهاشـــمية العميد الركن 
معتصـــم مهـــدي أبـــو شـــتال بتتويـــج الفائزيـــن في 
اليوم الأول وقام الشـــيخ أنيس بـــن محمد بن مرهون  
المعمري نائب رئيـــس الاتحاد الدولـــي لالتقاط  الأوتاد 
اليـــوم  الفائزيـــن فـــي  بتتويـــج  التنفيذيـــة  للشـــؤون 
الثانـــي وقام عـــدد من أعضـــاء مجلـــس إدارة الاتحاد 
الدولـــي لالتقاط الأوتـــاد بتتويـــج الفائزين فـــي اليوم 
الثالـــث وقام الشـــيخ محمد بن عيســـى الفيروز رئيس 
الاتحـــاد الدولي لالتقـــاط الأوتاد بتتويـــج الفائزين على 

. للبطولة  العام  المســـتوى 

قرعة الخيول وتجربتها

الأوتـــاد  لالتقـــاط  الدولـــي  الاتحـــاد  رئيـــس  بحضـــور 
ورؤســـاء وفود الفرق المشـــاركة ومديـــري المنتخبات 
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أجريـــت  بالبطولـــة  العاملـــة  واللجـــان  والمتســـابقات 
قرعـــة الخيول بيـــن المنتخبات فوزعت الخيـــول بالقرعة 
العادلـــة أمام مـــرأى الجميع ثـــم قامت المتســـابقات 
بتجربـــة الخيول فـــي ميـــدان البطولة بحضـــور مختلف 
اللجان والأجهـــزة الفنية للمنتخبات وفـــق تنظيم رائع .

حفل مبهر

جميـــا  حفـــا  انطلاقتهـــا  قبـــل  البطولـــة  شـــهدت 
ومبهـــرا تضمـــن العديد مـــن الفقرات منها اســـتعراض 
أعـــام الـــدول المشـــاركة واســـتعراض تنويـــم الهجن 
واستعراض الموســـيقى الراجلة واســـتعراض من التراث 
الأردنـــي قدمتـــه فرقـــة البتراء الشـــعبية كمـــا قدمت 

قصيـــدة شـــعرية رحبـــت بضيـــوف البطولة .

جهد كبير

بذلـــت مديرية الأمن العام بالمملكة الأردنية الهاشـــمية 
جهـــدا كبيرا من أجل نجـــاح البطولة من خـــال البرنامج 
الـــذي قامت بإعـــداده من أجـــل نجاح البطولـــة وتميزها 
فشـــكلت مجموعة لجان كل في مجـــال تخصصه من 
أجـــل راحة وفـــود المنتخبـــات المشـــاركة وبتوفيق من 
الله ســـبحانه وتعالـــى وتعاونهـــا مع اتحاد الفروســـية 
الملكـــي الأردني والاتحـــاد الدولي لالتقـــاط الأوتاد كلل 

الله جميع المســـاعي بالنجـــاح والتميز .
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إختتمت بميدان البشـــائر لســـباقات الهجـــن بولاية أدم 
بمحافظة الداخلية منافســـات ســـباق الســـيف الذهبي 
في نســـخته الســـابعة بتنظيم من دائرة ميدان البشائر 
للهجـــن العربيـــة وبالتعـــاون مع شـــركة ربـــوع هيماء، 
وشـــاركت فيـــه قرابـــة 360 ناقة مـــن ولايـــات محافظة 

. خلية ا لد ا

وجـــاءت نتائج الأشـــواط الحجائـــج كالتالي: في الشـــوط 
الأول ظفـــرت بالمركز الأول الناقة الشـــرتا لمالكها أحمد 
بـــن محمـــد الجنيبي، وحصـــل علـــى المركـــز الأول في 
الشـــوط الثاني نجـــد لمالكه ســـالم بن حمـــد الجنيبي، 
أما فـــي الشـــوط الثالث فحققـــت المركـــز الأول الناقة 
الشـــاهينية لمالكها مســـلم بن حميـــد الجنيبي، وفي 
الشـــوط الرابع حصلت علـــى المركـــز الأول الناقة الظبي 
لمالكهـــا عبد الله بن محمـــد الوهيبي، أما في الشـــوط 
الخامـــس فجاء في المركز الأول شـــاهين لمالكه حميد 

الدرعي. محمـــد  بن 

وحصلـــت علـــى المركـــز الأول فـــي الشـــوط الســـادس 
الحاكمـــة لمالكهـــا عمـــاد بـــن غريـــب الجنيبـــي، وجاء 
في المركز الأول في الشـــوط الســـابع هملـــول لمالكه 
موســـى بن علـــي الجحافي، وحققت المركـــز الأول في 
الشـــوط الثامـــن شـــواهين لمالكها عبـــد الله بن محمد 
الجميلـــي، وفـــي الشـــوط التاســـع أحـــرز المركـــز الأول 
هملول لمالكـــه حمدان بن ســـالم الجحافـــي، أما في 
الشـــوط العاشـــر فنالت المركز الأول الشاهينية لمالكها 
بدر بن ناصر الجنيبـــي، وأحرزت المركز الأول في الشـــوط 
الحـــادي عشـــر عســـيلان لمالكهـــا حاتـــم بن ســـعيد 

. لجنيبي ا

أمـــا أشـــواط اللقايـــا فقـــد ظفـــرت بالمركـــز الأول في 
الشـــوط الأول الناقـــة شـــواهين لمالكها مطـــر بن علي 
الجنيبـــي، وحصل علـــى المركز الأول في الشـــوط الثاني 
الحـــذر لمالكه مســـلم بن حميـــد الدرعـــي، وجاءت في 
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المركـــز الأول فـــي الشـــوط الثالـــث شـــواهين لمالكها 
بـــن محمـــد الجنيبي. أحمد 

كمـــا نالت المركـــز الأول في شـــوط اليـــداع الأول قطنة 
لمالكهـــا بدر بـــن ســـالم الجنيبي، وحصل علـــى المركز 

الأول في شـــوط اليـــداع الثاني شـــاهين لمالكه 

سالم بن علي الدرعي.

وفـــي ختام الســـباق قام ســـعادة المهنـــدس يعقوب 
بـــن خلفـــان البوســـعيدي وكيـــل وزارة الثـــروة الزراعيـــة 
والســـمكية ومـــوارد المياه للثروة الســـمكية بتســـليم 
الجوائـــز لأصحـــاب المراكز الأولى في أشـــواط الســـباق.
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تُوجـــت الخيالة الســـلطانية بثـــاث ميداليـــات في ختام 
منافســـات بطولـــة بـــروج البلجيكيـــة الدوليـــة لجمـــال 
الخيل العربيـــة 2022م التي أقيمت فـــي مملكة بلجيكا.

وأحـــرز المهـــر »برســـتيج آر ســـي« المركز الثانـــي في فئة 
الأمهـــار لعمر ســـنتين وتأهل إلـــى التصفيـــات النهائية، 
وبعد المنافســـة حقق المركـــز الثالث وتُـــوّج بالميدالية 

البرونزية.

وحلـــت الفـــرس »أي كـــي اس شـــاكيرا« ثانيًـــا فـــي فئة 
الأفـــراس لعمـــر 7 ســـنوات فمـــا فـــوق، وتأهلـــت إلـــى 
الثالـــث وتُتـــوّج  المركـــز  النهائيـــة، لتحقـــق  التصفيـــات 

البرونزيـــة. بالميداليـــة 

وفي منافســـات فئة الأفحل لعمر من 4 إلى 6 ســـنوات، 
حقق الفحل »شـــريم آر ســـي« المركز الثانـــي، ليحرز في 
بالميدالية  الثانـــي، وتٌـــوّج  المركـــز  النهائيـــة  التصفيـــات 

. لفضية ا

                  الخيالة السلطانية 
               تفوز بثلاث ميداليات 

                         في بطولة 
 بروج البلجيكية الدولية لجمال الخيل
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تألق 40 فارســـا يمثلـــون 10 فرق في بطولـــة خريف ظفار 
لالتقـــاط الأوتاد، التي نظمها الاتحاد العُماني للفروســـية 
على ميـــدان الفروســـية بســـهل أتين بمحافظـــة ظفار 
وذلـــك ضمـــن فعاليـــات أســـبوع الفروســـية، وأقيمـــت 
البطولة برعاية ســـالم بن مدين ســـالم فاضـــل الراعي 
الرئيســـي لأســـبوع الفروســـية بخريـــف صلالـــة بحضور 
أحمد بن ســـيف العبـــري أمين الســـر بالاتحـــاد العماني 
للفروســـية وعـــدد مـــن المهتميـــن برياضة الفروســـية، 
حيث شـــاركت فـــي البطولة 10 فرق من وحـــدات الخيالة 
الحكوميـــة وولايـــات ســـلطنة عُمـــان، وشـــارك كل من 
الخيالـــة الســـلطانية وقيادة شـــرطة الخيالة ومدرســـة 
النميـــر للفروســـية بفريقيـــن، وشـــارك كل مـــن خيالـــة 
الحـــرس الســـلطاني العمانـــي ولجنة ظفار للفروســـية 
ولجنـــة المضيبـــي للفروســـية وإســـطبل »س ٣« بفريق، 
واشـــتملت منافســـات اليوم الأول من المســـابقة على 

٦ جـــولات باســـتخدام ســـاح الرمـــح، )جولتيـــن فردي( 
و)جولتيـــن حلقتيـــن ووتـــد( و)جولتين نظـــام فرق(.

كما شـــهد اليـــوم الأول مـــن البطولة منافســـة قوية 
بين المشـــاركين، حيث حقـــق فريق الخيالة الســـلطانية 
المركـــز الأول )٢١٨( نقطة، وفريق قيادة شـــرطة الخيالة 
فـــي المركـــز الثانـــي )٢٠١( نقطة، وحصل فريـــق الحرس 
الســـلطاني العماني علـــى المركز الثالـــث )١٩٥.٥(، وفي 
منافســـات الفـــردي حصـــل الفـــارس حمـــد بـــن ناصـــر 
الريامـــي علـــى المركـــز الأول والفـــارس حمد بن ســـيف 
الريســـي فـــي المركز الثانـــي والفـــارس خالد بـــن عامر 
الحبســـي على المركز الثالـــث، وفي الختـــام قام راعي 
الســـباق بتكريـــم الفرق الحاصلـــة على المراكـــز الأولى 
وأفضل ثلاثة فرســـان حققوا أعلى النقـــاط وقدم أمين 
ســـر اتحاد الفروســـية هديـــة تذكارية لراعي المناســـبة.

               بطولة التقاط الأوتاد بمحافظة ظفار
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حققت الفـــرس »فطينـــة« للخيالة الســـلطانية المركز الثاني علـــى مضمار نيوبـــري بالمملكة المتحـــدة، وذلك في 
الشـــوط الأول شوط الســـرعة للفئة الثانية لمســـافة 1200 متر.

وجـــاء فـــي المركز الأول الحصـــان »إكليـــل عذبة«، لمالكه اســـطبلات عذبة للســـباقات، بقيـــادة الفارس تاج اوشـــيه 
والمـــدرب فليب كلنتـــون، فيما جاءت فـــي المركز الثالث الفـــرس »عبية عذبـــة«، لمالكها دلمون للســـباقات، بقيادة 

الفـــارس جوي هاينـــز والمدرب بي جي هامرســـلي.

         “فطينة” للخيالة السلطانية
               تحقق المركز الثاني

 على مضمار نيوبري بالمملكة المتحدة
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حققـــت الخيالة الســـلطانية إنجازًا جديـــدًا اليوم على 
الحصان  تتويـــج  بفرنســـا مـــن خـــال  مضمـــار دوفيل 
ســـوكو بـــكأس الدوحـــة للفئـــة الأولى، في الســـباق 

الذي يعـــد واحدًا مـــن أهـــم الســـباقات العالمية.

وجاء فـــوز الحصان ســـوكو فـــي الشـــوط المخصص 
للفئـــة الأولى مـــن عمر ٤ ســـنوات فما فوق لمســـافة 
الفـــارس كرســـتين دميورو  بقيـــادة  ٢٠٠٠ متـــر، وذلـــك 

برنارد. اليزابيـــث  والمدربـــة 

وحقـــق المركـــز الثاني الحصـــان عابس لمالكه ســـمو 
الشـــيخ عبـــدالله بن خليفـــة آل ثانـــي بقيـــادة الفارس 
اوليفـــه والمدرب تومس فورســـي، وجاء فـــي المركز 
الثالـــث الحصان إبـــراز لمالكته ســـعادة الشـــيخة ريم 
ماكســـيم  الفـــارس  بقيـــادة  ثانـــي  آل  محمـــد  بنـــت 

رهيوت. أف  والمـــدرب 

          الحصان سوكو للخيالة السلطانية
 يحرز كأس الدوحة على مضمار دوفيل الفرنسي
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حققت الخيالة الســـلطانية المركزين الأول والثاني في منافســـات ســـباق كليزكو البولندي للقـــدرة والتحمل ذي 
النجمتيـــن، الذي ينظمه الاتحاد الدولي للفروســـية لمســـافة 120 كيلومترًا.

وحقـــق المركـــز الأول الفارس محمـــود الفوري على صهـــوة الفرس »دليلـــة«، فيما حقـــق المركز الثانـــي الفارس 
أحمـــد الحمداني علـــى صهوة الفرس »كاســـبة«.

واشـــتمل الســـباق على أربـــع مراحل، حيـــث بلغت مســـافة المرحلـــة الأولـــى 40 كيلومتـــرًا والثانيـــة 30 كيلومترًا، 
وبلغـــت المرحلـــة الثالثة مســـافة 30 كيلومتـــرًا وبلغت المرحلـــة الرابعـــة والأخيـــرة 20 كيلومترًا.

            الخيالة السلطانية 
    تفوز بالمركزين الأول والثاني 

في سباق “كليزكو” البولندي للقدرة
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السباق الثاني عشر لنادي الخيل

              الخيالة السلطانية
 تحقق المركزين الثاني والثالث 

في مسابقة جمال الخيل بفرنسا

أحـــرزت الخيالـــة الســـلطانية المركزين الثانـــي والثالث في مســـابقة جمال الخيـــل ضمن بطولة فيشـــي الوطنية 
. نسا بفر

وحقـــق المهـــر »أكرم آرســـي« المركـــز الثاني بنتيجـــة )90,75( في فئـــة الأمهر لعمر ســـنة، وتأهل فـــي التصفيات 
النهائيـــة وحصل علـــى الميدالية الفضيـــة. فيما حلّ ثالثًا الفحل )شـــريم آرســـي( ) 91,25( في فئـــة الأفحل للعمر 
مـــن 4 إلى 6 ســـنوات، ليتأهل إلـــى التصفيـــات النهائية ويحصل علـــى الميداليـــة البرونزية، كما حصـــل على جائزة 

أفضـــل حركة في فئـــة الأفحل
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تُوجـــت الفرس خالصـــة للخيالة الســـلطانية بـــكأس الوثبة وذلك في منافســـات ســـباق الخيل الـــذي أقيم على 
مضمار جرامات الفرنســـي وخصـــص للخيول العربيـــة الأصيلة لمســـافة 2200 متر.

وجـــاءت الفرس خالصة فـــي المركـــز الأول بقيادة الفـــارس ماكســـيم فالون وإشـــراف المدرب تشـــارلز جوردان، 
فيما حققـــت المركز الثاني الفـــرس اليزيا لمالكها لاكيور دي ســـيرا بقيـــادة الفارس مارلين ماير وإشـــراف المدرب 
تومـــاس دوميللـــو، وحصلـــت على المركـــز الثالـــث الفرس فتـــون لمالكها الشـــقب للســـباقات بقيـــادة الفارس 

جوردان. تشـــارلز  المدرب  وإشـــراف  فينست 

الفرس خالصة للخيالة السلطانية
                 تفوز بكأس الوثبة 

         على مضمار جرامات الفرنسي

25

أخبار



هيئــــــة تنميــــــــة المؤسســــــات
الصغيـــــــــــــرة والمتوسطـــــــــــــة
SMEs Development Authority
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النجـــاح هـــو وصـــول الإنســـان للهـــدف الـــذي يطمـــح 
للوصول إليـــه طوال حياتـــه، وذلك عن طريق الســـعي 
المســـتمر، والمثابرة، والعمـــل المجتهـــد، ونتيجة لهذا 
النجـــاح تصـــل إلـــى أن تعيش حياتـــك بطريقـــة تهبك 
الشـــعور بالكثير من الســـعادة، والقليل جـــداً من الألم، 
وذلـــك يدفعك للمزيـــد من التقـــدم، والنجـــاح، والفوز 
بـــكل إنجـــاز يفتخر بـــه صاحبـــه، و يرضى به، ولا ننســـى 
أنّ النجـــاح كوكـــب صعب المنـــال، يصعد إليـــه بصاروخ 
الهمّـــة، مـــع تزويـــدِ المركبـــة بوقـــودِ الدّعـــاء، فببذل 
الهمـــة، يتـــمّ بلـــوغ القمـــة، أمّـــا الطموح هـــو الطاقة 
الروحيـــة فـــي حيـــاة الإنســـان، وأســـاس النجـــاح، وهو 
الخطـــة العقليـــة التـــي تنظم حياتنـــا، والتـــي تدفعنا 
نحـــو المســـتقبل، ولا قيمة لوجود الإنســـان إن لم يكن 
طموحـــً حالماً. منيرة البوســـعيدية هي نمـــوذج المرأة 
العمانيـــة المثابرة والطموحة، عملـــت بجهد وكافحت 
لتصـــل الى قمـــة عطائها وتصبـــح رائدة فـــي مجالها، 

وتصنـــع لنا مـــن حرفتها نمـــاذج خشـــبية مبهرة. 

بداية لنعرف القراء عنك ؟

منيرة بنت ســـليم بـــن خليفـــة البوســـعيدية، المؤهل 
العلمـــي بكالوريوس ادارة اعمال، أنـــا حرفية في مجال 
الصناعات الخشـــبية ومدربة معتمدة من الهيئة ووزارة 

التعليـــم العالـــي وصاحبـــة مشـــروع دار المنيـــرة لبيع 
الخشـــبية. والمنتجات  التحـــف والهدايا 

نبذة عن المشروع وكيف بدأت به؟ 

 جـــاءت فكـــرة المشـــروع من خـــال عملي فـــي مجال 
التدريب في الاشـــغال اليدوية، قمـــت بتنفيذ عدة دورات 
فـــي عدة جهـــات حكوميـــة مثـــل المـــدارس والكليات 
والمتاحـــف وجمعيات المرأة العمانيـــه وايضا في بعض 
المؤسســـات الخاصـــة. دار المنيـــرة هو مشـــروع منزلي 
)لدي ورشـــة نجارة داخل المنزل اصنع فيهـــا المنتجات(. 
بدات مشـــروعي في عـــام 2015م ، في بداية مشـــروعي 
كنـــت اصنـــع لوحـــات فضيـــة مـــن الألمنيـــوم وبعدها 
اتجهـــت فـــي العمـــل علـــى منتجـــات جاهـــزة وكنت 
أضيف عليهم لمســـات بفن الديكوباج، )فـــن الديكوباج 
هـــو فن التزين بإســـتخدام الـــورق لتزييـــن الخامات مثل 
الخشـــب والمعـــدن والزجـــاج والكرتون وغيرهـــا (،ومن 
خـــال تطبيقـــي فـــن الديكوبـــاج فـــي خامة الخشـــب 
جـــاءت فكـــرة دخولي فـــي مهنـــة النجـــارة، حيث كان 
طموحـــي أن اقـــوم بتصنيـــع المنتج كامل بدل شـــراءه، 
فالتحقـــت فـــي دورة تدريبـــة فـــي حرفـــة الخشـــبيات 
أقامتهـــا هيئـــة الصناعـــات الحرفية ســـابقا فـــي عام 

٢٠١٧م.

النجاح هو وصول الإنسان للهدف الذي يطمح 
للوصول إليه طوال حياته
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ماهـــي المقتنيـــات الخشـــبية وهـــل تصنعيهـــا 
بنفســـك؟

المقنيات الخشـــبية عبارة عن: اطقـــم منظم مكتبي، 
طـــاولات الخشـــب الطبيعي مـــع اضافة مـــادة الريزن، 
مباخر، صواني تقديـــم وغيره.. نعم جميـــع المنتجات 

اقوم بتصنيعها بنفســـي في ورشـــتي فـــي المنزل.

كـــم تحتـــاج القطعة الواحـــدة من وقـــت وجهد 
؟ منك

يختلف بحســـب نوع القطعة، هناك قطـــع تأخذ مني 
يوم واحـــد مثل المباخـــر، وبعض الطـــاولات تحتاج إلى 
أســـبوع وبعضهـــا أســـبوعين، أما الســـفن فقـــد تأخد 

إلى ثلاثة أشـــهر. صناعتها مني شـــهرين 

كيـــف  تريـــن الاقبـــال علـــى الخشـــبيات والاعمال 
؟ فية لحر ا

الإقبـــال مقبـــول الحمـــد لله، ولكـــن بعـــض الزبائـــن لا 
يعلمـــون قيمـــة العمـــل اليـــدوي ولا يقـــدرون الجهد 
المبـــذول ولا غـــاء مواد الخـــام فكثير نـــاس يتذمرون 

الاســـعار. من 

من كان الداعم لك في مسيرتك المهنية؟

هيئـــة تنمية المؤسســـات الصغيرة والمتوســـطة فقد 
كان لهـــا دور الكبير، وكذلك هيئـــة الصناعات الحرفية.
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هيئــــــة تنميــــــــة المؤسســــــات
الصغيـــــــــــــرة والمتوسطـــــــــــــة
SMEs Development Authority
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لا تـــزال هيئة تنمية المؤسســـات الصغيرة والمتوســـطة 
تولي اهتمامًـــا مُتزايـــدًا ودعمًا وتوفيرًا لأســـاليب النجاح 
الضـــوء  نســـلط  حيـــث  الأعمـــال،  رواد  مـــن  للمُبدعيـــن 
عبرهـــم علـــى حرفية النســـيج أنـــوار الشـــبلية المبدعة 
والتـــي اســـتطاعت بجهدهـــا ومثابرتهـــا نشـــر حرفتها 
في الســـلطنة وأرجاء الخليج كافة وأسســـت مؤسسة 

اليدوي. النســـيج  لحرفة  الســـداء 

عرفينا عن نفسك كبداية..

اســـمي أنـــوار بنت ســـليمان بن ســـعيد الشـــبلية حرفية 
ومدربة فـــي مجال النســـيج اليدوي وصاحبة مؤسســـة 

الســـداء لصناعة النســـيج اليدوي .

متـــى بدأت انـــوار بالعمـــل بهذه الحرفـــة ومن اين 
؟ كتسبتها ا

بدايـــة قصتي مـــع الحرفة في عـــام ٢٠١٤، حيث التحقت 
بمركز تدريب وانتاج النســـيج والتطريز بولاية ســـمائل، لم 
يكن لـــدي أي خبرة مســـبقة عن صناعة النســـيج، وبدأت 
من الصفر. خلال فتـــرة التدريب تم تدريبـــي في الجانب 
النظـــري والعملـــي حيـــث انـــي درســـت حرفة النســـيج 
بدقـــة عالية جـــداً، ودرســـت الرســـم الفنـــي والفحص 
والتحليـــل و إدارة الأعمـــال خلال تلك الفتـــرة تدربت على 
أساســـيات النســـيج اليدوي وما هـــي المراحـــل التي يمر 

فيهـــا النســـيج وانـــواع النســـيج وكذلك تعرفـــت على 
بالنســـيج  المتعلقة  المســـتخدمة والمعـــدات  الخامات 
اليـــدوي. اســـتمر التدريـــب 5 ســـنوات كان يتخلـــل تلـــك 
الفتره التدريـــب على الخياطة والتطريـــز اليدوي وكذلك 
كيفيـــة توظيف النســـيج لمنتج قابل للتســـويق، تعلمت 
كيفيـــة إدارة الوقـــت وذلـــك من خـــال خطـــة إنتاجية 
لكل ٣ أشـــهر يتم خلالها إنتاج مجموعـــة من المنتجات 
المتعلقـــه بالنســـيج اليـــدوي، حيـــث تعلمت علـــى انتاج 
الأحزمة القطنيـــة وأحزمة الخناجر والمحـــازم والقطع 
المزخرفـــة وأطقـــم الســـفرة والمعلقـــات الجداريـــة و 
الميداليات و الســـباعية والســـيحة المنســـوجة بالصوف.

كيف كانت انطلاقتك في عالم النسيج؟

تخرجـــت مـــن مركـــز تدريـــب وإنتـــاج النســـيج والتطريز 
فـــي عـــام ٢٠١٨ وكانـــت تنتظرنـــي مرحلـــة جديـــدة ما 
بعـــد التدريب حصلـــت على فرصـــة لتدريـــب مجموعة 
مـــن الفتيات فـــي ولاية الرســـتاق على صناعـــة الحضية 
العمانيـــة لمدة 5 أســـابيع. الفرص تأتـــي متتالية حصلت 
علـــى فرصة جميلة جـــدا في عام ٢٠١٩ لإعـــداد وتقديم 
برنامـــج إذاعـــي علـــى إذاعـــة ســـلطنة عمـــان بعنـــوان 
)حرفتـــي ( اســـتمر لثـــاث دورات برامجيـــة مـــا يقارب ٩ 
أشـــهر، كان البرنامـــج يتحدث عـــن الصناعـــات والحرف 

اليدويـــة التـــي تشـــتهر بها ســـلطنة عمان.
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هل واجهت صعوبـــات وما الدعم الـــذي قدم لك 
مـــن الناحية الثانية؟

بـــدأت بمشـــروعي الحرفي، وفـــي البداية كانـــت هناك 
المشـــغل  انشـــاء  مثـــل  كبيـــرة  وتحديـــات  صعوبـــات 
وتجهيزه بـــكل المعدات والخامات إضافـــة إلى تحديات 
كبيـــره فـــي التســـويق للمنتجـــات، ولكن كنـــت أحصل 
على فـــرص ودعم للمشـــاركة فـــي مجموعـــة كبيرة 
مـــن المعـــارض والمهرجانـــات الحرفيـــة وهنـــاك إقبال 
كبيـــر جـــدا علـــى المنســـوجات اليدويـــة. فتـــرة جائحة 
كورونـــا كانـــت صعبـــة جـــدا حيـــث توقفـــت معظم 
الانشـــطة التجاريـــة ومن بينهـــا الجانـــب الحرفي ولكن 
كانت فرصـــة لي لإنتـــاج كميـــات كبيرة مـــن المنتجات، 
وكذلـــك كانت فتـــره لتـــدرب علـــى مهـــارات التقديم 
الاذاعـــي والتلفزيونـــي حيـــث التحقـــت بمعهـــد فنون 
للاعـــام والانتاج الفنـــي وحصلت علـــى مجموعة كبيرة 
مـــن الشـــهادات فـــي المجـــال الاعلامـــي حتـــى اعود 
لـــوزارة الإعـــام بفكـــرة برنامـــج ) حرفـــة و مـــورد ( في 
شـــهر رمضان لعـــام ٢٠٢١ حيـــث كان البرنامـــج يحتضن 

الحرفيين. الاعمـــال  ورواد  الحرفيـــة  المؤسســـات 

الصغيـــرة  المؤسســـات  تنميـــة  هيئـــة  دور  مـــا 
حرفتـــك؟ فـــي  والمتوســـطة 

حصلت على فرصة الالتحـــاق بالأكادمية الوطنية للإدارة 
والتكنولوجيـــا بالتعـــاون مـــع هيئة تنمية المؤسســـات 
الصغيـــرة والمتوســـطة للتدريب على مهـــارات المدرب 
المعتمد وحصلـــت على شـــهادة المدرب بإمتيـــاز والآن 

انـــا مدرب معتمـــد في مجـــال صناعة النســـيج اليدوي.

فـــي الفتره الاخيـــره حصلت علـــى فرصـــة لتدريب عدد 
١١ متدربـــة فـــي ولاية بديـــة بالتعاون مع معهـــد الانصار 
للعلـــوم الإداريـــة للتدريب فـــي برنامج الغـــزول لمدة ٤ 
أســـابيع من بعدهـــا حصلت علـــى فرصـــة تدريب عدد 
٨ متدربـــات بولايـــة عبـــري بالتعاون مع مؤسســـة صدى 
الشـــباب للتدريب في برنامـــج صناعة النســـيج والجلود.

كلمة أخيرة

كلمتـــي الأخيـــرة أوجههـــا لكل رائـــد عمل ولـــكل من 
يحـــب أن يتعلـــم حرفـــة، الحيـــاة مليئـــة بالصعوبـــات 
والتحديـــات وعلينـــا أن نخـــوض التجـــارب ونتعلم منها 
وان نواجـــه التحديـــات والصعوبات بـــكل إيجابية ودائما 
طريـــق النجاح ليس بالســـهل يجـــب أن نتعـــب ونتحمل 

حتـــى نصل الـــى منصـــة التتويج.
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لم تدخر شركة نفط عمان أي جهد في سبيل العمل 
على تنمية المجتمع وحرصت على توجيه أولوياتها 

نحو تمويل ودعم وتطوير مشروع بنات عمان..
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لـــم تدخـــر شـــركة نفـــط عمـــان أي جهد في ســـبيل 
العمـــل علـــى تنميـــة المجتمـــع وحرصت علـــى توجيه 
أولوياتهـــا نحـــو تمويـــل ودعـــم وتطوير مشـــروع بنات 
عمان المندرج تحـــت ذراع إثراء المجتمـــع تحقيقًا لقيم 
ويتبنـــى  والتكامـــل.  والنمـــو  الاجتماعيـــة  المســـؤولية 
مشـــروع بنات عمان دعم المشـــاريع وتدريـــب بنات هذا 
الوطـــن الكريـــم علـــى مهن متعـــددة ليكـــون مصدر 
دخـــل للكثير مـــن البنات وليرتبـــط هذا المشـــروع بإثراء 
وتنميـــة المجتمع من خـــال التعليم وتطوير مشـــاريع 
رياديـــة تحمل مهـــن راقية تفيـــد المجتمع وتســـتفيد 

منـــه المرأة.

من ضمن المشـــاريع الريادية لبنات عمان اختارالمشروع 
خياطـــة الملابـــس ليكـــون عونـــا ونصيرا لخالصـــة التي 
واجهـــت صعوبـــات كثيـــرة أثنـــاء مشـــوارها العملـــي؛ 
فـــكان مشـــروع بنـــات نعـــم الناصـــر ونعـــم المعين 

وبمثابـــة نســـمة بـــاردة في صيـــف حار.

عمليـــة خياطـــة الملابس هوايـــة وحرفـــة جميلة، وفن 
لتشـــكيل الملابس، وهي أيضا وســـيلة لكسب العيش، 
و لتحســـين دخل الفرد والأســـرة.. وهي رفيقة جســـم 
الإنســـان و أناقتـــه الدائمـــة..  وبذوقهـــا الرفيـــع تخيط 
خالصـــة اثوابا بحرفيـــة تامة لتظهـــر اناقـــة فريدة من 
نوعها ومهارة في اســـتعمال الابـــرة والخيط.. من ضمن 
تصاميمهـــا ملابس عصرية وتقليديـــة وعبايات وملابس 
الفنية  بإبـــداع كاللوحـــات  أطفـــال والكثيـــر تشـــكلها 
التشـــكيلية.. وتدخـــل الألـــوان والخطوط والمســـاحات 
والتركيـــب والتعديـــل والكـــولاج ... إنهـــا خالصـــة التي 
اتخـــذت مـــن الإبـــرة رفيقـــة درب لهـــا لتكســـب لقمة 

عيشـــها وتضيـــف لخزانتنا لمســـات الأناقـــة والرقي.

مشـــروعك  وعـــن  نفســـك  عـــن  عرفينـــا  بدايـــة 
؟  لـــي لمنز ا

اســـمي خالصة صالـــح بشـــير المعمريـــة، أنا ربـــة منزل 
وباحثـــة عن عمـــل، خريجة ثانويـــة عامـــة وخريجة من 

المعهـــد العمانـــي للخياطه.

 فـــي بدايتي كنت اقـــوم بخياطة الملابس لـــي ولبناتي 
وأخواتـــي وبعد أن نالـــت القطع التـــي اخيطها إعجاب 
الأصدقـــاء والجيـــران والمعارف بـــدأت أخيـــط للزبونات، 
وهكـــذا أتقنت فـــن الخياطة والتصميم بشـــكل مبدع، 
أخـــذت قرضا مـــن بنـــك التنميـــة العماني ليســـاعدني 
في بنـــاء غرفة في المنـــزل مخصصـــة للخياطة، ولكن 
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للأســـف كان في نفس الســـنة إنتشـــار جائحة الكورونا 
ممـــا شـــكل عائقا لـــي ولم أتمكـــن من تدريـــب بعض 

الولاية. نســـاء  من 

متـــى بـــدأت بالخياطـــة وكيـــف اكتســـبت هـــذه 
المهنـــة؟  

ســـنه ١٩٩٦ تعلمـــت في المعهـــد العماني  وســـنة ١٩٩٧ 
إفتتحـــت محلي بقرض من ســـند وكنت مع شـــريكاتي 
الأربعـــة وعملنـــا فيـــه لمـــدة ســـنتين ولظـــروف خاصة 
بشـــريكاتي اضطررنا لإغلاق المحل؛ لكني مســـتمرة في 
الخياطـــة منذ عـــام ١٩٩٧ إلى يومنا هـــذا.  أخذت المهنة 
عـــن أمـــي وأختـــي الكبيـــرة كانت تخيـــط لنـــا الملابس 
التقليديـــة فأحببتهـــا وبـــدأت أتعلم القـــص والتفصيل 

ثـــم أثقلتهـــا بدخولي المعهـــد والتعلم.

ما التحديات التي واجهتك؟  

بداية مشـــروعي كان مع اول ســـنة لإنتشـــار الكوفيد19 

وهذا كســـر سعادتي ولم أســـتطع ان اكمل مشروعي 
وتم اغلاق كل شـــي بســـبب الجائحة، فلـــم أتمكن من 
فتـــح دورات تدريبـــة للخياطـــة، وتراكمت عليّ أقســـاط 

البنك وهـــذا كان من أصعب أوقـــات حياتي. 

كيف استفادت خالصة من مشروع بنات عمان؟

كان لمشـــروع بنـــات عمـــان دور كبيـــر في إفادة نســـاء 
الولايـــة وذلـــك عبـــر تدريبهـــن فـــي مجموعـــات على 
الخياطـــة، وبـــدوري تلقيـــت تدريبـــات مـــن قبلهم على 
خياطـــة مريـــول المدرســـة وكنـــت أدرب أنا ايضـــا على 
المقاســـات. قمت معهم  التفصيـــل والخياطة وأخـــذ 
منـــزل  وربـــات  وظائفهـــن  مـــن  متقاعـــدات  بتدريـــب 
وطالبـــات وباحثـــات عـــن عمـــل وفـــي المقدمـــة دربت 
الأســـر المعســـرة وأمهات الأيتام. وفي هـــذا المقام لا 
بد لي ان اشـــكر شـــركة تنميـــة نفط عمان لمســـاندها 
لنا عبر مشـــروع بنـــات عمان الذي اســـهم فـــي اضافة 
مهنة للمـــرأة لكي تخـــوض الحياة بثبات وقـــوة وتكون 

لنفســـها. الداعم 
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ما تطمح اليه خالصة ؟ 

اطمـــح ان يكون لدي مشـــغل كبيرمســـتقل لنفســـي 
لاشـــارك في تقديم خدمـــة هذا الوطـــن الغالي وادرب 
فيـــه الباحثـــات عـــن عمـــل ليكـــن لديهن دخـــل خاص 
ويكـــنّ قـــادرات علـــى الاعتمـــاد علـــى انفســـهن فـــي 
ظل هذه الظـــروف الصعبة. عنـــدي امنيتيـــن: الأولى ان 
يكرمنـــي الله بكرمـــه واكون شـــاكرة للســـيدة الجليلة 
حفظها الله ان تلبـــس من خياطة اناملـــي، وثانيا اتمنى 
ان يتـــم اعفائـــي من دين بنـــك التنمية كونـــي ربة منزل 

والمتوســـطة. الصغيرة  المشـــاريع  ومن 

هل شاركتي في معارض؟

 نعم شـــاركت مع مشـــروع بنـــات عمان فـــي معارض 

لمدارس الولاية وفي مدارس مســـقط وفي المناســـبات 
وغيرها. الرسميه 

كلمة اخيرة للفتيات الطموحات..  

اتمنـــى أن تتواجـــد ماكينـــة الخياطـــة فـــي كل منـــزل 
بهـــدف اعتمـــاد الفتيـــات علـــى انفســـهن لتفيدها في 
مســـتقبلها. اعملـــن ان يكـــون لكن مهنة تســـاعدكن 
فـــي تلبيـــة متطالبـــات الحيـــاة، هنـــاك عـــدد كبير من 
الفتيـــات اللواتـــي دربتهـــن، توفقن في اكتســـاب مهنة 

الخياطـــة وبـــدأن بممارســـتها بنجاح. 
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بـــدأت علاقتها مع الفن منـــذ طفولتها ، أحبت الرســـم 
والتصميـــم والتشـــكيل الهندســـي، هـــي عضـــوة في 
جمعيـــة الفنـــون التشـــكيلية وعضـــوة فـــي مرســـم 
الشـــباب وفـــي مجلـــس إدارة جمعية المرأة بمســـقط، 
شـــاركت في عـــدة معـــارض خـــارج وداخل الســـلطنة، 
حاصلة علـــى عدة جوائز وجهات كثيـــرة تقتني أعمالها.

 طموحها توصيل رســـالة تـــراث الفن العمانـــي وتاريخه 
وجوانبـــه الفنيـــة الـــى العالم وتدريـــس الفـــن، فالفن 
كمـــا تقول » رســـالة ســـامية ولغـــة موحدة تصـــل إلى 
كلّ بلـــدان العالـــم، لأنّ الفنان يُعتَبرُ ســـفيرا لبلاده ينقل 
رســـائل ملونـــة تحتـــوي علـــى مضامين كبيـــرة بحجم 
مـــا يحتويـــه داخله من هـــمّ وحـــزن وفرحٍ ومســـافات 
شاســـعة محملـــةٍ بالضـــوء وبالفكر الذي يكـــون معبراً 
عما يعبر به المجتمع ويســـجل التاريـــخ والحِقبة الزمنية 
التـــي يعيش فيها الفنـــان من أحداث وتطـــورات ينقلها 

مدى. أبعـــد  إلى 

هي ســـناء بنت ســـعيد الحميـــدي برزت كفنانة ترســـم 
بطريقـــة فريدة، ولكنهـــا كانت أكثر مـــن متفردة حتى 
فـــي رســـوماتها؛ صانعة اللوحـــات المبهجـــة التي تبهر 

الناظرين.

لقاؤنا في هـــذا العدد مع الفنانة منـــذ نعومة أظافرها 
نتنـــاول قصـــة نجـــاح الفنانـــة والرســـامة الشـــابة  التي 
اســـتطاعت أن تكـــون واحدة مـــن الفنانـــات العمانيات 

الفني. المجـــال  المميـــزة في  البصمة  صاحبـــات 

كيف كانت بداية شغفك بالفن والرسم ؟

بـــدأت علاقتـــي مـــع الفـــن منـــذ طفولتي، كنـــت أحب 
وكانـــت  الهندســـي  والتشـــكيل  والتصميـــم  الرســـم 
بدايات بســـيطة بيـــن ألوانـــي وأدواتي الفنية البســـيطة. 
كنت اتبـــع ذلك الشـــغف الـــذي بداخلـــي، وكان والديَ 
يرشـــدانني وينـــورا طريقـــي وكذلـــك معلمـــة الفنون، 
ومن هنا كانـــت بدايتـــي الحقيقية إلى ان بدأت أشـــارك 
بالمعـــارض الفنيـــة منـــذ أيـــام الدراســـة وأحصـــل على 
الجوائـــز بتوفيق مـــن الله وحمـــده. ثم بعـــد ان انتهيت 
مـــن مرحلـــة الثانويـــة التحقـــت بالجمعيـــة العمانيـــة 
للفنـــون التشـــكيلية وكان أبـــي رحمـــه الله يصطحبني 
كل يوم فـــي طريق ذهابـــه إلى العمـــل لأحقق حلمي 
واكمـــل دراســـتي. دخلـــت ورش فنيـــة عديـــدة وكنت 
أتواجد مع زملائـــي واقراني واتعلـــم منهم كل جديد، 
فالفـــن بحره واســـع وكل يوم بـــه علمٌ جديـــد، ويجب 
ان نواكـــب كل تطور يجعلنا نســـمو ونعلو لنرفع اســـم 
وطننـــا بين الدول. كان شـــغفي ينبع من خـــال تجربتي 
الشـــخصية كأي امرأة آمنت بنفســـها، ولا أنكر أن والدتي 
ووالـــدي كانـــا يقفان دائمـــا بجانبـــي ويفتخـــران بي، ما 
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أســـهم في تعزيز ثقتـــي بنفســـي، وإيمانـــي أن المرأة 
قادرة على صنـــع المعجزات إذا كانت مؤمنة بنفســـها 
وقوتهـــا، وأن المرأة ليســـت كائنـــً ضعيفاً كما يشـــاع، 
بـــل إن المرأة هـــي أيقونـــة مجتمعهـــا، فهـــي الفنانة 
والطبيبـــة والمهندســـة والأم، ولـــكل امرأة رســـالة في 
هذه الحيـــاة، وهذا ما أحـــاول أن أوصله لـــكل امرأة ، بأن 
لا تنتظـــر من يؤمن بهـــا، بل إن الإيمان ينبـــع من الداخل.

من أين ينبع إلهام رسوماتك ؟

ان افـــكاري مبنية علـــى الفكـــر والعمق الإنســـاني من 
تراثنـــا وبيئتنا وثقافـــة الوطن، وكل ما يخص الإنســـانية 
والمـــرأة، بما تحمله من حس جمالـــي وفكري، فالأفكار 
تنشـــأ من تجربـــة وقصص يمر بهـــا الفنان حتـــى تُختزل 
بعمل تعود عليـــه كل التراكمات الفلســـفية والفكرية 
بمكنون جمالي يحاكـــي الروح، والبيئـــة العمانية تزدخر 
بالفنـــون كثيرة مـــن مناظر وازياء وحلـــي، هي غنية بكل 

جميل فقـــط لنتامل كل مـــا حولنا لنـــرى الجمال فيه.

اليـــوم وحضـــوره بالمجتمـــع  كيـــف تريـــن الفـــن 
؟ العمانـــي 

هنـــاك تنوع كبيـــر في الفن التشـــكيلي في الســـلطنة، 
وقنـــوات التواصـــل الاجتماعي أثـــرت الفنان التشـــكيلي 
واضافـــت ميـــزة بحيث يمكنـــه التواصل مـــع المتابعين 
لـــه بصـــورة متنوعة ممـــا يعطي لـــه دوافع فـــي طرح 
الكثير من الاستفســـارات بإطار الفـــن ومدى اهتمامهم 
بجمـــال الفنـــون التشـــكيلية ، فنعم ان هناك مســـاحة 
ثريـــة بالتواصل بين الفنـــان والمتابع له، مـــن حيث ازدياد 
التبـــادل الثقافي. كمـــا ان التطور الهائـــل في الإتصالات 
وتقنياتها ارتبـــط ارتباطا وثيقا بين الفنـــان والمتابع الذي 
كان لـــه دور أساســـي في نشـــأتها، فالفن لـــه تأثير أكبر 
وانتشـــار أوســـع وأســـرع ووســـائل التواصل الإجتماعي 
الفـــن  انتشـــار  علـــى  ســـاعدت  الحديثـــة  والتقنيـــات 
التشـــكيلي، ومـــع تقدم وســـائل التواصـــل الإجتماعي 
أصبـــح الفـــن التشـــكيلي يمثـــل جانبا مهمـــا تقوم من 
خلاله بتقديـــم المعلومات وتوصيل الأفـــكار، وقد تزايد 
هـــذا الى حـــد كبير مـــع تزايد أهميـــة الميديـــا الرقمية 
كشـــكل من أشـــكال تقديم المعلومات، فأصبح الفن 
التشـــكيلي فيـــه أكثر واقعية فـــي الواقـــع، فالمتلقي 
يقـــوده الفنان بفك الرمـــوز ويحللها ومن ثـــم يتذوقها 
عندمـــا يتأمل العمل الفنـــي، ومنها اســـتجاب المتذوق 
للأعمـــال الفنيـــة لا تتـــم الا بإســـتخدام حواســـه بدون 
هدف ســـوى الاســـتمتاع البحـــت فالمتلقـــي يلعب دورا 
أساســـيا فـــي تقدم الفنـــان وتنميـــة قدراتـــه ومداركه 
ومعارفـــه لأنـــه يكمن أن يكون مؤشـــر لتقـــدم الفنان.
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كفنانـــة  تواجهيهـــا  التـــي  التحديـــات  ماهـــي 
؟ فنـــك  علـــى  ترتكـــز  علامـــة  ومؤسســـة 

تحديـــات كثيـــرة وأولها الدعـــم المادي وعـــدم وجود 
أماكـــن للعرض بشـــكل دائـــم أتمنى التســـليط الدعم 
من القطاعـــات وإبراز الفنان التشـــكيلي العماني عالميا.
لقطاع الخاص والمؤسســـات الرسمية كلاهما مطالبان 
بالمســـاعدة في هذا الجانب كدعم الفنان التشـــكيلي 
مـــن ناحية إقتنـــاء أعمالـــه الفنيـــة لعرضهـــا في هذه 
المؤسســـات كنوع من الدعاية للفنان التشـــكيلي كما 
أن وجـــود أعمـــال فنيـــة لفنان محلـــي يعد بحـــد ذاته 

مفخـــرة لهـــذه المؤسســـات. أضف إلى ذلـــك الدعم 
المـــادي مـــن مؤسســـات القطـــاع الخـــاص للفنـــان 
التشـــكيلي عن طريـــق إقامـــة المعارض التشـــكيلية 
او اســـتضافتها في بعـــض الأماكن المهيـــأة للعرض 
بالاضافـــة إلـــى أن تقديـــم دعم مـــادي للفنـــان في 
حالة رغبته بالمشـــاركة في المحافـــل الدولية لعرض 
أعماله إعلامياً ســـيولد نوعـــا من التشـــجيع والتحفيز 
للفنان لبـــذل المزيد مـــن العطاء كـــوّن أعماله الفنية 
قد تلاقـــي أصداء النجـــاح. ما من شـــك ان دور القطاع 
الخـــاص والعـــام هو الأهم فـــي دعم الفنـــان بحيث 
يتـــم إلـــزام المؤسســـات الحكوميـــة والمؤسســـات 
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الأخـــرى بإقتنـــاء الاعمـــال وترســـيخ ثقافـــة الفـــن بيـــن 
جدرانهـــا، وأن يكون من شـــروط بناء فنادق ســـياحية أن 
تقتني اعمالا فنيـــة عمانية على ســـبيل المثال؛ والهدف 
من ذلك التعريـــف بالفن العُماني وثقافتـــه ومن ناحية 
اخرى الترويـــج للســـلطنة والفنان التشـــكيلي العُماني.

هـــل الفـــن والإبـــداع يتولـــد مـــن موهبـــة أو مـــع 
؟ والتدريـــب  التعليـــم 

إن الفـــن يولد من موهبة وتتطور مـــع التدريب والتثقيف 
والتعلم، فن الموهبة يتيح للإنســـان التعبير عن نفســـه 
ليترجـــم الأحاســـيس والصراعـــات التي تتـــردد في ذاته 
وتعتبـــر المهـــارات المســـتخدمة لإنتـــاج أشـــياء تحمـــل 
قيمـــة جمالية من الإبـــداع الذي هو مزيج مـــن القابليات 
الإنســـان،  مـــع  تولـــد  التـــي  الفطريـــة  والاســـتعدادات 
المهـــارات المكتســـبة،  إلـــى مجموعة مـــن  بالإضافـــة 
وهو ما يؤكـــده عدد من الفنـــون وعليه فـــإن بالإمكان 
تعليم الإبـــداع والجوانب المهارية، فالإبـــداع حالة قابلة 
لتعلـــم وتدريب الإنســـان عليها في ظـــلّ مجموعة من 
الشـــروط، ومع مـــرور الأيام يصبـــح الإنســـان مبدعاً في 

الحياة. مجـــالات  أحد 

أخبرينا عن مشاريعك الفنية ؟

مشـــاركتي بالمســـابقة العالميـــة ولقب أفضـــل فنانة 
تشـــكيلية عربية شـــابة في العالـــم لعـــام 2022 م عن 
فئـــة الفـــن الواقعـــي التـــي أتمنـــى الدعم لـــي فيها 
فـــي التصويـــت ومســـاندتي للحصـــول علـــى اللقـــب 
ورفع اســـم عمان وأنـــا أطمح للمركز الأول ونســـال الله 

والتيســـير. التوفيق 

ما هي توجهاتك للمستقبل ؟

ترســـيخ الهويـــة العمانية، فأنـــا اقول دائمـــا أن الفن هو 
رمـــز الحضـــارات، ومن خـــال فني أحـــاول أن أبـــرز الفن 
العماني، ليصبـــح الفن العماني أيقونـــة عالمية يتحدث 
عنهـــا الجميع، وليـــس فقط من خـــال فنوننـــا، بل من 
خلال ثقافتنـــا وحضارتنا، ونحـــن نمتلك مخزونـــا عالميا 
مـــن تلك الثقافـــات والفنـــون. وترتبط عاداتنـــا وتقاليدنا 
بالفنـــون، فالإنســـان يمتلـــك مواهـــب مختزلـــة به في 
داخله يمارســـها بشـــكل يومي، ومحاولة إبـــراز أهم ما 
يميز الثقافـــة من جماليات، من أزيـــاء وفضيات والثقافة 

الإســـامية من النقـــوش والزخارف
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إمنح أســـرتك إجازة ممتعـــة مليئة بالإثـــارة في عطلة 
منتصـــف العـــام فـــي منتجـــع دوســـيت دي تـــو ذو 
الأربع نجـــوم بمجموعة كبيـــرة من الأنشـــطة المثيرة 
والمغامـــرات الممتعـــة المتوافـــرة، حيـــث يمكنكـــم 
قضاء عطلة لا تنســـى لتتـــرك أثرًا فـــي ذاكرتهم للأبد.

إذا كانـــت هنـــاك منطقـــة واحـــدة تســـتحق التقديـــر 
لكونها »الوجهة الأبـــرز لقضاء عطلة عائلية«، فســـتُمنح 
للجبـــل الأخضـــر بإعتبـــاره من أبـــرز الوجهات الســـياحية 
فـــي المنطقـــة. وســـيقدم المنتجـــع تجربة ســـياحية 
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غيـــر مألوفة تندمـــج فيهـــا عناصـــر الترفيه الســـياحي 
مع أنشـــطة المغامـــرات، بـــدءا من تجارب الاســـتجمام 
بالرحـــات  مـــروراً  الرائعـــة،  بالمأكـــولات  والاســـتمتاع 
والمغامـــرات الشـــيقة، ووصـــولًا إلى مجموعة واســـعة 

من الأنشـــطة الســـياحية المبهجة وذلك ســـعيًا لتلبية 
تطلعـــات الـــزوار ليحظـــو بتجربـــة ســـياحية ذات طابع 

جديـــد ومبتكـــر في الســـلطنة. 
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دوســـيت دي تـــو منتجع نابـــض بالحياة يحتفـــي بالتراث 
والثقافـــة والجمـــال الطبيعـــي للجبل الأخضـــر بطريقة 
مميـــزة، يقـــع علـــى هضبـــة ســـيق فـــي نيابـــة الجبل 
الأخضـــر، محاطـــً بمناظر جبليـــة فريدة للجبـــل الاخضر 
علـــى ارتفـــاع 2000 متـــر فـــوق ســـطح البحـــر، وإطلالات 
بانوراميـــة رائعة لسلســـة جبال الحجـــر. ويضم المنتجع 
أكثـــر مـــن 250 غرفة وجنـــاح فندقـــي، ويبعد ســـاعتين 
عن مطـــار مســـقط الدولـــي. كمـــا يقـــدم العديد من 
المرافـــق والخدمات الفندقية الحديثـــة والعصرية. ومن 
المرتقـــب أن يفتتح المنتجع في مرحلـــة لاحقة حديقة 

للمغامـــرات تمتـــد علـــى مســـاحة أكثـــر مـــن 8000 متر 
مربـــع، ومجموعة مـــن المرافـــق التي جـــرى تصميمها 
بانســـجام مـــع الطبيعـــة الجغرافيـــة للجبـــل الأخضر 
لممارســـة أنشـــطة المغامـــرات والأنشـــطة الترفيهية 
بمفـــردات  المرتبطـــة  الثقافيـــة  والتجـــارب  الجبليـــة 
المـــوروث المحلـــي، كمرافق لتقطيـــر ماء الـــورد وزيت 
الزيتـــون الجبلـــي وغيرها من الانشـــطة التي تســـاهم 
فـــي تقديم تجربة ســـياحية مثرية ومريحـــة في نفس 

. الوقت 
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تراث واثار
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يقـــع حصـــن الحلة في حـــارة الســـوق بولايـــة البريمي 
وقـــد قـــام ببنائـــه الشـــيخ محمد بـــن علي بـــن حمود 
النعيمـــي على مســـاحة تقـــدر بحوالي 4200 متـــر تتوزع 
عليهـــا مكونات الحصن ومن المحتمـــل أن هذا الحصن 
بنـــي ليحل محـــل حصن الخنـــدق ويلبي حاجـــة الإدارة 
المحليـــة ويحيط به ســـور تمتد فيه الواجهة الرئيســـية 
بطـــول 79 متـــراً، أمـــا الواجهـــة الشـــمالية فتمتد على 
عـــرض 53 متراً ويبلـــغ ارتفاع أســـوار الحصـــن الخارجية 

مـــا بين 4 إلـــى 6 أمتار.

ينفرد حصن الحلة برســـوماته وزخارفـــه المصنوعة من 
الجـــص التي تميـــزه عن غيـــره ويقع هـــذا الحصن في 
قلـــب واحة البريمي ولقـــد كان مركزاً للصـــراع على مر 
القـــرون بحكم موقعه علـــى الطريق البـــري بين صحار 

والخليـــج العربي والـــذي ميّزه بصبغة تاريخية ســـاحرة.

وللحصـــن ثلاثـــة مداخـــل، يقـــع بالواجهـــة الشـــرقية 
ويـــؤدي إلـــى الصبـــاح والمدخـــل الثانـــوي يقـــع فـــي 
إلـــى الســـاحة الجنوبية من  الواجهة الشـــرقية ويؤدي 
الحصـــن والمدخـــل الخلفـــي يقـــع بالواجهـــة الغربية 

المزرعة. إلـــى  ويـــؤدي 

ويضـــم الحصـــن أيضـــً ثلاثـــة مواقـــع محصنـــة على 
شـــكل أبـــراج أولهـــا بـــرج أو مربعـــة المدخل الرئيســـي 
الملاصـــق للصبـــاح والمكـــون من دوريـــن علـــى علو 10 
أمتـــار أو البـــرج الشـــمالي الشـــرقي المكون مـــن غرفة 
محصنـــة فـــي المســـتوى العلوي علـــى ارتفـــاع 10 أمتار 
والبـــرج الدائـــري بالجهة الشـــمالية الغربية علـــى ارتفاع 

أيضاً. أمتـــار   10

والحصـــن من الداخل ينقســـم إلى ســـاحتين شـــمالية 
وجنوبية ولـــكل مســـاحة مرفقاتها الخاصـــة بها، في 
حيـــن ينفـــرد الســـكن العلـــوي فـــي مســـتواه العلوي 
بالقمريـــات  أجـــزاء  عـــدة  فـــي  مزخرفتيـــن  بغرفتيـــن 
وحواجـــز النوافـــذ والأحزمة تحت الســـقف من الداخل 

بالإضافـــة إلى الحـــزام العلـــوي بواجهتـــه الجنوبية.

وقـــد اشـــتملت الأبـــواب والنوافـــذ بمجمـــل الحصـــن 
على نقـــوش مميـــزة على الخشـــب وبعض الشـــبابيك 
الحديديـــة المزخرفـــة والحصـــن مبنـــي مـــن الحجارة 
والجـــص والطيـــن وقـــد قامـــت وزارة التـــراث والثقافة 

الذي اســـتغرق 35 شـــهراً. بترميمـــه 
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تعـــد منطقـــة وادي قـــري فـــي ولايـــة ســـمائل، إحدى 
المناطـــق الســـياحية الجميلـــة بالولايـــة والتـــي تتميـــز 
بالعيـــون المائية والأودية الجارية والأفـــاج بجانب الجبال 
الشـــاهقة باعتبارها مـــاذا وبيئة مناســـبة لتكيف بعض 
أنـــواع الطيـــور والوعـــل العربـــي عـــاوة عـــن مجموعة 

كبيرة مـــن الأشـــجار كالبوت والزعتـــر والتيـــن البري. 

     

ويشـــكل وادي قـــري ملاذاً ســـاحراً للســـياح والـــزوار لما 
يمتـــاز بـــه مـــن مقومات ســـياحية خاصـــة توفـــر المياه 
طـــوال العام بين احضـــان تلك الجبال الصمـــاء مع توفر 

المائية.  العيـــون 

ووادي قري هو فلج عيني شـــق بين المنحـــدرات الجبلية 
بطريقـــة وهندســـة معمارية مميزة حيث أبـــدع أجدادنا 

مياه متدفقة وموقع جاذب للسياح في سمائل
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في شـــق تلك الســـاقية في ظـــل الظروف القاســـية 
لتلـــك المنطقـــة، وقـــد اســـتخدم أهالـــي المنطقـــة 
ســـابقا جـــذوع النخيـــل كوســـيلة لنقـــل الميـــاه من 
ســـفوح الجبال إلى المناطق الســـكنية والزراعية، وذلك 
مـــن خلال نحـــت جـــذع النخلة وتســـيير الميـــاه عليها. 
بعدهـــا شـــقت القناة الحاليـــة ليقطع تلك المســـافة 

البعيـــدة مـــن بيـــن الجبـــال والصخور بهـــدف وصول 
ميـــاه الفلـــج إلـــى المناطـــق المنتفعة منه. يســـتمد 
الفلـــج مياهـــه من خمـــس عيـــون طبيعيـــة تتدفق 
منهـــا المياه وتنســـاب فـــي قنـــاة الفلج إلـــى المزارع 
وأهم تلـــك العيـــون )عيـــن النجمية(، وكان يســـمى 

صنعا. فلـــج  قديما 
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يقع في نيابـــة بركة المـــوز التابعة لولاية نـــزوى ويعتبر 
مـــن الأفـــاج الداؤوديـــة الهامـــة ويتغـــذى مـــن وادي 
المعيـــدن الـــذي يتميـــز بغـــزارة تدفقـــه أثنـــاء هطول 
الأمطـــار ويبلـــغ طولـــه الكلـــي مـــن أم الفلـــج وحتى 
الشـــريعه حوالـــي 2450مترا ويمتـــاز بالدقـــة المتناهية 
في توزيع مياه الفلج واســـتمرارية تدفقـــه طول العام 
،ومـــا يميز هـــذا الفلج مـــرور قناته داخل احـــد الحصون 
الشـــهيرة بالســـلطنة وهـــو حصن بيـــت الرديـــدة الذي 
تـــم بنائه فـــي عهـــد اليعاربة خـــال الفترة مـــن 1649ـ 
1711م ،ويعـــد هذا الفلـــج من المعالم الأثريـــة التي تتميز 

بهـــا نيابة بركـــة الموز.

ويعـــد فلج الخطمين فـــي نيابة بركة المـــوز بمحافظة 
الداخليـــة أحـــد خمســـة أفـــاج أدرجتهـــا لجنـــة التراث 
العالمـــي عـــام 2006 ضمـــن لائحـــة التـــراث العالمي لما 
يتميـــز مـــن نظـــام مائـــي فريـــد من نوعـــه أبـــدع فيه 
العمانيـــون كأقـــدم هندســـة ري منـــذ مـــا يزيـــد عن 
ألفـــي عـــام، وينـــدر أن يوجـــد مثيـــل له فـــي مختلف 
دول العالـــم، إلى جانـــب فلج دارس بولاية نـــزوى وفلج 
الملكـــي بولاية إزكـــي، وهذه الأفلاج الثلاثـــة بمحافظة 
الرســـتاق  بولايـــة  الميســـر  فلـــج  كذلـــك  الداخليـــة، 
بمحافظـــة جنـــوب الباطنة، وفلـــج الجيلـــة بولاية صور 

الشـــرقية. جنوب  بمحافظـــة 

وقد تم تقســـيم مجـــرى الفلج عند مدخـــل البلدة إلى 
ثلاثـــة أقســـام متســـاوية ، بحيث يذهب أحد الأقســـام 
إلـــى ري المزارع التابعـــة للأهالي، أما القســـمان الآخران 
فيعـــودان للإلتقاء فـــي مجرى واحد وهمـــا مخصصان 
لـــري الأراضـــي الزراعية التابعـــة لبيت المـــال التي تملكه 
الدولـــة ولو أتـــي بثلاث كرات متســـاويات فـــي الحجم 
والـــوزن وتـــم إلقاؤهـــا في نفـــس الوقت فـــي مجرى 
الفلـــج قبـــل نقطـــة تقســـيمه لذهبـــت كل كـــرة في 
قســـم يختلـــف عن الآخـــر ممـــا يؤكـــد علـــى التوزيع 
الدقيـــق للمياه في كل قســـم من أقســـام الفلج كما 

الصور خـــال  يظهرمن 

قصة الفلج :

عندمـــا أراد الإمـــام ســـلطان بن ســـيف اليعربي إنشـــاء 
قريـــة بركة الموز أمر بشـــق فلج في القرية أســـماه فلج 
الخطمين وذلك لاســـتغلال المياه الدائمـــة الجريان في 
أعلـــى وادي المعيدن وفي رافده الأساســـي )أم الفلج( 
وادي ســـعدة وذلـــك لاحتوائـــه على معظـــم الأودية 
القادمـــة مـــن الجبـــل الأخضر، حيـــث اســـتعان الإمام 
لحفر وشـــق فلـــج الخطمين بأهال الجبـــل الأخضر هم 
قبيلـــة الفهـــود وذلـــك لخبرتهم في شـــق الأفلاج في 

الوقت.  ذلك 
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بدءوا بشـــق النفـــق المتعـــرج بداخل الـــوادي من أعلى 
بيـــت الرديدة حاليـــا ليصل طولـــه 2100م، وبعرض مترين 
وبارتفاع متـــر واحد، الفلج على مســـافة 300م بالحجارة 
والجـــص العمانـــي، ونحـــت فـــي باطـــن الأرض علـــى 

الباقـــي منه بالحجـــارة فقط. 800م، وبني  مســـافة 

وقبل إكتمـــال بناء الفلج حدثت حادثـــة أدت إلى مقتل 
ســـبعة أفراد مـــن الذيـــن يعملـــون بالفلـــج ؛ وذلك أثر 
إنهيـــار مواضـــع النفق أســـفل فرضة الربخـــي بخمس 
فرضـــات ودفنـــوا أســـفل الرمال إلـــى يومنا هـــذا ،بعد 
هـــذه الحادثـــة فر باقـــي الرجال إلـــى الجبـــل الأخضر ، 
فلحـــق بهـــم الإمام بيـــن قريـــة المعيـــدن والقصود 
وهـــو يناديهـــم بأعلـــى صوته )يـــا أهل الجبـــل عودوا 
إلـــى العمل إنـــي أخـــدم لكـــم أما(وهو يرمـــي بذور 
الســـدر )النبق( حيـــث تنبت منها شـــجر الســـدر يعرف 

الإمام. بســـدر  اليوم 

للفلج عدة ســـواعد مكونة من عـــدد كبير من الفرض 
منهـــا: فرضـــة المصاريج، والفرضـــة المربعة الرأســـية، 
وفرضـــة الربخي، بعـــد جريـــان الفلج فـــي النفق قام 
الإمـــام لتقســـيم مياهـــه عند نهايـــة الشـــريعة إلى 
ثلاثة أقســـام، مكونـــة جميعهـــا من خمســـة أجزاء، 
فغيـــز الجبل والغيز الوســـطي يتدفقـــان للغيز الأعلى 
الفـــوق( والغيز  أجـــزاء )ســـمي بغيـــز  ونصيبـــه ثلاثـــة 
التحـــي فـــي الجانب الغربـــي يتجه للغيز الأســـفل وله 

جـــزءان من خمســـة أجزاء ) ويســـمى بغيـــز التحت(.

خيّـــر الإمام مـــن أنشـــئوا الفلج بيـــن نصفـــي الأراضي 
الغربـــي،  الجانـــب  فاختـــاروا  القريـــة،  فـــي  الزراعيـــة 

والجانـــب الشـــرقي يكـــون لبيـــت مـــال المســـلمين.

وبطبيعـــة جغرافيـــة بركـــة المـــوز حيـــث تنتشـــر بها 
الأوديـــة والشـــعاب قـــام الإمـــام بإنشـــاء عـــدد مـــن 
الجســـور وأنفـــاق لجريـــان الميـــاه عليهـــا حتـــى تصل 
إلى آخـــر القرية لســـقي المزروعات، كما بنى جســـران 
شـــهيران في القرية على شـــكل متوازي مســـتطيلات، 
مبنيـــة من الحجـــارة فقط؛ لمـــرور مياه الفلـــج فوقها 
ومـــن الأســـفل زودت بفتحـــات لمـــرور النـــاس وميـــاه 

الخيول. ومعاقـــل  الأوديـــة 

الجســـر الأول: ويســـمى عوقـــة الولجـــة ويقـــع فـــي 
منطقـــة الولجـــة، ويبلغ طولـــه 100متر، وارتفاعه ســـتة 
أمتـــار، وعرضه متريـــن، ولم يتـــم تجديد أي جـــزء منه 

. ن لآ ا حتى

الثانـــي: ويســـمى عوقـــة الجزيـــرة ويقع في  الجســـر 
منطقـــة الجزيـــرة ويفصـــل الأراضـــي الزراعيـــة الواقع 
في تلـــك المنطقـــة، والمشـــهورة بزراعـــة الموز وهي 
الجســـر  هـــذا  طـــول  المســـلمين،  مـــال  لبيـــت  ملـــك 
حوالـــي 260متـــر، وعرضـــه متريـــن، وارتفاعـــه 5.5 متر، 
أعيـــد بنـــاء بعـــض أجـــزاءه، وتعديـــل بعـــض الفتحات 
لمرور الســـيارات، مما ســـاعد علـــى إزدهار زراعـــة الموز 

تلـــك المنطقة. والنخيـــل فـــي 
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اختبـــر طبيعـــة حيـــاة الإنســـان القديم في ســـلطنة 
عُمـــان بهـــذه القريـــة المخبـــأة وســـط قمـــم الجبل 
القديمة  البيـــوت  تبـــدو هذه  الأخضر بصلابة وشـــموخ، 
فـــي قلب الجبـــل الأخضر في ســـلطنة عُمـــان وكأنها 
لم تعـــرف اليأس رغم مـــرور الزمن. وبســـواعد أهلها، 
والنســـيان،  الهجران  الســـوجرة من مصيـــر  نجت قرية 
والـــزوار فـــي تجربة  الســـياح  لتصبـــح مقصـــداً لإقامة 

نوعها.  مـــن  فريدة 
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ترتفـــع قريـــة الســـوجرة في أحضـــان الجبـــل الأخضر 
فـــي ســـلطنة عمـــان، وبهـــدف إعـــادة إحيـــاء موروث 
الأجـــداد بالقريـــة العمانية، قـــرر الأهالي إعـــادة صيانة 
وبنـــاء تلك المنـــازل القديمـــة وعدم تركهـــا مهجورةً 

ومنســـية، وفقـــً لموقـــع وزارة الإعـــام العمانية. 

بمثابة  التي أصبحـــت  القديمـــة،  المنـــازل  وتســـتقطب 
ـــزل مـــن نـــوع خـــاص، الكثيـــر مـــن النـــزلاء وتحديداً  نُّ
مـــن خـــارج ســـلطنة عُمـــان، نظـــراَ لمـــا تتمتـــع به من 
إليهـــا،  والســـياح  الـــزوار  تجـــذب  طبيعيـــة  مقومـــات 

العمانيـــة. الإعـــام  وزارة  بحســـب 
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القـــرى  مـــن  غيرهـــا  عـــن  الســـوجرة  قريـــة  وتتميـــز 
مناظرهـــا  بتعـــدد  الأخضـــر  الجبـــل  فـــي  والمناطـــق 
الطبيعيـــة الخلابـــة، حيـــث تتفـــرد بتنـــوع تضاريســـها 
العليـــل  بجوهـــا  وتمتـــاز  المختلفـــة،  الجغرافيـــة 
المعتـــدل فـــي فصـــل الصيـــف والبـــارد فـــي فصـــل 
الشـــتاء، وتجـــود أرضها بزراعـــة العديد مـــن الفاكهة 
الموســـمية كالرمـــان، والعنـــب، والجوز، والمشـــمش، 
الإعـــام  وزارة  موقـــع  ذكـــره  مـــا  بحســـب  والخـــوخ، 

العمانيـــة.
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تتميـــز قرية الســـوجرة بنظام أشـــبه بـ«تلفريـــك« فريد 
الـــذي يســـتخدم لنقـــل الأغـــراض مـــن ضفـــة الوادي 
الـــوادي الأخرى  إلـــى ضفة  حيـــث المســـاكن الحديثة 
حيـــث المســـاكن القديمـــة، ومـــن أجل الوصـــول إلى 
قرية الســـوجرة من مســـقط، لابد من قطع مســـافة 
150 كيلومتـــراً إلـــى الجبل الأخضر بمحافظـــة الداخلية، 

الرباعي.  الدفع  ســـيارة  بإســـتخدام 

ويتطلـــب دخـــول القريـــة المشـــي مســـافة كيلومتر 
فقـــط في مســـار جبلـــي وعبـــور الـــوادي عـــن طريق 
جســـر معلق، أمـــا عـــن طريقة نقـــل جميـــع أمتعتك 
ينقـــل  »تلفريـــك«  طريـــق  عـــن  فتتـــم  الغـــرف،  إلـــى 
البضائـــع من ضفـــة الوادي حيـــث المســـاكن الحديثة 
إلـــى ضفة الـــوادي الأخرى حيـــث المســـاكن القديمة. 

أن تجربـــة الإقامـــة فـــي قريـــة الســـوجرة ســـتجعلك 
تتعـــرف علـــى طبيعة نمـــط حيـــاة الإنســـان العماني 
ورحابـــة  والهـــدوء  الطبيعـــة  أحضـــان  بيـــن  قديمـــً، 
بســـيط  بطابـــع  للاســـتجمام  »فرصـــة  أنهـــا  الأجـــواء، 

وجميـــل فـــي أحضـــان الطبيعـــة«. 

أن الإقامـــة توفـــر فرصـــة لتنـــاول الطعـــام العماني 
المحلـــي المحضـــر علـــى يد الأهالـــي فـــي المنطقة، 
وكذلـــك فرصة خـــوض مغامـــرة اســـتثنائية في جزء 

القريـــة في كهـــف عامر. جميل مـــن هـــذه 

وبالنســـبة إلـــى بيـــوت القريـــة الصخرية على ســـفوح 
الجبـــل الأخضـــر، فـــإن الإنســـان يؤثـــر ويتأثـــر بطبيعة 
المـــكان من حولـــه، لذلك اســـتعان الإنســـان العماني 
وأشـــجار  الصخـــور،  مـــن  الأخضـــر  الجبـــل  بطبيعـــة 

المواد. مـــن  وغيرهـــا  العلعـــان، 

تعد القريـــة فريدة من نوعها ســـواء للســـياح أو الزوار 
المقيميـــن فـــي ســـلطنة عُمـــان، بعيـــداً عـــن صخب 
حيـــاة المدينة، واختبـــار حياة الإنســـان العماني قديماً.

كمـــا أن أهـــل القريـــة هـــم مـــن يقومون بالإشـــراف 
يجعـــل  ممـــا  خارجـــي  تدخـــل  أي  دون  ـــزُل  النُّ علـــى 
لعبور  المعلـــق  الجســـر  للغاية، مثـــل  المـــكان مميـــز 

القرية. إلـــى  المـــؤدي  الـــوادي 
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الجبـــل   ســـفح  علـــى  صخـــري  جـــرف  علـــى  معلقـــة 
تبـــدو »قريـــة العقر«وهي إحـــدى قرى الجبـــل الأخضر 
العريقـــة ذات البعـــد التاريخـــي الغائـــر فـــي القـــدم. 
قيـــل أنهـــا ســـميت بهذا الاســـم نســـبة إلى شـــكل 
البيـــوت التـــي بنيت على شـــكل خليـــة نحـــل أو الدبور 
بشـــكلها الهندســـي الطابقي حيث يمكـــن رؤية كل 
بيـــت مرصوص بالآخـــر كأحـــد أنظمة الاســـتحكامات 
العســـكرية القديمـــة بحاراتها وســـككها المنخفضة 
والضيقـــة والملتويـــة لتبقـــى لوحـــة ناطقـــة بعظمة 

العماني. الإنســـان 

تجـــاور هـــذه القريـــة مـــن ناحية الغـــرب قريـــة العين 
ومـــن الجنـــوب قريـــة القشـــع، ويقطن هـــذه القرية 
أفخـــاذ مـــن قبيلـــة الريامـــي كالعمـــور وبنـــي توبـــة 
والريامـــي. لقـــد كانت قريـــة العقر كغيرهـــا من قرى 
الكفاف في عيشـــة  الجبـــل الأخضـــر تنشـــد  وبلـــدان 
أهلهـــا، بســـيطة بنشـــاطاتها الاقتصاديـــة.. متنوعـــة 
حســـب حاجـــة أهلهـــا، ومـــا يفيض مـــن إنتـــاج تجده 
يُحمـــل إلـــى المدن أســـفل الجبـــل لتصريفـــه ولتزويد 

المجتمـــع القـــروي بما يحتاجـــه من كماليـــات المدن.

تتميـــز القريـــة بإنتاجهـــا الزراعـــي الوفير مـــن فاكهة 
الرمـــان إذ يحتل هـــذا المحصـــول الدرجـــة الأولى من 
مزروعاتهـــا التـــي تقـــع أســـفل القريـــة ناحيـــة الغرب 
بمدرجاتهـــا  الجبـــل  جنبـــات  علـــى  معلقـــة  كجنـــان 
الشـــهيرة الخضـــراء، وهـــي تحكـــي قصة أخـــرى من 
إبداعـــات الإنســـان العمانـــي والجبلـــي بشـــكل خاص 
لتحديه قســـاوة هذا الجبل وشـــح موارده المعيشـــية 
وجلده في ســـبيل البقـــاء الغريزي فأهـــداه عقله إلى 
إنشـــاء تلك الجنان المدرجـــة للزراعة وبنـــى لها الأفلاج 
بهندســـتها البديعـــة، ومنها فلـــج »الأعور« الـــذي ينبع 
من قريـــة العيـــن المجـــاورة ويجـــود أيضا فـــي هذه 
والعديد  والمشـــمش  والخوخ  والليمون  العنـــب  القرية 
المزروعـــات الحقلية كالثـــوم والبصل والشـــعير  مـــن 
فيهـــا  الأهالـــي  يربـــي  الزراعـــة  جانـــب  والـــى  والبـــر، 
الشـــهير وذلـــك لوفـــرة  الجبلـــي  الماشـــية كالماعـــز 

المراعـــي واتســـاعها شـــمال القرية وشـــرقها.
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بلـــدة الروضة واحدة مـــن أجمل قرى ولايـــة المضيبي، 
حيـــث الأشـــجار الوارفـــة الظـــال وجوها البـــارد خلال 
الصيـــف وموقعهـــا المتميـــز، جـــاءت تســـميها بهـــذا 
الاســـم من هذه الميـــزات التـــي حباها الله بهـــا، تقع 
الروضـــة شـــمالا مـــن نيابـــة ســـمد الشـــأن وتتبعهـــا 
إداريـــا، تجاورها من الشـــمال قـــرى العلـــو والمعيدان 
والســـعداء والواريـــة، ومـــن الجهـــة الشـــرقية وريـــد، 

عندام. وادي  الغـــرب  ومـــن 

موقـــع الروضة الجغرافـــي المتميز ســـاهم في توفر 
العذبـــة فـــي أفلاجهـــا وآبارها، حيث تشـــهد  الميـــاه 
الغزيـــرة وجريـــان  الروضـــة ســـنويا هطـــول الأمطـــار 
الأودية بها باســـتمرار، وقد ســـاهم ذلك فـــي انتعاش 
مياههـــا العذبـــة وتدفـــق أفلاجهـــا وهي ميـــزة تتميز 

بهـــا الروضة عن ســـائر القـــرى بولايـــة المضيبي.

الروضة بأشـــجارها وأفلاجهـــا المتدفقة العذبة  وتعد 
ذات موقـــع ســـياحي طبيعـــي نظـــرا لتعـــدد أوديتها 
الروضة  يقسم  الشـــرقي  فالوادي  والغربي،  الشـــرقي 

إلـــى نصفين وهـــو يضـــم أكثر مـــن مائـــة وادٍ تلتقي 
فـــي هذا الـــوادي مـــن الوارية، كمـــا أنه يجـــرى وعلى 
جانبيـــه العديد مـــن الأشـــجار، ويعتبر الـــوادي الغربي 
أكبـــر أوديـــة الروضـــة، ويقضـــي أهالـــي الروضـــة فيه 
خلال المســـاء جلســـات ولقاءات شـــبه يوميـــة خاصة 

عنـــد جريانـــه وقت هطـــول الأمطار.

تحتضـــن الروضـــة معلمـــا تاريخيا بـــارزا على مســـتوى 
الروضـــة  قلعـــة  بهـــا  تقـــع  حيـــث  المضيبـــي،  ولايـــة 
الواقعـــة فـــوق قمة جبـــل بركانـــي، والتـــي تعتبر من 
المعالـــم التاريخيـــة والســـياحية البـــارزة فـــي القرية، 
حيـــث جـــرى ترميـــم القلعـــة مـــن قبـــل وزارة التراث 
القومـــي والثقافة )ســـابقا( عـــام 1988م، ويعود تاريخ 
القلعـــة لســـنوات تمتد إلى 350 ســـنة، ويزورها ســـنويا 
عـــدد كبيـــر مـــن الســـياح، بُنيـــت القلعـــة عـــي عهـــد 
الإمـــام ســـلطان بن ســـيف بـــن مالـــك اليعربـــي في 

القـــرن الســـابع عشـــر الميلادي.

التـــي كانـــت ســـكنا  أخـــرى كالحـــارات  أثـــار  وهنـــاك 
للأهالـــي قديمـــا، وهـــي حاليـــا مندثـــرة، بجانـــب أبراج 
الصـــاروج والبـــرج الغربي الواقعـــة في قمـــم الجبال. 
أمـــا حارة خزيـــم فتعتبـــر قديما هي الحارة الســـكنية 
المهمـــة بالروضـــة، وتضـــم العديـــد مـــن المســـاكن 
التـــي كانـــت متوفـــرة فـــي تلـــك الفترة  والخدمـــات 
التاريخيـــة. كمـــا توجد فـــي الروضـــة كذلـــك العديد 
من الأبـــراج الدفاعيـــة الحصينة والتي تقـــع في قمم 
الجبـــال حـــول القلعـــة التـــي تســـتمتع مـــن علوهـــا 
أشـــجار  مـــن  الخضـــراء  الروضـــة  واحـــات  بمشـــاهدة 
النخيـــل، كمـــا توجـــد فـــي الروضـــة كذلـــك العديـــد 
مـــن البيـــوت الأثريـــة القديمة التـــي تعبر عـــن الحقبة 
المضيبـــي، وتتميز  القرية من ولايـــة  التاريخيـــة لهـــذه 
الروضـــة بوجـــد معظـــم بيوتها بيـــن أشـــجار النخيل، 
حيـــث يســـكنها الأهالـــي علـــى مـــدار العـــام، وفـــي 
الوقـــت الحديـــث ومـــع التطور الـــذي شـــمل مختلف 
المجـــالات بـــدأ العمـــران في التوســـع وأخـــذ الأهالي 
فـــي الانتقـــال للمخططـــات الحديثـــة وبناء مســـاكن 

بها. ومتطـــورة  حديثـــة 
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محـــاط بالغيـــوم البيضـــاء، التـــي تبـــدو كحـــارس أمين 
يصونـــه طـــوال العـــام، مـــا يجعـــل مناخـــه معتـــدلًا 
صيفـــً وأمطـــاره وبرودته تجذب الســـياح شـــتاءً، لتكون 
مشـــهدية بصرية بديعـــة تتمثل في الخضـــرة الحاضرة 
علـــى قمته وســـفوحه طـــوال أيام العـــام، إنـــه الجبل 
الأخضـــر، الواقع في الجنـــوب الغربي من مســـقط في 
ولايـــة نـــزوى بمحافظـــة الداخليـــة في ســـلطنة عُمان.

يبلـــغ ارتفـــاع الجبـــل الأخضـــر نحـــو 3000 متر، ويشـــتهر 
بهضبته الواســـعة التي تقع قريباً من قمته وتســـتغرق 
الرحلة من العاصمة مســـقط إلـــى الجبل في محافظة 
الداخليـــة 3 ســـاعات تقريباً، ولا يســـمح بالوصـــول إليه إلا 

الرباعي. الدفع  لســـيارات 

ويحتضن الجبـــل محميـــة طبيعية تعتبر إحـــدى الكنوز 
المكنونـــة، التي تتســـم بتنـــوع التضاريـــس، فتضم كلًا 
مـــن: الأوديـــة العميقـــة، الجـــروف الصخريـــة، العيـــون 
المائيـــة، والكهوف والغابـــات الغنية بأشـــجار العلعلان 
المعمـــرة، وهـــي أشـــجار عطرية دائمـــة الخضـــرة، إلى 

جانـــب الزيتون البـــري، وشـــجر الرمان.

ويزدان الجبل بأشـــجار ذات النـــواة الحجرية المحلية مثل 
الخـــوخ والمشـــمش، وأشـــجار الجـــوز الشـــهيرة وبعض 
أصنـــاف العنـــب والتيـــن المحلية، فـــكل تلـــك المميزات 
تجعـــل المحميـــة الوجهـــة الأكثـــر قرباً لقلـــوب محبي 

والاســـترخاء. الطبيعة 

تضـــم المحميـــة مجموعة مـــن الحيوانات النـــادرة مثل 
الوعـــل العربي، الذئـــب العربـــي، والثعلـــب الجبلي، إلى 
جانـــب عشـــرات الأنـــواع مـــن الطيور بمـــا فيها النســـر 
المصـــري، العقـــاب الذهبـــي، وحمام الخشـــب، وغيرها 

الكثيـــر من الأنـــواع النـــادرة والمهـــددة بالانقراض.

العربية  الإمـــارات  البريمـــي على حـــدود دولـــة  تقـــع 
المتحـــدة، وتضـــم العديـــد مـــن الأشـــياء الممتعـــة 
التـــي يمكنـــك القيام بهـــا ورؤيتهـــا، بداية مـــن زيارة 
مناطـــق الجـــذب الثقافيـــة إلـــى المواقـــع التاريخية.

الهيلي ألعاب  مدينة 

تم افتتـــاح مدينة ألعـــاب الهيلي في عـــام 1985 من 
قبل الشـــيخ طحنـــون بن محمـــد البهيـــام، وغالبًا ما 
يشـــار إلـــى الموقع باســـم ديزني لاند لـــدول مجلس 
باعتبـــاره مـــكان ممتـــاز لإبقـــاء  الخليجـــي،  التعـــاون 

عائلتـــك بأكملها ســـعيدة.

جـــذب  منطقـــة  الترفيهيـــة  المدينـــة  هـــذه  تعـــد 
ســـياحي شـــهيرة تجذب الـــزوار مـــن مختلـــف أنحاء 
المنطقـــة، لاســـيما بعـــد أن خضعت لتجديـــد كامل 

.2009 إعـــادة افتتاحهـــا في عـــام  قبـــل 

يمكنـــك هناك الاســـتمتاع بأكثر مـــن 30 من ألعاب 
المغامـــرات وركـــوب الخيـــل، إلـــى جـــولات أكثـــر 
لطفًـــا تســـتهدف الأطفـــال مـــن مختلـــف الفئات 

. ية لعمر ا

البريمي مدينة  مركز 

فعليك  قريبًـــا،  البريمـــي  لزيـــارة  تخطط  كنـــت  إذا 
بالتأكيـــد التفكير فـــي زيارة مركز مدينـــة البريمي، 
المتنوعة،  المتاجـــر  مـــن  مجموعـــة  يضـــم  والذي 
حيـــث يمكنـــك التســـوق علـــى مهـــل بعيـــدا عن 
الهدايا  اقتنـــاء مجموعة من أجمـــل  الزحام، مـــع 

العمانية. التذكاريـــة 

الخندق قلعة 

تعتبـــر قلعـــة الخندق من أهـــم المعالـــم الأثرية 
فـــي المنطقـــة، حيـــث تـــم تشـــييدها فـــي بداية 
القـــرن التاســـع عشـــر، وفـــي وقـــت لاحـــق، تـــم 
تجديدهـــا عندمـــا كان الإمـــام عـــزان بـــن قيـــس 

البوســـعيدي فـــي الســـلطة.

حصلـــت على اســـمها بســـبب وجود خنـــدق كبير 
يحيـــط بالقلعـــة مـــن جميـــع الجهـــات، كمـــا أن 
هناك عشـــر غـــرف في المجمـــوع داخـــل القلعة، 
فضـــا عـــن أبراجًا فـــي الزوايا الأربـــع للقلعـــة؛ بما 
البـــرج الشـــرقي والبـــرج الغربـــي والبرج  في ذلـــك 

الجنوبي. والبـــرج  الشـــمالي 

الأثري حفيت  جبل  موقع 

أهـــم مناطـــق  الأثـــري مـــن  يعـــد جبـــل حفيـــت 
الجـــذب الســـياحي فـــي البريمـــي، حيـــث يعكس 
يعـــود  حضارتيـــن  التقـــاء  الأثـــري  الموقـــع  هـــذا 

تاريخهمـــا إلـــى مـــا قبـــل 3000 عـــام.

يمكنـــك الانضمام إلـــى جولة منظمة لمشـــاهدة 
الجبـــل والمشـــاهد الموجـــودة مـــن حضـــارة بات 
القديمـــة، فضـــا عن مشـــاهدة الأوانـــي الفخارية 

العراق. فـــي  نصر  جمـــادى  لحضارة  التابعـــة 
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البريمي سوق 

ســـوق البريمـــي هـــو ســـوق مفتـــوح يقـــع بالقرب 
الســـلطان قابـــوس في صحـــار وقلعة  من جامـــع 
الخنـــدق، ويعـــود تاريخـــه إلى أواخـــر التســـعينيات 
بهـــدف إحياء الحـــرف اليدويـــة العمانيـــة، بالإضافة 
إلـــى بيـــع بعـــض احتياجـــات الحيـــاة الوطنيـــة من 

الفواكـــه والخضـــروات الطازجـــة.

أثنـــاء التجـــوال، يمكنـــك اقتنـــاء مجموعـــة لا تقارن 
مـــن الهدايـــا التذكاريـــة مـــن المشـــغولات اليدوية 
التقليديـــة التـــي تميـــز دولـــة عمـــان، كمـــا يمكنك 
أيضًـــا زيارة قلعـــة الخنـــدق القريبة أو القيـــام بزيارة 

إلـــى مســـجد الســـلطان قابوس.

العامة البريمي  حديقة 

الوجهـــات  مـــن  الجميلـــة  الحديقـــة  تلـــك  تعـــد 
البريمـــي،  فـــي  للعائـــات  المثاليـــة  الســـياحية 
مســـاحة  علـــى  تمتـــد  رائعـــة  حديقـــة  باعتبارهـــا 
شاســـعة وتمتـــاز بالكثيـــر مـــن الهـــدوء والجمـــال.

يمكنـــك فـــي تلـــك الوجهـــة المميـــزة الاســـتمتاع 
بنزهـــة مع العائلـــة والأطفال، وتنـــاول الطعام في 
مســـاحات خضـــراء جذابـــة، أو الجلـــوس بمفـــردك 

والاســـترخاء بعيـــدًا عـــن الزحـــام والضوضاء.
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محـــاط بالغيـــوم البيضـــاء، التـــي تبـــدو كحـــارس أمين 
يصونـــه طوال العـــام، ما يجعـــل مناخه معتـــدلًا صيفاً 
وأمطاره وبرودته تجذب الســـياح شـــتاءً، لتكون مشهدية 
بصريـــة بديعة تتمثل فـــي الخضرة الحاضـــرة على قمته 
وســـفوحه طوال أيـــام العام، إنه الجبـــل الأخضر، الواقع 
فـــي الجنـــوب الغربـــي مـــن مســـقط فـــي ولايـــة نزوى 

بمحافظـــة الداخليـــة في ســـلطنة عُمان.

يبلـــغ إرتفـــاع الجبـــل الأخضـــر نحـــو 3000 متر، ويشـــتهر 
بهضبته الواســـعة التـــي تقع قريباً من قمته وتســـتغرق 
الرحلة من العاصمة مســـقط إلى الجبـــل في محافظة 
الداخليـــة 3 ســـاعات تقريباً، ولا يســـمح بالوصـــول إليه إلا 

الرباعي. الدفع  لســـيارات 

ويحتضـــن الجبـــل محمية طبيعيـــة تعتبر إحـــدى الكنوز 
المكنونـــة، التي تتســـم بتنـــوع التضاريـــس، فتضم كلًا 
مـــن: الأوديـــة العميقـــة، الجـــروف الصخريـــة، العيـــون 
المائيـــة، والكهـــوف والغابـــات الغنية بأشـــجار العلعلان 
المعمـــرة، وهـــي أشـــجار عطرية دائمـــة الخضـــرة، إلى 

الرمان. البـــري، وشـــجر  الزيتون  جانـــب 

ويزدان الجبل بأشـــجار ذات النواة الحجريـــة المحلية مثل 
الخـــوخ والمشـــمش، وأشـــجار الجـــوز الشـــهيرة وبعض 
أصنـــاف العنـــب والتيـــن المحلية، فـــكل تلـــك المميزات 
تجعـــل المحميـــة الوجهـــة الأكثـــر قرباً لقلـــوب محبي 

والاســـترخاء. الطبيعة 

تضـــم المحميـــة مجموعة مـــن الحيوانات النـــادرة مثل 
الوعـــل العربـــي، الذئـــب العربـــي، والثعلب الجبلـــي، إلى 
جانـــب عشـــرات الأنـــواع مـــن الطيـــور بمـــا فيها النســـر 
المصـــري، العقـــاب الذهبي، وحمـــام الخشـــب، وغيرها 

الكثير مـــن الأنـــواع النـــادرة والمهـــددة بالانقراض.
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إطلالـــة بانوراميـــة. وبالإضافـــة إلـــى طبيعتـــه الصخرية 
والفتحـــة البانورامية المطلة على الســـماء، يتميز مســـار 
كهف ســـعال بقربه مـــن العاصمة وســـهولة الوصول 

. ليه إ

انطبـــاع مشـــابه لـــكل مـــن يـــزور المواقع الســـياحية 
العمانيـــة الجميلة، إذ أتفاجـــأ يوماً بعد يـــوم بجماليات 
عُمـــان وتنوعهـــا مـــن حيـــث التضاريـــس والتشـــكيلات 
الصخريـــة، إذ ان عُمـــان تُعـــد بمثابـــة »جنـــة جيولوجية«.

وننصـــح من يرغب في خـــوض هذه المغامـــرة بالحرص 
علـــى ارتـــداء احذية مناســـبة للتســـلق لتجنـــب الانزلاق، 
وأخـــذ كميـــة كافيـــة مـــن الميـــاه، لافتين إلـــى أهمية 
المســـاس  وعـــدم  الموقـــع  نظافـــة  علـــى  الحفـــاظ 

الطبيعية. بجمالياتـــه 

نظـــراً لمقوماته الســـياحية، أصبح المســـار الجبلي الذي 
يقع بالقرب من قرية ســـعال، والمعروف محلياً باســـم 
»مســـار المنخـــرق«، مـــن المواقـــع المفضلة لـــدى هواة 
المشـــي الجبلي، إذ يشـــكل تجربة استكشـــاف مفعمة 
بالمغامرة للوصـــول إلى فتحة الكهـــف الناتج عن تآكل 

الجيرية. الصخور 

ويُعـــد مســـار كهـــف ســـعال مـــن المســـارات الجبلية 
الســـهلة والمناســـبة للمبتدئين، وفقاً لموقع اكتشـــف 
عُمـــان. لكل محـــب للمغامـــرة بإمكانه خـــوض الرحلة 
عبر مســـار كهف ســـعال للتمتع بالتكوينـــات الصخرية 
ذات الأشـــكال والألـــوان العجيبة الموجـــودة بالمنطقة.

الطبيعة المتفردة للكهف تســـحر الزائـــر، كما أنه يمكن 
رؤية مشـــهد الســـماء من الداخل في الأســـفل وكأنها 
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أنحـــاء  مختلـــف  فـــي  العمانيـــة  الأســـواق  تنتشـــر 
مســـمياتها  بمختلـــف  وذلـــك  الســـلطنة  محافظـــات 
وشـــهرتها وهنـــاك أســـواق أســـبوعية ويوميـــة. وتعد 
محافظـــة شـــمال الشـــرقية أحـــد المحافظـــات التي 
توجـــد بها الأســـواق الأســـبوعية مثـــل ســـوق الأربعاء 
للنســـاء بولاية إبراء وســـوق الخميس بولايـــة المضيبي 
نيابة ســـناو، وســـوق الثلاثاء بولاية بدية، وســـوق الأثنين 
بولايـــة وادي بني خالد. وفي الأونة الأخيـــرة القريبة تم 
إطلاق وتدشـــين ســـوق الســـبت والذي يقـــع في ولاية 
القابـــل وتحديدا قرية القابل ليســـاهم فـــي الأقتصاد 

والتجـــارة والســـياحة وليخـــدم الولايـــة وخارجها.

إبـــراء، وولايـــة بدية  تحـــد ولايـــة القابل شـــمالا ولايـــة 
جنوبـــا، ومـــن الشـــمال الشـــرقي تجاورها ولايـــة دماء 
والطائيـــن ومـــن الجنـــوب الشـــرقي ولايـــة وادي بني 
خالـــد وغربـــا ولايـــة المضيبي وعـــدد ســـكانها حوالي 
12 ألـــف و957 نســـمة ينتشـــرون فـــي حوالـــي 21 قرية 

ويوجـــد بهـــا حوالـــي 69 معلمـــا اثريا.

السوق: حكاية 

امـــا ســـوق الســـبت فقـــد تـــم إفتتاحـــه تحـــت رعاية 
الشـــؤون  وزيـــر  الســـعدي  ســـعد  الشـــيخ  معالـــي 
التراثيـــة. فريق  أثنـــاء أفتتاحـــه للقرية  الرياضيـــة وذلك 
التضامـــن الرياضـــي بولاية القابـــل أحد الفـــرق الأهلية 
التـــي تقـــوم بعـــدة فعاليات خـــال كل عـــام ومنها 
وأشـــهرها الملتقى التراثي الســـنوي الـــذي يقام خلال 
شـــهر مـــارس مـــن كل عـــام بالقريـــة التراثية بوســـط 
النخيـــل. وفـــي العـــام 2013م أســـتغلت ادارة الفريـــق 
موقـــع القريـــة التراثية ليصبح المكان ســـوق شـــعبي 
يعمـــل بـــه كل خميـــس مـــن كل أســـبوع، ومـــن ثم 
وبعـــد تغير الأجازة الأســـبوعية تم تغير موعد الســـوق 
الشـــعبي إلى يوم الســـبت من كل أســـبوع، ولقي هذا 
الســـوق أقبالا كبيرا مـــن المرتادين لشـــراء الأحتياجات 
والمســـتلزمات ســـواء المنزلية أو الملابـــس وغيرها من 

الأخرى.  المـــواد 
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التجـــار والباعـــة مثـــل الأطفال  تزايـــد  علمـــا وبســـبب 
عملـــت إدارة الفريـــق ممثلة بلجنة الأحتفـــالات بالفريق 
بتوســـيع نطاق الســـوق لضـــم أكبر عـــدد ممكن من 
التجـــار. ويقـــول احد التجـــار في الســـوق بأن الســـوق 
أصبـــح فـــي أزدهار مســـتمر، وتزداد شـــهرته اســـبوعيا 
ويـــزداد عـــدد الـــزوار بالرغـــم من حـــرارة الجـــو ولكن 
وجـــود موقع الســـوق بوســـط النخيل كان ســـببا في 
انخفـــاض الحـــرارة. التقينـــا بأحـــد الباعة مـــن الأطفال 
وعبـــر عـــن فرحتـــة بأن الســـوق ســـاعده فـــي تحقيق 
الســـوق متنفـــس وتعلمنا من  دخـــل خـــاص واصبـــح 
الســـوق طريقـــة الأعتمـــاد علـــى النفس فـــي تحقيق 
المحاســـبة والصبر في  أيضـــا لغـــة  الدخـــل وتعلمنـــا 

الرزق.  كســـب 

الســـوق يقـــام كل يـــوم ســـبت ويحتوي علـــى أدوات 
منزليـــة وملابـــس وألعاب أطفـــال ومأكولات شـــعبية 

مثـــل الهريـــس والعرســـي بالطريقـــة التقليدية. 
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 بيـــن مفترق الطـــرق )مســـقط -الداخلية- الشـــرقية 
والباطنـــة( وفي ولاية الســـيب الأكثر كثافة ســـكانية 
كمجموعـــة  الصحـــوة(  )حدائـــق  تقـــع  بالســـلطنة 
حدائـــق في حضـــن حديقـــة واحـــدة كبيـــرة أقيمت 
علـــى مســـاحة )300( ألـــف متر مربـــع وتعد مـــن أكثر 
الحدائـــق والمتنزهـــات التي يرتادها ســـكان محافظة 
مســـقط. ويتنـــزه المواطنـــون فـــي حدائـــق الصحوة 
الحـــرارة،  درجـــة  ارتفـــاع  عنـــد  الصيـــف  فصـــل  فـــي 
للترفيـــه والاســـتجمام حيث  إليهـــا  النـــاس  فيذهـــب 
بالألعاب  المائيـــة وحيث يســـتمتع الأطفـــال  النوافيـــر 
الكهربائيـــة واليدويـــة المتعـــددة. وعن هـــذا المعلم 
الرحمن  الترفيهي يقول محســـن بن عبـــد  الســـياحي 
العبـــري مديـــر دائـــرة الحدائـــق والمتنزهـــات ببلديـــة 
مســـقط لوكالة الأنبـــاء العمانية: إن الافتتاح الرســـمي 
لحدائـــق الصحـــوة كان فـــي الثامن من ديســـمبر من 
عـــام 2007 وهـــي عبارة عـــن مجموعـــة مـــن الحدائق 
مجتمعـــة في فنـــاء حديقة واحدة صممت بأشـــكال 
هندســـية متعددة على مســـاحة إجماليـــة تبلغ )300( 
ألـــف متر مربـــع. وتضم حدائـــق الصحـــوة العديد من 
المرافـــق وهـــي الصـــرح، النوافيـــر الراقصـــة، الحدائق 
المتنزه،  الزهـــور،  النخيل، حدائـــق  الإســـامية، حدائـــق 
ميـــاه  دورات  الســـيارات،  مواقـــف  الأطفـــال،  ألعـــاب 
للجلـــوس.  المظللـــة  الاســـتراحات  ونســـائية،  رجاليـــة 
وأوضـــح محســـن العبـــري أن حدائـــق الصحـــوة تتميز 
بالتنـــوع النباتـــي وكثرة أنـــواع النباتـــات المتواجدة بها 
إذ تحتـــوي على 70 نوعاً مـــن النباتات البريـــة المختلفة، 
وقد اســـتوحت مرافقهـــا من خلال الطراز الهندســـي 
المزروعـــة  المســـاحة  وتبلـــغ  الإســـامي،  العمانـــي 
ألـــف متـــر   89 الخضـــراء(  )المســـطحات  بالحشـــائش 
مربـــع و يبلغ عدد أشـــجار النخيـــل فيهـــا )357( نخلة 

أنـــواع النخيـــل العمانيـــة، وهي  مـــن مختلف وأجـــود 
الـــى  تحتضـــن )745( شـــجرة ظـــل كبيـــرة بالإضافـــة 
الحديقـــة  مســـاحة  وتصـــل  صغيـــرة.  شـــجيرة   )745(
المزروعـــة بالزهور الموســـمية 73 ألف متـــر مربع ويبلغ 
عـــدد النوافيـــر بهـــا )400( نافـــورة مائيـــة موزعـــة على 
مختلـــف أنحـــاء الحديقة، فيمـــا تبلغ أطوال الأســـيجة 
النباتيـــة 18 ألـــف متر مربـــع لتصل المســـاحة المغطاة 
بالتربـــة النباتيـــة إلـــى )16( ألف متـــر مربـــع. ويوجد في 
حدائـــق الصحـــوة طاقـــم عمـــل ميداني يقـــوم على 
خدمـــة الحديقة بصفـــة يومية، حيث قامـــت المديرية 
العامـــة للتشـــجير والمتنزهـــات ببلديـــة مســـقط منذ 
ســـنوات بالتعاقـــد مـــع شـــركتين الأولى أســـندت لها 
اليوميـــة، والثانيـــة تعمـــل  مهمـــة النظافـــة العامـــة 
على صيانـــة المزروعـــات والمرافق الخدميـــة والأعمال 
الإنشـــائية. وحـــول اكثـــر الأيام التـــي يأتي فيهـــا الزوار 
مـــن مختلف ولايـــات الســـلطنة إضافة الـــى المقيمين 
لزيـــارة الحديقة قـــال محســـن العبري: إن أكثـــر الأيام 
التـــي يرتـــاد فيهـــا الـــزوار حدائـــق الصحوة هـــي أيام 
الإجـــازات الرســـمية كأيـــام الجمعة والســـبت والأعياد 
وغيرهـــا مـــن المناســـبات؛ فالحديقـــة تفتـــح أبوابهـــا 
لجميـــع النـــاس صغـــارًا وكبارًا من الســـاعة التاســـعة 
صباحـــا وحتى الثانية عشـــرة ليـــاً، وقد قامـــت البلدية 
بوضـــع أربـــع لوائـــح إلكترونيـــة لتســـجيل ملاحظـــات 
وآراء الـــزوار حـــول الحديقـــة و لتقييم أعمـــال النظافة 
العامـــة للمرافـــق، حيـــث يتـــم مراجعـــة الملاحظات 
يوميـــا مـــن قبل بلديـــة مســـقط و العمل علـــى تنفيذ 
متطلبـــات الجمهـــور، كمـــا أن لبلديـــة مســـقط خطا 
ســـاخنا هـــو )1111( يعمـــل علـــى مـــدار الســـاعة لتلقي 
التي  الخدمات  الجمهور عـــن  اقتراحـــات  و  الملاحظات 

البلدية.  تقدمهـــا 
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تبـــرز محافظـــة ظفار فـــي ســـلطنة عمان بطقســـها 
الموســـمي، والـــذي يعـــرف محليـــً »بموســـم الخريف«، 
عندما تكتســـي أرضها باللـــون الأخضر، وتلف الســـحب 
البيضـــاء هضابها الشـــاهقة لتشـــكل مناظـــر طبيعية 

. بة خلا

وعلى قمة جبل ســـمحان، على ارتفـــاع 2,100 متر، تكمن 
أبرز المشـــاهد للســـحب التي تعانق الجبل.  

يعد جبل ســـمحان، الـــذي يبلغ أقصـــى ارتفاع لـــه 2,100 
متر، مـــن أهم السلاســـل الجبلية فـــي محافظة ظفار، 
كمـــا أنـــه يضـــم العديد مـــن الســـهول التـــي تتخللها 
ممـــرات ضيقـــة وعميقـــة يصل بعضهـــا إلى نحـــو 1,000 

متر، وفقـــً لموقـــع وزارة الســـياحة العمانية.

وخـــال رحلة أصايل إلـــى ظفار، قررنا زيارة أهم سلســـلة 
جبليـــة فـــي محافظة ظفـــار، أي جبـــل ســـمحان. عند 
زيارة صلالة، لا يجـــب تفويت المناظـــر الطبيعية الخلابة، 
التـــي توفرهـــا قمـــة جبـــل ســـمحان. يعتبر المشـــهد 
مـــن الأعلـــى، للمناظر التي يطـــل عليها جبل ســـمحان،  
مشـــاهد تحبس الأنفـــاس خاصـــة عندما تكـــون فوق 
الســـحاب، فإنك تشـــعر وكأنك في الجنة علـــى الأرض.

وتتميـــز قمـــة جبل ســـمحان فـــي الأســـاس بموقعها 
الـــذي يوفر إطلالـــة طبيعية مثيرة للاهتمـــام، أنه موقع 
خاص بفضل الســـحب المتحركـــة. قـــد يحالفك الحظ 
مـــن المـــرة الأولـــى أن تشـــاهد الســـحب لكـــن إن لـــم 
يحصـــل هذا عليـــك بالعـــودة إلى هنـــاك مـــراراً وتكراراً.

يمكـــن زيـــارة الجبل خلال أوقـــات مختلفة، على ســـبيل 
المثـــال أثنـــاء غـــروب الشـــمس وعند شـــروق الشـــمس 

وفـــي منتصـــف النهار. 

علـــى مـــن يرغب فـــي زيـــارة قمـــة جبـــل ســـمحان أن 
يفكـــر في التخييـــم من أجل مشـــاهدة منظر شـــروق 

الرائع. الشـــمس 
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يعـــدّ وادي حـــاور جزءاً مـــن وادي بني خالد الشـــهير الذي يقع 

علـــى مســـافة 200 كلـــم مـــن العاصمـــة العُمانية مســـقط. 

يشـــتهر هذا الـــوادي بجماله الطبيعـــي حيث الجبـــال العالية 

والتكوينـــات الصخريـــة الملونة بشـــكل مذهل. يوفـــر الوادي 

للزائريـــن فرصـــة التنـــزه والاستكشـــاف والســـباحة فـــي برك 

الصافية. الميـــاه 

 وادي بنـــي خالـــد هـــو عبـــارة عـــن واحة فـــي صحـــراء عُمان، 

يتكـــون من مجموعة من المـــزارع والقرى. يتميـــز الوادي بغناه 

بالثـــروة المائيـــة التي تتدفـــق إليه على مـــدار الســـنة من نبع 

طبيعـــي في الروافـــد العليا للـــوادي، ممـــا خلق غطـــاءً نباتياً 

وفيراً حـــوّل الموقـــع الى بقعـــة جميلة.

 يتميـــز الـــوادي بخصائصه الطبيعيـــة التي تجعـــل منه نقطة 

جـــذب لمحبـــي الطبيعـــة والمغامرة فتنتشـــر فيه بـــرك مياه 

زمرديـــة وأشـــجار نخيـــل مورقة محاطـــة بالوديـــان الصخرية 

بالإضافة الى المنحدرات الشـــديدة المناســـبة لعشاق التسلّق 

الطبيعة. في  والمشـــي 

بعـــد ركن الســـيارة فـــي وادي خالد، ما عليك ســـوى المشـــي 

حوالـــي 5 الـــى 10 دقائق حتى تظهـــر أمامك البركة الرئيســـية 

المجهزة بالخدمات الأساســـية لاستقبال الســـياح. أما إذا كنت 

تبحـــث عـــن المغامـــرة تأكد مـــن مواصلـــة رحلتـــك صعوداً 

لتكتشـــف المزيد مـــن خبايا الـــوادي ومشـــاهده المذهلة.

كلمـــا ابتعدت يصبـــح الـــوادي والنهر أضيق، وحيث ســـتحظى 

بفرصـــة الاســـتمتاع بهـــدوء الموقـــع وســـكونه بســـبب قلة 

حولك. مـــن  الناس 

فبعد أن تســـير حوالي 15 الـــى 20 دقيقة من البركة الرئيســـية 

ســـتجد بركـــة صغيرة محاطـــة بمنظـــر طبيعـــي مميز وهي 

تعد مناســـبة للغوص والســـياحة بسبب شـــدة عمقها.

وأذا اســـتمررت بالمشـــي تصـــل الى موقـــع وادي حـــاور، الذي 

يعـــدّ البقعة الأكثر جمـــالًا في الموقـــع. الطريق الـــى الوادي 

مملوء بالمغامرة لذلك عليك أن تســـتعد ليس فقط للمشـــي 

لمســـافات طويلـــة ولكـــن أيضـــً للزحـــف إلـــى المســـاحات 

المرتفعات. بعـــض  الضيقة والقفـــز في  الصغيـــرة 
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 ولكـــن مشـــاهدة جمـــال الموقـــع حيـــث الجبـــال المظللة 

بألـــوان مختلفة من اللون البني والباســـتيل التـــي تتناقض مع  

اللـــون الأخضر الكثيـــف للنهر والبـــرك، والشـــالات المتدفقة 

البـــاردة، تســـتحق المغامـــرة والعنـــاء. فبعـــد التغلـــب على 

الجزء الصعـــب، يكون الباقي مـــن الزيارة هو المتعـــة والإثارة 

والاكتشـــاف. خصوصـــً أن هنـــاك العديـــد من برك الســـباحة 

التي تســـمح لـــك بالســـباحة بهدوء بعيـــداً من زحمـــة الناس.

ولرؤيـــة الشـــال المختبـــئ في الداخـــل بين الصخـــور، يتعين 

عليك تســـلّق الصخور الضخمـــة، والقفز من صخـــرة عملاقة 

إلى أخرى، والزحف، والســـباحة فـــي المياه الباردة المنعشـــة 

والصافيـــة. يرتفـــع هـــذا الشـــال حوالـــي 40 قدمـــً وتتدفق 

مياهه بقـــوة نحـــو مواقع غير مستكشـــفة مـــن الموقع.

يمكـــن اصطحـــاب الأســـرة الـــى موقـــع وادي بنـــي خالد، 

أمـــا وادي حاور فهـــو غير مناســـب للأولاد بســـبب صعوبة 

الوصول اليـــه. كذلك لا يمكنـــك حمل أشـــياء كثيرة معك 

بســـبب المســـافة الكبيرة التـــي يتعين عليـــك ان تقطعها 

. مشياً

 وعليـــك أن تنتبـــه بأنك ســـتكون فـــي موقع منعـــزل، فلا 

توجـــد مرافـــق في الموقـــع وتقع أقـــرب قريـــة على بعد 

حوالـــي نصـــف ســـاعة، لذلـــك يجب عليـــك توخـــي الحذر 

الشـــديد والذهـــاب مع شـــخص علـــى درايـــة بالتضاريس 

. قع لمو ا و
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تراث واثار

مياه فيروزية ساحرة”
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بين جبال وادي صهبان في ســـلطنة عُمان، ســـتجد عيناً 
كبريتيـــة تختـــرق الصخـــور دون انقطاع، لتشـــكل لوحة 
فنية ســـاحرة بلونها الســـريالي الـــذي يميل إلـــى الأزرق 

الفيروزي. 
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لفـــت لون ميـــاه عيـــن صهبان انتبـــاه المصـــور العماني، 
خليـــل البلوشـــي، الذي يميـــل إلى رصـــد الجمـــال أينما 

وجد، مـــا دفعه إلـــى توثيقهـــا بعدســـة كاميرته.

وبحســـب وزارة الإعلام في ســـلطنة عمان، تشكل عين 
صهبـــان الكبريتيـــة عامل جذب ســـياحي، خاصـــة أنها 
تقـــع وســـط جبـــال وادي صهبان بـــوادي الجـــزي التابع 
لولاية صحـــار، وهي تبعد عن الشـــارع العـــام بحوالي 8 

. ت ا متر كيلو

وتتدفـــق مياه عيـــن صهبـــان دون انقطاع، مـــا يجعلها 
تتميـــز بزرقـــة مياههـــا دون التأثـــر بالظـــروف المناخية، 
وتعتبر مياههـــا دافئة في فصل الشـــتاء ومعتدلة في 

فصـــل الصيف.

وبســـبب وعـــورة الطريق إليهـــا، لا يمكن الوصـــول لعين 
صهبان بســـهولة سوى باســـتخدام مركبات ذات الدفع 

الرباعي.

عند خروج المياة مـــن العين، تختلط بالصخـــور التي تفرز 
مـــادة بيضاء على ســـطحها، ويقال إنها مـــادة الكبريت، 
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مســـببة في تغير لون المـــاء إلى الأزرق.

جمالها ســـاحر ومختلف، ترتـــاح العين عند رؤيـــة المياة 
التركوازيـــة، ومـــن شـــدة جمالهـــا، يقـــوم الزائـــر بزيارة 

العيـــن عـــدة مـــرات دون أي ملل. 

وتُعتبـــر عيـــن صهبـــان وجهة ســـياحية علاجيـــة، حيث 
يزورهـــا العديـــد مـــن الأشـــخاص بهـــدف التـــداوي من 

الأمـــراض الجلديـــة، علـــى وجـــه الخصوص. 

أن بعـــض التجـــارب قـــد أثبتـــت عـــاج الميـــاه الكبريتية 
المزمنـــة، والصدفية،  الأمـــراض مثـــل: الأكزيمـــا  لبعض 

والجـــرب، وحـــب الشـــباب، وغيرهـــا مـــن الأمراض.

وأثـــارت هذه الصور دهشـــة العديد مـــن متابعي أعمال 
البلوشـــي لوجود هـــذا المكان فـــي ســـلطنة عُمان، ما 

شـــجع بعضهم علـــى زيارتها. 

مـــن  المزيـــد  وتوثيـــق  لاكتشـــاف  البلوشـــي  يخطـــط 
المواقع الســـياحية الجميلة في ســـلطنة عُمان، ســـواء 

كانـــت عيـــون أو وديـــان أو جبـــال أو حتى شـــواطئ.
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يعـــد وادي قاشـــع بولاية الجبـــل الأخضر أحـــد الروافد 
الكبيرة لـــوادي تنوف مـــن المواقع الســـياحية المهمة 
ومتنفسًـــا لمحبي رياضة المغامرات، وتشـــكل تكويناته 
الصخريـــة وبركتـــه المائيـــة المعلقـــة علـــى ارتفاعـــات 
شـــاهقة ووفـــرة مياهه طـــوال العـــام طبيعـــة خلابة 

الناظرين. تســـر 

يبدأ مســـار هـــذا الوادي مـــن جبـــل فلكه مـــرورا بقرى 
الجريـــر والكهيـــف ثم يصب في شـــال بطـــول 190 مترًا 
فـــي قريـــة ميبنـــت، إذ تبـــدأ المغامـــرات بنزول شـــال 
بطـــول 45 متـــرًا، ضمن مـــا يقارب 11 شـــالًا علـــى امتداد 
الوادي ولابد لمحبـــي المغامرات من اســـتخدام الحبال 
لعبورهـــا، ويبلـــغ طـــول أكبرهـــا 70 متـــرًا ويمتد مســـار 

المغامـــرات في هـــذا الـــوادي نحـــو 16 كيلومترًا.
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للوهلة الأولـــى من التدقيـــق والنظر إلى هذا المشـــهد 
بصفوف مـــن الحفـــر المربعة فى ســـلطنة عمـــان، قد 
يعتقـــد المتابـــع أنه أمـــام لوح ألـــوان عمـــاق، لكن في 
الواقـــع، إنهـــا منطقة تُعرف باســـم »خـــور الملح« وتقع 
بولايـــة قريات فـــي محافظة مســـقط، وأطلق ســـكان 
ولاية قريـــات وصف »الذهـــب الأبيض« على الملـــح الناتج 
مـــن الملاحات نظرًا للاســـتخدامات الكثيـــرة له ولقيمته 

المرتفعة. الاقتصاديـــة 

تعد ولاية قريـــات إحـــدى الولايات المصـــدرة للملح منذ 
القـــدم، واشـــتهر خـــور الملح بالولايـــة باســـتخراج الملح 
عبر أحـــواض التجفيف، وعمل ســـكان ولايـــة قريات في 
اســـتخراج الملح منذ ســـنوات طويلة، حيـــث كان الطلب 
يتزايد ســـواء لأغـــراض الطبـــخ أو لشـــركات التنقيب عن 

. لنفط ا

خـــور الملـــح، معلم مـــن معالـــم الســـلطنة، ومقصد 
القديمة  بالذكريـــات  الداخلية، ومكان حافل  للســـياحة 
وجـــذور التاريخ، بما فـــي الخور من تفاصيـــل ومعلومات 
يمارســـها  اليـــوم  والآبـــاء،  الأجـــداد  مارســـها  ومهنـــة 
الأبنـــاء، وهي مهنـــة اســـتخراج الملح البحـــري بالطريقة 
التقليدية، ذلـــك الملح ذو الطلب المتزايـــد إذ يعتبر ملحا 
صحيا طبيعيا خاليـــا من الكيماويات والمـــواد المصنعة 
ويدخـــل فـــي اســـتعمالات عديـــدة بداية مـــن إضافته 

للمأكـــولات وليـــس انتهاءً بتوليـــد الطاقـــة الكهربائية!
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استخراج الملح

هنـــاك حيث يُســـتخرج الملـــح، يقـــف المصور بيـــن تلك 
التفاصيـــل، تشـــده المشـــاهد الجميلة وغيـــر المعتادة، 
أكـــوام من تـــال الملـــح الأبيـــض بانتظـــار أن تدخل في 
»الجواني« تلـــك الأكياس الكبيرة التي ســـيكون مصيرها 
فـــي أســـواق عديـــدة فـــي الســـلطنة، وتشـــده ألـــوان 
الأحـــواض الخاصـــة بتجفيـــف مياه الخـــور، التـــي تعتبر 
مولـــدًا لبلـــورات الملح حبة تلـــو حبة حتى تشـــكل تلك 
التـــال، ومناظـــر العامليـــن في تلـــك الأثنـــاء، فقد وجد 
في ذلـــك المكان بغيتـــه الفنية للتصوير، حيث يشـــاهد 
المنظـــر مـــن الأعلى ليســـتخرج صـــورا للمكان، فيشـــبه 

»بالتـــة« ألـــوان مائية أو علبـــة ماكياج!

مهنة قديمة

أنهـــا مهنة قديمة مارســـها الأجداد وتناقلـــت إلى الآباء 
والأبنـــاء، فقـــد كان الملـــح يُنقـــل قديمـــا ويحمل على 
»القفيـــر« وهو الســـال المصنوعـــة من ســـعف النخيل، 
ل على ظهـــور الحميـــر ثم إلى الأســـواق، أما  التـــي تُحمَّ
اليـــوم فالملح يجمـــع في »الجوانـــي« وتنقل بســـيارات 

إلـــى مختلف محافظـــات وولايات الســـلطنة.

الذهب الأبيض

اســـتخدامات الملـــح الطبيعـــي كثيـــرة، أو كما أســـماه 
العمانيـــون قديما »الذهب الأبيض«، من أبزر اســـتخداماته 
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فـــي صناعـــة »المالـــح العمانـــي« التـــي تعتمـــد علـــى 
أســـماك »الجيذر« و»الســـهوة« وهي من فصائـــل »التونة«، 
وتغطـــي- بعد تقطيعهـــا- بالملح العمانـــي الطبيعي 
لتخـــزن لفتـــرات طويلة، وتشـــهد وجبـــة »المالـــح« قبولا 
كبيـــرا في الســـلطنة، ويمكن صناعتها مـــن أنواع أخرى 

كذلك. الأســـماك  من 

الخيار الصحي

أن الملح الطبيعي يســـتخدم كذلك لتغذية المواشـــي، 
مـــن  بـــدلا  يســـتخدم  كمـــا  الأعـــاف،  مـــع  يُخلـــط  إذ 
الملـــح الموجـــود فـــي الأســـواق إذ تُفضل بعض الأســـر 

اســـتخدامه إذ يمثـــل خيـــارا صحيـــا لهم.

أن بعـــض بطاريات الطاقـــة الكهربائية تحتـــاج إلى الملح 
الطبيعي، فيتم الاســـتفادة من الملـــح المختلط بالرمل 

الغرض. لذلك 

أما توزيـــع الملح الطبيعي، فيتم بشـــكل واســـع، حيث 
يتـــم نقل الملـــح من »خـــور الملـــح« إلى أســـواق عديدة 
منها الأســـواق التراثية المنتشـــرة في السلطنة، وأسواق 
الســـمك كذلك، وغيرها مـــن المحلات. إلـــى جانب ذلك 
يتم التســـويق للملـــح الطبيعـــي عبر منصـــات التواصل 
الاجتماعـــي الحديثة وهنـــاك إقبال كبير عليـــه من قبل 

الأســـر. من  العديد 

هـــذا جزء قليل مـــن خير خـــور الملح بولاية قريـــات التي 
يســـتخرج منهـــا الذهـــب الأبيض، إلـــى بقاع الســـلطنة 

المختلفـــة، في ســـنة قديمـــة تحيا إلـــى اليوم.
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تراث واثار

تكتســـي المدرجات الخضـــراء في الجبـــل الأخضر على 
ارتفـــاع أكثر مـــن 3000 م عن ســـطح الأرض بالـــورود في 
منظـــر بهيـــج، وتنتشـــر هـــذه الزراعـــة على مســـاحات 
واســـعة من الجبل، وتتركـــز في قرى العين والشـــريجة 

والقشع. وســـيق 

وتعـــد زراعة الـــورد أحد كنـــوز الجبـــل الأخضـــر، ولا تزال 
أحـــد أهم مصادر رزق ســـكان الجبل الذين امتهنوا ســـرّ 
تقطيـــر الزهور واســـتخراج مائهـــا الزكي العـــذب، الذي 

يـــكاد لا يخلو منـــه بيت في الســـلطنة.

ويبـــدأ موســـم الورد فـــي أواخر شـــهر مـــارس من كل 
عـــام ليصل إلـــى ذروته فـــي شـــهر أبريـــل وينتهي في 

مايو. شـــهر  بدايات 
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يدخـــل مـــاء الـــورد ضمـــن النكهـــات التي تضـــاف إلى 
بعض المواد الغذائيـــة مثل القهوة والحلـــوى العمانية 
وبعـــض المعجنات وغيرها، ويســـتخدم فـــي التخفيف 
مـــن بعض الأعـــراض التي يتعرض لها جســـم الإنســـان 
مثـــل الإغمـــاء وغيرها ويســـتخدم كعطر فـــواح يكرم 
بـــه الضيـــوف مـــن خـــال رشـــهم به فـــي المناســـبات 

والأعراس. الأفـــراح  مثـــل  المختلفة 

وتعـــد صناعة مـــاء الورد حرفـــة تقليدية عرفهـــا أهالي 
الجبـــل الأخضر منذ مئات الســـنين، وبات يعـــرف ماء ورد 
الجبل الأخضـــر بجودته ودقـــة تصنيعه نظـــرا إلى اتباع 
الأســـلوب التقليـــدي الذي يعتبـــره مزاولو هـــذه المهنة 
الســـر وراء الجودة والانتشـــار الكبير لهـــذا المنتج الذي لا 
يخلو منـــه منزل فـــي عُمان إلـــى جانب انتشـــاره الكبير 

فـــي دول الجوار.

وتمر عمليـــة إنتاج ماء الـــورد الجبلي بمراحـــل عدة بداية 
من قيـــام المزارعين فـــي ينايـــر بعملية تقليم أشـــجار 
الـــورد وحراثـــة الأرض وتســـميدها وريّهـــا بشـــكل جيد 
بانتظار موســـم تفتح الزهور وتجهيـــز المصنع الذي هو 
عبـــارة عن مبنى مـــن الطيـــن والحجارة ويضـــم الأواني 
الفخاريـــة )البرمـــة( وتتفاوت مســـاحته وفق مســـاحة 
أشـــجار الـــورد لـــدى المزارع ومـــع بدايـــة تزهير أشـــجار 
الـــورد يحـــرص بعـــض المزارعيـــن علـــى اســـتئجار عدد 
من الأشـــجار من أصحـــاب المـــزارع ممـــن لا تتوفر لهم 

الظـــروف المناســـبة للقيام بعمليـــة العصير.

ومع بـــدء تزهيـــر الـــورود يتجـــه الأهالـــي لقطفها في 
الصبـــاح الباكـــر غالبـــً وأحياناً فـــي المســـاء إن كان لدى 
المـــزارع أكثر مـــن بســـتان وتتعـــاون الأســـرة كلها في 
عمليـــة قطف الـــورود من البســـتان، وبعـــد الانتهاء من 
القطف تتـــم عمليـــة التقطير فـــي المصانـــع الخاصة 
التـــي صممهـــا المزارعون، إذ يتـــم ايقاد النـــار عن طريق 
الخشـــب ثم يكـــون أعلـــى النار أوانـــي فخاريـــة خاصة 
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يوضـــع داخلها كمية مـــن الورد وفوقه قرص نحاســـي 
يتقطـــر الـــورد داخله من خـــال عملية التبخـــر فيصدم 
بقـــرص آخر فـــي الأعلى وتســـتمر هذه العمليـــة حوالي 

ساعات.  4

ويجمـــع الناتـــج من مـــاء الورد ويتـــرك لمدة تتـــراوح من 
شـــهر إلـــى 40 يومـــا حتـــى تترســـب الشـــوائب وبعدها 
تخـــزن في وعاء من الفخـــار )الخرس( ويظـــل فيه لمدة 
ثلاثة اشـــهر ويكـــون ماء ورد فـــي النهاية ذا لـــون أحمر 
زكي الرائحـــة ثم يعبـــأ المنتج في عبـــوات زجاجية بعد 

يتم تســـويقها. تنظيفها جيـــداً ثم 
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يعتبـــر البخـــور والمباخـــر مـــن الصناعـــات المهمة في 
محافظة ظفـــار فهي صناعـــات تقليديـــة متوارثة وما 
زالـــت تمارس حتـــى اليـــوم فصناعـــة البخـــور الظفاري 
الـــذي يســـمى محليـــا )الدخون( هـــي حرفـــة تقليدية 
تمارســـها النســـاء وتتفنـــن فـــي تصنيعـــه باســـتخدام 
أنـــواع وألوان شـــتى مـــن العطـــور والروائـــح الزكية التي 
تخلطها مع حطب العود المســـتورد مـــن بعض الدول 
الاســـيوية وجودة هذه المـــواد المســـتخدمة هي التي 
تحدد ســـعر كل صنـــف صناعـــة المباخر والتي تســـمى 
محليـــا )المجامر( مـــن الصناعات التقليدية المشـــهورة 
في محافظة ظفـــار وتقـــوم النســـاء بصناعتها تصنع 

الـــذي  الصلصـــال  الطيـــن  )المجامـــر( مـــن  أو  المباخـــر 
يســـتجلب من الجبـــال. ان المجمر عبارة عـــن إناء فخاري 
جميـــل لـــه قاعـــدة مربعـــة تســـندها أعمدة مـــن أربع 
جهات في وســـط هذه الأعمدة ســـطح مربع الشـــكل 
وقـــد تشـــكلت أعمدته بتشـــكيلة تشـــبه تدرج الســـلم 
إلـــى حد ما وهو ضـــروري لوضع جمر النـــار الملتهب فيه 
حيـــث توضع بعدها حفنـــة من البخـــور فيتطاير الدخان 
البخـــوري منه. ان البخـــور يرتبـــط ارتباطا وثيقـــا بصناعة 
)المجامـــر( إذ انـــه من الضـــروري أن يوجد فـــي كل بيت 
عمانـــي )مجمـــر( لتبخير الملابـــس وتبخير أرجـــاء المنزل 

إلـــى جانب تبخيـــر الرجال والنســـاء عنـــد الضرورة.
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»الخيل تســـري عن المهموم وتشـــفي من الضيق، ولها 
شـــطحات مـــن الخيـــال وتفكر بعمـــق ويخال الإنســـان 
أحياناً أنها تغني عندما يســـمعها تصهل، ولها شـــجون 
وتتعلـــق بصاحبهـــا المحـــب لهـــا وتشـــتاق وتعشـــق، 
وعشـــق الخيل صادق وعميـــق، والخيـــل مخلصة ودود 
إن أطعمتهـــا وأحببتهـــا تســـمع لها همهمـــات وكأنها 
تشـــدو بأغـــان لا يمكـــن لمعظـــم النـــاس أن يفهمها 
ســـوى مدربها، وإذا مـــا أطلقتهـــا تراها تتهـــادى وراءك 
بقوامها الممشـــوق الســـاحر وعينيها المليئتين بالحنان 

والـــدفء وتصبـــح كظلك«.

تلك كلمات المـــدرب المواطن علي راشـــد الرايحي الذي 
يـــدرب الخيـــول العربية الأصيلـــة والمهجنة المشـــاركة 
فـــي الســـباقات المحليـــة والعالميـــة فـــي إســـطبلات 
جراندســـتاند بنـــد الشـــبا فـــي دبـــي. مهمتـــه ليســـت 
ســـهلة لأن كل حصـــان أو فـــرس باهـــظ الثمـــن وتحتاج 
تربيته ورعايتـــه إلـــى ذكاء وفطنة وخبـــرة طويلة. ويرى 
علـــي أن الخيل كالبشـــر تكره وتعشـــق وتغضب وأحياناً 
تصبـــح مزاجيـــة وإن أحببتهـــا ودّتك وأحبتـــك وعلاقتها 
بالإنســـان غريبـــة وعميقـــة وتـــكاد العلاقة تصبـــح بين 

100

دراسات علمية

100



الإنســـان والحصـــان عميقـــة وعاطفيـــة، فـــإذا عطفت 
عليها وآنســـتها ودتك وإن آذيتها وأســـأت إليها رفستك 

وعضتـــك وعاملتـــك بالمثل.

والخيـــل أكثـــر نبلًا من الإنســـان فـــي بعض الأحيـــان، ولا 
يعـــرف خيانـــة صاحبه، فقـــد فطـــره الله تعالـــى على 
حســـن النوايـــا والنبـــل، فهو حيـــوان نبيل بـــكل معنى 
الكلمـــة، ولا غرابة أن تجد الأشـــخاص مـــن محبي الخيل 
يدفعـــون أثمانـــً باهظـــة لخيولهـــم لأنهـــم يعرفون 
قدرهـــا، ورســـولنا صلـــى الله عليـــه وســـلم كان اقتنى 
الخيل وأحبها ومن أشـــهرها: الســـكب والمرتجز والبحر 
وســـبحة واللحيف والظرب والورد والمـــاوح واللزاز، وقال 
عليه الصلاة والســـام: »الخيـــل في نواصيهـــا الخير إلى 

يـــوم القيامة«.

ومـــا بيـــن الحصـــان والفـــرس تتبايـــن الأمـــور وتختلـــف 
كالإنســـان  ويتحمـــل  شـــديد  فالحصـــان  الخصائـــص؛ 
بالضبـــط، يعني يتحمـــل المســـؤولية والضغـــوط دائماً 
ويتحمـــل كل شـــيء، أما الفـــرس فهي رقيقة جســـمياً 
دائما ولديهـــا حميمية قويـــة وتحتاج إلـــى رعاية خاصة 

وفهـــم عميـــق فـــي تربيتها، وهي ليســـت ســـهلة.

فهي إن تعبـــت وأجهدت تتوقـــف عن تنـــاول الطعام، 
وهـــي مشاكســـة في بعـــض الأحيـــان ولذلـــك لا يميل 
المدربـــون إلـــى تدريبهـــا، لأن مشـــاكلها كثيـــرة. وهي 
كالإنســـان أيضاً إن تعبت تتوتر ويتصاعـــد الضغط عليها 
عندمـــا توضـــع فـــي الإســـطبل، وفـــي العمـــوم تحب 

الفـــرس الحريـــة وتأبى القيـــد والمـــكان الضيق.

أنواع الخيول

يقول المدرب علي راشـــد الرايحي: لدينـــا خيول مهجنة 
أصيلة مثـــل الخيول العربيـــة المهجنة، لكـــن لدينا أيضاً 
خيول عربية أصيلـــة نقية الدم وكل خيولنا تشـــارك في 
الســـباق، ومـــن الخيول من يشـــارك في الســـباق وينقل 
بعـــد ذلك إلـــى بـــاده الأصلية، أمـــا الخيـــول التي تخص 

هنا. فتبقى  دبـــي  حكومة 

ولابـــد من وجـــود تكييـــف لتلـــك الخيـــول، فمـــن دون 
التكييـــف تمـــرض الخيول وتصـــاب بحصر البـــول، ولكن 
بالمقابل هنـــاك خيول لديهـــا قدرة كبيـــرة على تحمل 
الحـــرارة مثل خيول ســـباقات القـــدرة التـــي لا تحتاج إلى 
تكييـــف، وخيلنـــا توضـــع فـــي اســـطبلات ذات تكييف 
مركـــزي، ففي الليل نفتـــح المكيفات وفـــي النهار نفتح 
الأبـــواب ونترك الإســـطبل يتهوى ويتم في هـــذا الإجراء 

تعـــود الخيول علـــى أجوائنا.

عالم من الأسرار في العلاقة بين الخيل والإنسان
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أكـــد المـــدرب المواطـــن علـــي راشـــد الرايحـــي الـــذي 
يـــدرب الخيـــول العربية الأصيلـــة والمهجنة المشـــاركة 
فـــي الســـباقات المحليـــة والعالميـــة فـــي إســـطبلات 
جراندســـتاند بنـــد الشـــبا فـــي دبي، وقـــال إنـــه ينبغي 
لفـــت النظر إلـــى ضـــرورة وجـــود روح التفاهم مـــا بين 
الحصـــان والمدرب وقـــال عن تعامله مـــع الخيل: عندما 
لا أســـتطيع ترويـــض وتدريـــب حصـــان أنتقـــل إلـــى آخر 
لتدريبـــه أو ألجأ إلى تغيير أســـلوبي مـــع الحصان، وواقع 

الأمـــر فـــإن مشـــاكل الخيل بحـــر عميق.

ترى مثـــا الحصـــان يضـــرب في الإســـطبل ويكســـر أو 
يقفـــز لأســـباب يصعب فهمها فـــي كثير مـــن الأحيان، 
وبالنســـبة لـــي أعيش مـــع الخيـــل وتربيتها منـــذ العام 
1975، ولذلـــك أســـتطيع إلى حـــد كبيـــر فهمها وفهم 
مرامهـــا إن قامـــت بحـــركات غيـــر عاديـــة. ويلاحـــظ أن 
الخيـــل إذا ما تعرضت لضغوط نفســـية تصـــاب بالقرحة 
في المعـــدة، وتصاب بالقرحة أيضـــً إذا كانت محصورة 

فـــي مكان، وتصـــاب أيضـــً بالاكتئاب.

كمـــا ينبغي مراعـــاة الخيـــل لأن المـــدرب أو صاحبها إذا 
لـــم يراعها لا تعطـــي نتائج مرضيـــة، ولكـــن إن راعيتها 
بشـــكل جيد تعطيك أفضـــل النتائج، حتى سايســـها إذا 
كان يضربهـــا ويضايقها تصبح متضايقـــة وغير مرتاحة، 
وهي أيضـــً إذا تعرضـــت للضـــرب ليس لذنـــب اقترفته 
فيمكـــن أن تضـــرب الشـــخص الـــذي يؤذيها فترفســـه 

وتؤذيه.

بينمـــا إذا عاملهـــا الإنســـان معاملة طيبة فلن تتســـبب 
لـــه فـــي أيـــة مشـــاكل. والحقيقة فـــإن الخيـــل تخاف 
علـــى راعيها، فـــإذا كان الخيـــل لا يتكلـــم إلا أنه يفهم، 
فهو يســـمع كلامك ويصغـــي لك حتى لـــو كنت على 
مســـافة بعيدة. والخيل علاج للإنســـان فـــإذا كان لديك 
شـــخص مريض او مصاب بالوســـاوس دائمـــً فيمكن أن 
يتخلـــص من كل ذلـــك إذا ركب الحصان وخـــال ركوبه 

. بالحصان  تفكيـــره  كل  يصبح 

ولقد أصبحـــت لا أصبر على فـــراق الخيـــل والبعد عنها، 
فوقـــت الإجـــازة نشـــعر أننـــا ضائعـــون ونـــود العودة 
لرؤيتهـــا فبيننا وبين الخيل عشـــق مبالغ فيـــه أو مفرط 
ويمكـــن أن نقـــول أن وصـــل مرحلـــة الولـــه حتـــى أننا 
نحضـــر كل مناســـباتها، وعندما اســـافر للخـــارج يبقى 
قلبـــي معلقاً معهـــا فأتصـــل كل يوم صباحـــً وعصراً 

عليها. للاطمئنـــان 

الخيول تعرف أسماءها

عندمـــا تنـــادي على حصـــان باســـمه مثل كريشـــان أو 
جفـــال يلتفـــت إليـــك الحصـــان والحقيقـــة أنـــه عندما 
تكرر الاســـم أثناء التدريـــب ومن صغر الحيـــوان يصغي 
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إليـــك ويفهـــم عليـــك أن هذا اســـمه، والحصـــان يفكر 
ويفهـــم مزاج صاحبـــه مـــن الرائحة والســـمع والصوت 
ويشـــمك فيعرفك فـــإذا كنت ملازما لـــه دائما تطعمه 
وتعتنـــي بـــه يعرفـــك ويســـتطيع تمييزك عـــن الآخرين 
وســـتلاحظ أنهـــا أشـــبه بالولـــد الصغير الـــذي يمكن أن 
تأســـره وتجذبـــه إليـــك عندما تطعمـــه الحلـــوى ولكن 
ينفر منـــك ويكرهك عندمـــا تضربه وهكذا فـــإن الخيل 

تحـــب المعاملـــة الطيبة.

وعندمـــا يشـــاكس أحـــد الخيـــول نضربه ولكـــن يحث 
ذلـــك فـــوراً بعـــد أن يرتكـــب الخطـــأ ولا بد مـــن التركيز 
على هـــذه النقطـــة وهـــي معاقبـــة الخيل المســـيء 
بعد خطئه مباشـــرة لأنـــك إن أخرت العقوبـــة لن يعرف 

الســـبب الـــذي عوقـــب من أجلـــه وســـيحقد عليك.

تفاصيل حياة الخيل

يقـــول المدرب علي راشـــد الرايحـــي إن الحصان يفهمك 
والصـــوت،  والســـمع  الرائحـــة  مـــن  مزاجـــك  ويعـــرف 
ويشـــمك فيعرفك، فـــإذا كنت ملازما لـــه دائما تطعمه 
وتعتنـــي بـــه يعرفك ويســـتطع تمييـــزك عـــن الآخرين، 

وعلـــى ســـبيل المثال.

ولا تخلـــو تصرفـــات الخيـــل مـــن المزاجية أحيانـــً فقد 
تلقاهـــا تفـــوز في أســـبوع لأنهـــا مرتاحـــة، وتفـــرح بها 
وتقول: »ســـأواصل خطواتـــي معها وتبتهـــج لها لكن لا 
تلبث أن تخذلك في ســـباق آخر فتحـــرن وتعاند وترفض 
المشـــاركة في السباق أو تطيح بفارســـها وتشرد عنه أو 
تحاول الدخـــول تحت »القيد«. ويقـــوم الحصان بحركات 
وكأنـــه يريـــد أن يفهمك أنه غيـــر جاهز. ويريد إشـــعارك 

. لك بذ

أمـــا عن غـــذاء الخيل فـــا نقـــدم للحصـــان الأكل الحار 
مثـــل الدبس الذي يرفـــع ضغط الدم ويجعل الجســـم 
حـــارا، ولذلـــك نقوم بوقـــف تقديـــم الدبـــس للحصان 
قبل الســـباق بخمســـة أيـــام. ويعرف علف الخيـــول بأنه 
غيـــر رخيـــص بـــل يســـتورد فـــي معظمـــه من الخـــارج، 

وهكـــذا نحصـــل علـــى كل العلف مـــن الخارج.

فلذلك يمكـــن اعتبار غذائه من الشـــوفان والحشـــيش 
والشـــعير مســـتورد، فليس لدينا هنـــا إمكانـــات لزراعة 
الشـــوفان أو الحشـــيش أو الشـــعير ولذلـــك نتجـــه إلى 
الخـــارج، ويبالغ البعـــض كثيرا عندما يتحـــدث عن وجبات 
ســـخية من خليط العســـل مع الجوز واللوز والفســـتق.
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الخيـــول آيـــة مـــن آيـــات الله … هـــذه المخلوقـــات التي 
ذكرها الله فـــي القرآن تعتبـــر من المخلوقـــات الغريبة 
والتـــي تســـتحق التفكر، وســـوف نعيش مع اكتشـــاف 

جديـــد يتعلـــق بنظـــام التكييف في رؤوســـها .

الخبر العلمي

يقول علمـــاء كنديـــون إن رؤوس الخيـــول تتمتع بنظام 
تبريـــد ذاتـــي عندما ترتفـــع حرارتها أثناء العدو الســـريع، 
فقـــد ورد فـــي تقريـــر لباحثيـــن كنديين نشـــرته مجلة 
الطبيعـــة أن الخيـــول تتمتع بنظام تشـــريحي غير عادي 
يوجـــد في قـــاع الجمجمـــة يعمل علـــى تبريـــد الدماء 
التي تصـــل إلى المـــخ. فالحيوانـــات الرياضيـــة كالخيول 
يجـــب أن تظـــل درجة حـــرارة رؤوســـها أقل مـــن أربعين 
درجـــة مئوية خـــال التدريبات العنيفـــة وإلا تعرضت إلى 

المخ. فـــي  تلف 

وقـــد ظلـــت الطريقـــة التي تـــؤدي بهـــا الخيـــول هذه 
الوظيفـــة لغـــزاً، فقـــد بـــدت الخيـــول وكأنهـــا تفتقد 
الحيوانات  المعتـــادة فـــي  الحـــراري  التحكـــم  أنظمـــة 
الأخـــرى، والآن يعتقـــد كيـــث بابتيســـت وزمـــاؤه فـــي 
جامعة ساسكاتشـــوان في كندا أنهم وجـــدوا الإجابة. 
فقد اكتشـــف هـــؤلاء الباحثون أن الشـــرايين الســـباتية 
التي تنقـــل الدم إلى المـــخ يحيط بها كيســـان يحتويان 
على كميـــة من الهـــواء )حوالـــي 300 إلـــى 500 مليجرام 
مـــن الهـــواء( القادم مـــن الجهـــاز التنفســـي. فعندما 
يجهـــد الحصان ويعـــرق تتحـــول الحرارة فـــي الدم إلى 

أكيـــاس الهـــواء هذه.

وقد وجـــدت هـــذه الأكيـــاس الهوائيـــة فـــي حيوانات 
أخرى شـــبيهة بالخيول مثـــل الحمار الوحشـــي والقرود، 
وأيضـــا في بعـــض أنـــواع الخفافيش، وحتى فـــي فئران 
الغابـــات الأمريكـــي، وقد اكتشـــفت الأكيـــاس الهوائية 
في رؤوس الخيـــول عام 1756 ومنذ ذلـــك التاريخ حاولت 

عـــدة نظريات التوصـــل إلى تحديـــد وظائفها.

ويقـــول كيـــث بابتيســـت إن البعض فـــي القـــرن الثامن 
عشـــر اعتقـــد أن هـــذه الأكيـــاس تســـاعد الخيـــول في 
الســـباحة بمســـاعدتها على حمل رؤوســـها فوق الماء، 
ويؤكد هـــذا الباحث بـــأن الخيـــول لم تتطور تشـــريحياً 
بهدف إجادة الســـباحة فهـــي لا تجيد الســـباحة لهذه 
الدرجـــة، لذلك يصعب تصـــور أن هذه الأكيـــاس تطورت 
للقيـــام بهـــذه الوظيفـــة، إنـــه يجـــب أن تكـــون لهذه 
الأكيـــاس وظيفـــة مفيـــدة لأنها تشـــكل مصـــدر خطر 
على صحـــة الخيـــول. فهذه الأكيـــاس عرضـــة للإصابة 
بالبكتيريـــا والطفيليـــات التـــي ربما تكون مميتـــة، لذلك 

لهـــدف ما. فهـــي موجودة 

واســـتخدم فريق الباحثين مجســـات لقيـــاس التغييرات 

فـــي درجة الحـــرارة عند ثلاثـــة مواضع مختلفـــة عندما 
يتحـــرك الدم في الشـــرايين ثـــم عبر الأكيـــاس الهوائية 
ثـــم عندما يصـــل إلى المـــخ، ووضعت هذه المجســـات 
فـــي أربعـــة جياد ثـــم عرضـــت هـــذه الجياد لسلســـلة 
مـــن التدريبـــات المتباينـــة. وأظهـــرت هـــذه التجربـــة أن 
درجة الحـــرارة انخفضت بعـــد مرور الدم فـــي الأكياس 
الهوائيـــة. ويقـــول كيـــث بابتيســـت إن هذا الاكتشـــاف 
ســـوف يجبر الكثيرين علـــى تغيير أفكارهـــم المتعلقة 

الخيول. تشـــريع  بعلم 

تعتبـــر الخيـــول من أهـــم الوســـائل التي ســـخرها الله 
لخدمـــة البشـــر على مـــر العصـــور، ويؤكد العلمـــاء أنه 
لـــولا وجود هـــذا النظـــام المتطـــور للتبريد فـــي رؤوس 
الخيول، لما اســـتطاعت العدو الســـريع، ولذلك أقســـم 
الله تعالـــى بالعاديات وهـــي الخيول التي تســـير وتعدو 
بســـرعة، وقـــد أنـــزل الله ســـورة كاملـــة هـــي ســـورة 
العاديـــات تكريمـــً لهـــذه المخلوقـــات وليعرفنـــا على 
نعمـــه العظيمـــة عســـى أن نشـــكر الله تعالـــى. يقول 
تعالـــى: )وَالْعَادِيَـــاتِ ضَبْحًـــا )1( فَالْمُورِيَـــاتِ قَدْحًـــا )2( 
فَالْمُغِيـــرَاتِ صُبْحًـــا )3( فَأَثَـــرْنَ بِهِ نَقْعًا )4( فَوَسَـــطْنَ بِهِ 
ـــهُ عَلَى ذَلِكَ  جَمْعًـــا )5( إِنَّ الْإِنْسَـــانَ لِرَبِّهِ لَكَنُـــودٌ )6( وَإِنَّ
هُ لِحُبِّ الْخَيْرِ لَشَـــدِيدٌ )8( أفََـــلَا يَعْلَمُ إِذَا  لَشَـــهِيدٌ )7( وَإِنَّ
ـــدُورِ )10( إِنَّ  ـــلَ مَا فِي الصُّ بُعْثِـــرَ مَا فِي الْقُبُـــورِ )9( وَحُصِّ

رَبَّهُـــمْ بِهِـــمْ يَوْمَئِـــذٍ لَخَبِيرٌ( ســـورة العاديات.
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يعتبـــر الجمل واحد من أكثـــر الحيوانات التـــي يرتبط بها 
الإنســـان ويحبهـــا، كما يعتبـــر الجمل من أكثر الأســـباب 
التـــي من خلالها تطـــورت الحياة في كثيـــر من المناطق 
الهامـــة فـــي الشـــرق الأوســـط وفـــي شـــمال إفريقيا 

وغيرهـــا من المناطـــق المختلفة.

حيث قـــام البـــدو بالاعتماد علـــى الجمال بشـــكل كبير 
فـــي تحســـين اقتصادهـــا، فقد جعلـــوا مـــن لحومها 
وحليبهـــا غـــذاءً معتمـــدًا لهـــم، كمـــا اســـتخدموا وبر 
وجلـــود الجمال في إنشـــاء البيـــوت وصناعـــة الملابس، 
بالإضافة إلى اســـتخدام الجمل كوســـيلة نقل أصبحت 
أساســـية عند البدو والعرب مما ســـهل عليهـــم الكثير 

فـــي التنقـــل من مـــكان إلى مـــكان آخر.

 الحقـــد الـــذي فـــي الجمل يفـــوق كل حيوانـــات الأرض 
وقالـــوا إن الجمل لا ينســـى مـــن يســـيء معاملته حتى 
وإن مـــرت ســـنين وقالوا يصـــل حقـــد الجمل إلـــى ) 10 ( 
ســـنوات فذاكرة الجمـــل قوية ويمتلك صفـــة الانتقام .

ومـــن المثير للاهتمـــام ذكر قصّـــة »حقـــد البعير« وهي 
الـــرواة والمهتمّيـــن بالأدب  مشـــهورة ومتداوَلـــة عنـــد 
الشـــعبي، حتـــى أنهم قالـــوا: لا غـــدر إلا غـــدر البحر، ولا 

حقـــد إلا حقد الجمـــل. والقصـــة هي: )غضـــب صاحب 
إبـــل يوماً علـــى جمله فقـــام بضربه ضرباً شـــديداً. ومن 
خبـــرة ذلك الرجل عـــرف أنّه لـــن ينجو من حقـــد البعير، 
ولا من غـــدره، حتى من نظـــرات البعيـــر ، فأصحاب الإبل 
يعرفون طبائعهـــا ورغباتها حتى فـــي الانتقام ،  فقام 
مســـرعاً ببيعـــه لإحـــدى القبائـــل. ومرّت عشـــر ســـنين 
كاملـــة والبعيـــر مـــن صاحب إلـــى صاحب، ومـــن قبيلة 
إلى قبيلـــة، ومـــارس ذلك الرجـــل حياتـــه العادية. وفي 
يوم مـــن الأيام وهو في ســـفره مر بقبيلة مـــن القبائل 
الذين هبّوا لإكرامه واســـتضافته، ونصبـــوا خيمة خاصة 
بـــه، يأتيه فيهـــا الطعام والشـــراب، وينام فيهـــا مرتاحاً 
مـــن عناء الســـفر ، وأثناء النهـــار رأى صاحبنا هـــذا »جمله 
القديـــم«، ورأى الجمـــل صاحبـــه القديـــم »وعـــرف كل 
منهما الآخـــر«. وحينما جاء الليل، وانصـــرف كلٌّ لخيمته.. 
قـــام صاحبنـــا بعمل عجيـــب وغريب أخذ يجمـــع الرمل 
والأحجـــار الرملية داخـــل خيمته، وخلع بعض ملابســـه، 
وحشـــاها بالرمـــل والأحجـــار وأكثريـــة ملابســـه حتـــى 
غطـــاء الرأس، وهـــرب، وفي الليـــل قام البعيـــر بتقطيع 
كل خطـــام أو تعقيـــل مربـــوط به، وجـــاء إلـــى »الكوم 
الرملـــي«، وبـــرك عليـــه، وصـــار يطحـــن ويطحـــن بنحره 
ممزقـــً الملابس وكل شـــيء تحته، حتى اطمـــأن البعير 

أنّه قضـــى على صاحبـــه بالضربـــة القاضية ( 
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لماذا لا يغوص خف الجمل في رمال الصحراء مع أن ثقله كبير؟
الوسط  مع  التكيف  من  تمكنها  التي  الخصائص  من  العديد  تمتلك  الجمال 
تمتلك غشاء قوي في خفها فهو ذو شكل مميز  اذ  الصحراء  المحيط وهو 
يعمل على توزيع قوة الوزن بشكل منظم مما يمنع انغراس خف الجمل في 
التكيف مثل  تمكنه من  أخرى  يمتلك خصائص  الجمل  أن  الصحراء كما  رمال 

السنام لتخزين الغذاء والرموش الطويلة لمنع دخول الرمال إلى العينين 
المشقوقة هى  البيئة فالشفة  التكييف مع  اكبر مظاهر  يمتلك  الجمل  لان 
وسيلة الجمل فى التكييف الغذائى لان بيئته بيئة صحراوية و يتغذى الجمل 
شفته  تكون  لان  يحتاج  لذلك  الشوكية  النباتات  و  الصحراوية  النباتات  على 

مشقوقة ليستطيع التهام هذا النوع من النباتات و الحشائش 

أكد دليل السفر العالمي الشهير “لونلي بلانت” أن سلطنة عمان لديها تراث 
ثقافي نابض بالحياة، يرتبط ارتباطًا وثيقًا بهدايا تضاريسها، وهو ما يجده زائرها 
في كل تجربة سفر. وأضاف في تقرير جديد نشره على موقعه الإلكتروني”: تم 
العثور على قصص البلاد في كل مكان تذهب إليه، من الممرات ذات الأجواء 
الرائعة في سوق مطرح في مسقط، حيث تظهر الخناجر المزخرفة )الخناجر 
العمانيون(  الرجال  يرتديه  الذي  الرأس  )غطاء  المزخرفة  والكمه  التقليدية(، 
يرتدون  السن  كبار  الأخضر، حيث  الجبل  قرى  إلى  وفخرًا،  فنية ممتازة  ببراعة 
الصنادل، ويتنقلون بخبرة في مسارات المزارع الضيقة، ويقطرون ماء الورد في 

أواني فضية، ولذا فكل لقاء في عمان يثير إحساسا قويا بالأرض.
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