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)الخيل(

تلــــــك الكلمة التــــــي يعيـــش علــــــى أوزان حروفها، 
ونغمــــــات موســــــيقاها العربي، وهو يســــــرح بصره 
نحوهـــا، يملــــــؤه الشــــــموخ والعنفوان، لا ســـيما إن 
كانـــت مرابطــــــه تزخر  بأصــــــول الجياد الســـابقات. 
وأثنــــــاء مطالعتي لبعــــــض تاريخ الخيــــــل اتضح لي 
أنها وخـــلال العقدين الماضييــــــن حظيـــت باهتمام 
الكثير مــــــن المربين العـــرب على وجــــــه الخصوص، 
وصــــــارت لهــــــا مرابــــــط معروفــــــة ومســــــميات 
مشــــــهورة، وقد تعــــــدى ذلك إلـــى أبنــــــاء الطبقة 
النـــاس، فكثرت مــــــدارس تعليم  المتوســــــطة من 
الفروســـية،  واســــــتقطبت  المضامير أجود السلالات 
لأروع المســــــابقات، ولقد انعكــــــس ذلـــك الإهتمام 
على مختلـــف وســــــائل التواصــــــل الإجتماعي، التي 
ســــــهلت تبادل الخبـــرات والتجارب، ويســــــرت تناقل 
المعرفــــــة وتلاحقهــــــا بيــــــن مختلف الفئـــات على 
ُبعـــد الديار وقلــــــة المزار، حتى أصبــــــح اليوم للخيل 
تخصصــــــات مســــــتقلة علـــى مســــــتوى المعاهد 
والكليــــــات، وبرع فيها مــــــن الباحثين شــــــخصيات، 
ّ وهــــــذا إن دل علــــــى شــــــيء فإنما يدل على شـــدة 
الإرتباط بهــــــذا المـــوروث، ونعم الفعــــــل من يكون 

فعله.  هـــذا 

إننــــــي أعتقد أن مســــــتقبلا على نحــــــو أفضل نحن 

قادمون عليــــــه في ضوء قــــــراءة معطيـــات الواقع 
الحالــــــي، يمكننــــــا على أحســــــن وجه مـــن العناية 

والرعايـــة لهذا التــــــراث والتاريخ.

وفــــــي هـــذا العــــــدد أعزائي القــــــراء ســـتطالعون 
العديــــــد مــــــن الموضوعـــات المتعلقــــــة بالخيـــل، 
ومنهــــــا علــــــى ســــــبيل المثــــــال: مشاركة الخيالة 
الســـلطانية والحرس الســـلطاني العماني في مسير 
تاتـــو بـــازل في سويســـرا والـــذي يعــــــد أمـــرا متميزا 
ومختلفــــا نوعًا ما عن ما قرأتمــــــوه مســـبقًا، ولقاؤنا 
مع الفارســـة هبة الرحبية، وفــــــي مجــــــال سباقات 
الخيل؛  ونظرًا لأهميــــة الســـياحة في ســـلطنة عمان، 
الســـياحية  المناطق  وضــــــرورة تســـليط الضو علـــى 
المميـــزة لدينـــا نقـــدم لكم عـــدة مواضيع شـــيقة 
تبـــرز جمال ســـلطنة عمـــان واهميتها علـــى الخارطة 
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للموروث  وإبرازًا  السويسرية  العُمانية  للعلاقات  تأكيدًا 
ممثلةً  عُمان  سلطنة  شاركت  العُماني؛  الثقافي 
والحرس  السلطاني  البلاط  بشؤون  السلطانية  بالخيالة 
لعرض  الافتتاحي  الحفل  خلال  العُماني  السلطاني 
الذي  ٢٠٢٣م  لعام  العسكرية  للموسيقى  بازل  تاتو 
خلال  السويسري  بالاتحاد  بازل  مدينة  في  يقام 
بمشاركة  الجاري  يوليو  شهر  من   ٢٢ إلى   ١٤ من  الفترة 
العالم. دول  مختلف  من  عسكرية  موسيقية  فرق 
الخيالة  من  الموسيقيون  والفارسات  الفرسان  وعزف 
مقطوعات  العُماني  السلطاني  والحرس  السلطانية 
موسيقية عُمانية وعالمية، وقدموا تشكيلات موسيقية 
والثقافي  الحضاري  الموروث  خلالها  أبرزوا  متنوعة 
على  عامًا  خمسين  بمرور  واحتفاءً  عُمان،  لسلطنة 
العلاقات العُمانية السويسرية شكّل الفرسان والفارسات 
الموسيقيون الرقم خمسين وهم على صهوات الخيول.
وشهد حفل الافتتاح حضورا جماهيريا غفيرا من محبي 
الموسيقى من مختلف دول العالم نظرا لما يمتاز به من 
عروض موسيقية متنوعة تمثل مختلف الثقافات العالمية، 

والتي سيستمر تقديمها ضمن برنامج العرض حتى تاريخ 
ومسائية. صباحية  فترتين  خلال  الجاري  يوليو  من   ٢٢
سفير  الحسني  حمد  بن  محمود  السفير  سعادة  وأكد 
العلاقات  أن  السويسري  الاتحاد  لدى  عُمان  سلطنة 
على  مبنية  السويسري  والاتحاد  عُمان  سلطنة  بين 
المشتركة  المصالح  وتبادل  والاحترام  البناء  التعاون 
على  متميزة  رسمية  زيارات  وتشهد  السلام،  وخدمة 
البلدين  في  المسؤولين  بين  ورفيع  عال  مستوى 
المجالات. كافة  في  الثنائية  العلاقات  وتطوير  لتعزيز 
وأوضح  سعادة  سفير  سلطنة   عُمان لدى الاتحاد السويسري 
أن مشاركة الخيالة السلطانية بشؤون البلاط السلطاني 
لعام  بازل  تاتو  عرض  في  العُماني  السلطاني  والحرس 
٢٠٢٣م تأتي بهدف تعزيز العلاقات بين البلدين الصديقين 
المشترك،  التعاون  من  عامًا  خمسين  عمرها  بلغ  التي 
الثقافي. وموروثها  عُمان  لسلطنة  للترويج  وكذلك 
العويرة  جمعان  بن  رامس  أول  العميد  قال  جهته  من 
العُماني  السلطاني  بالحرس  الموسيقى  عام  مدير 
بسلطنة  العسكرية  الموسيقات  على  والمُشرف 

يشاركان في مسير تاتو بازل في سويسرا



٢٠٢٣م  لعام  تاتو  بازل  عرض  في  المشاركة  إن  عُمان 
سلطنة  بين  المشترك  الثقافي  التعاون  إطار  في  تأتي 
للموسيقى  وإبرازًا  السويسري،  والاتحاد  عُمان 
لسلطنة  السياحي  للترويج  فرصة  وهي  العُمانية، 
بالعالم. الموسيقى  عروض  أبرز  من  واحد  في  عُمان 
الموسيقيين  والفارسات  الفرسان  أن  أول  العميد   وأشار 
العُماني  السلطاني  والحرس  السلطانية  الخيالة  من 
عُمانية أعدت خصيصاً  سيعزفون مقطوعات موسيقية 
حرصًا  الأولى؛  للمرة  تعزف  حيث  العالمي  الحدث  لهذا 
وأنه  العُمانية  الموسيقى  بتفرّد  الجمهور  تعريف  على 
العديد  تلقي  يتم  المختلفة  الدولية  المشاركات  خلال 
عُمانية  موسيقية  مقطوعات  لعزف  الطلبات  من 
العُمانية. الإيقاعات  به  تتميز  الذي  الرفيع  للذوق  نظراً 

سيعزفون  الموسيقيين  والفارسات  الفرسان  أن   وأضاف 
إلى جانب المقطوعات الموسيقية العُمانية مقطوعاتٍ 
موسيقية عربية وسويسرية وهم على صهوات الخيول، 
تساهم  العروض  هذه  مثل  في  المشاركة  بأن  مؤكّدًا 
الموسيقيون  والفارسات  الفرسان  مهارات  صقل  في 
المُثرية. العالمية  بالخبرات  الاحتكاك  خلال  من 
عام  مدير  الزيدي  سالم  بن  سرحان  الدكتور  وقال 
الخيالة السلطانية بشؤون البلاط السلطاني إن مشاركة 
تلبيةً  تأتي  السلطاني  والحرس  السلطانية  الخيالة 
وتؤكّد  السويسري،  الدفاع  اتحاد  من  المقدمة  الدعوة 

البلدين الصديقين،  بين  المتينة  العلاقات  المشاركة على 
بينهما. العلاقات  على  عامًا  خمسين  بمرور  تحتفي  كما 
السلطانية  الخيالة  مشاركة  بأن  الدكتور  وأضاف 
بازل  عرض  في  العُماني  السلطاني  والحرس 
وتشكيلات  متنوعة  فروسية  باستعراضات 
ستقوم  الخيل  ظهر  على  موسيقية  ومقطوعات 
عُمان  لسلطنة  والحضاري  الثقافي  الموروث  إبراز  على 
واهتمام. حداثة  من  القطاع  هذا  إليه  وصل  وما 

وأكدّ الزيدي بأن هذه المشاركات لها دور كبير في تعريف 
الجمهور من شتى دول العالم بسلطنة عُمان وحضارتها 
بأن  مضيفًا  تراثها،  بعراقة  الحداثة  مزج  في  ونجاحها 
به  تمتاز  بما  الحضورَ  الحدث ستعرّفُ  المشاركة في هذا 
سلطنة عُمان من ثراءٍ ثقافي وتاريخي ومقومات سياحية 
واقتصادية كبيرة، مما سينعكس إيجابًا على القطاعين 
السياحي والاقتصادي حيث أن هذه الفعاليات تستقطب 
الكثير من الجماهير والمتابعين من شتى الدول الأوروبية، 
على  السلطانية  الخيالة  تحرص  المنطلق  هذا  ومن 
مواصلة مشاركاتها في استعراضات الفروسية العالمية 
بهدف مد جسور التواصل بين سلطنة عُمان ودول العالم.

يقام  العسكرية  للموسيقى  بازل  تاتو  عرض  أن  يذكر 
العديد  فيه  وتشارك  سنوي،  بشكل  ٢٠٠6م  عام  منذ 
ويعد  العالمية،  العسكرية  الموسيقية  الفرق  من 
العالم. في  العسكرية  الموسيقى  عروض  أكبر  أحد 

السلطاني  البلاط  بشؤون  السلطانية  الخيالة  شاركت 
بازل  تاتو  مسير  في  العُماني  السلطاني  والحرس 
السويسرية  بازل  مدينة  وسط  من  انطلق  الذي 
المصاحبة  الفعاليات  ضمن  وذلك  الراين،  بنهر  مرورًا 
٢٠٢٣م. العسكرية  للموسيقى  بازل  تاتو  لعرض 

من  الموسيقيون  والفارسات  الفرسان  وعزف 
العُماني  السلطاني  والحرس  السلطانية  الخيالة 
صهوات  على  من  المسير  في  المشاركون 
موسيقية  مقطوعاتٍ  الأصيلة  العربية  الخيول 
الحضور. من  تفاعلًا  لاقت  وعالمية  عربية 
الموسيقية  الفرق  من  عدد  المسير  ضمن  وشارك 
موسيقية  مقطوعات  بدورها  عزفت  التي  العالمية 
لبلدانها. الثقافي  التراث  أظهرت  متنوعة 
لعام  العسكرية  للموسيقى  بازل  تاتو  عرض  أن  يذكر 
خلال  السويسري  بالاتحاد  بازل  مدينة  في  يقام  ٢٠٢٣م 
بمشاركة  الجاري  يوليو  شهر  من   ٢٢ إلى   ١٤ من  الفترة 
العالم. دول  مختلف  من  عسكرية  موسيقية  فرق 

السلطانية  الخيالة  في  ممثلة  عُمان  سلطنة  اختتمت 
العُماني  السلطاني  والحرس  السلطاني  البلاط  بشؤون 
العسكرية  للموسيقى  بازل  تاتو  عرض  في  مشاركتها 
لعام ٢٠٢٣م والذي أقيم بمدينة بازل بالاتحاد السويسري 
العالم. دول  مختلف  من  موسيقية  فرق  بمشاركة 

٢٠٢٣م  لعام  بازل  تاتو  لعرض  الختامي  اليوم  وشهد 
تمثّلت  النهارية،  الفترة  خلال  متنوعة  فعاليات 
تقديم  في  المشتركة  الموسيقية  الفرقة  بمشاركة 
تاتو  لعرض  الرئيسية  بالساحة  موسيقي  استعراض 
الموسيقيون  والفارسات  الفرسان  عزف  حيث  بازل، 
وعالمية. وعربية  عُمانية  موسيقية  مقطوعات 
عُمان قام مجموعة  صَ لسلطنة  الذي خُصِّ الركن  وفي 
الخيالة  من  الموسيقيين  والفارسات  الفرسان  من 
بعزف  العُماني  السلطاني  والحرس  السلطانية 
على  الركن  احتوى  كما  متنوعة،  موسيقية  مقطوعات 
العُماني. واللبان  والبخور  للزوار  العُمانية  الحلوى  تقديم 

الفرسان  من  أخرى  مجموعة  قامت  آخر  جانب  من 
بعزف  للأطفال  المفتوح  اليوم  خلال  الموسيقيين 
بأنواع  وتعريفهم  للأطفال  موسيقية  مقطوعات 
إضافة  واستخداماتها،  المختلفة  وآلاتها  الموسيقى 
وتَفاعلَ  الخيل،  ركوب  على  الأطفال  تدريب  إلى 
لهم. المقدّم  البرنامج  مع  وأهاليهم  الأطفالُ 

الختام  وحفل  الرئيسي  العرض  أقيم  المساء  وخلال 
لعرض تاتو بازل ٢٠٢٣م بمشاركة جميع الفرق الموسيقية، 
حيث قدم الفرسان والفارسات الموسيقيون من الخيالة 
العُماني عرضا موسيقيا  السلطانية والحرس السلطاني 
عزف  على  اشتمل  العربية  الخيول  صهوات  على  من 
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الموسيقى  ثراء  عكست  متنوعة  موسيقية  مقطوعات 
عُمان. لسلطنة  والحضاري  الثقافي  والموروث  العُمانية 
رئيس  الوائلي  محمد  بن  هلال  المهندس  سعادة  وقال 
السلطانية  والحدائق  والمزارع  والهجن  الخيل  شؤون 
بشؤون البلاط السلطاني إن مشاركة سلطنة عُمان كانت 
مشرفة من خلال تألّق الفرسان والفارسات الموسيقيين 
وإن  الخيل،  صهوات  على  من  الموسيقية  بالاستعراضات 
هذا  في  للمشاركة  عُمان  لسلطنة  المقدّمة  الدعوة 
من  العُمانية  الموسيقى  إليه  وصلت  عما  تعبّر  العرض 
سُمعة كبيرة خلال المشاركات السابقة بالمحافل الدولية.

سفير  الحسني  حمد  بن  محمود  السفير  سعادة  أكد 
سلطنة عُمان لدى الاتحاد السويسري أن المشاركة في مثل 
ف  هذه العروض الدولية تمثل ترويجًا لسلطنة عُمان وتُعرِّ
بموروثها الثقافي، مضيفًا بأن مشاركة الخيالة السلطانية 
العُماني  السلطاني  والحرس  السلطاني  البلاط  بشؤون 
والتفاعل. بالترحيب  وحظيت  طيبة  سمعة  لها  كانت 

الرحمن  عبد  بن  إدريس  السفير  سعادة  عبّر  فيما 
الأمم  لدى  الدائم  عُمان  سلطنة  مندوب  الخنجري 
سعادته  عن  جنيف  في  الدولية  والمنظمات  المتحدة 
بمشاركة سلطنة عُمان خلال عرض تاتو بازل للموسيقى 

الموسيقى من رسالة تقارب فهي  العسكرية لما تمثّله 
الة  فعَّ دبلوماسية  أداة  أصبحت  وإنما  فن  مجرد  ليست 
المختلفة. العالمية  بالثقافات  الشعوب  لتعريف  ومؤثرة 

عرض  ومنتج  التنفيذي  الرئيس  جوليارد  إريك  وقال 
مثل  الذي  العُماني  للعرض  ممتن  أنا  ٢٠٢٣م:  بازل  تاتو 
يعدّ  عُمان  سلطنة  قدمته  ما  وإن  العُمانية،  الثقافة 
العام،  لهذا  بازل  تاتو  عرض  إلى  ورائعة  كبيرة  إضافة 
الموسيقيين  والفارسات  الفرسان  رؤية  الرائع  من  وكان 
أحبَّ  حيث  الخيل  ظهر  على  من  يعزفون  وهم 
الجماهير  تفاعل  ولاحظنا  العُماني  العرضَ  الجميعُ 
بأنهم  متأكد  وأنا  والفارسات  للفرسان  وتحيتهم 
المستقبل. للمشاركة في  يرغبون بعودة سلطنة عُمان 

بازل  تاتو  لعرض  الإنتاج  مديرة  جونس  كارول  ذكرت 
الاتحاد  في  العُمانيون  قدّمها  التي  العروض  أن  ٢٠٢٣م 
وعاش  ومبهجة  جميلة  كانت  العام  هذا  السويسري 
سلطنة  في  الحياة  عن  مصغرة  تجربة  الجمهور 
الزاهية  الملونة  فالأزياء  العُمانية  الثقافة  وعن  عُمان 
والموسيقى التي تنفرد بها سلطنة عُمان وتتميز بعزفها 
على ظهر الخيل أعطت لمحة رائعة عن الثقافة العُمانية.
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تُوّج المنتخـــب الهندي بلقـــب البطولة الدوليـــة لالتقاط 
الأوتاد، التي نظمها الاتحاد الروســـي للفروســـية بإشراف 
الاتحـــاد الدولـــي لالتقـــاط الاوتـــاد، بمشـــاركة منتخبات 
روســـيا والهند وبيلاروسيا وقطر وكازخســـتان والكويت 

وإيران وســـوريا.

وبعـــد المنافســـة التي شـــهدتها البطولة تـــوج بالمركز 
مســـتوى  علـــى  الأول  اليـــوم  منافســـات  فـــي  الأول 
المنتخبات منتخـــبُ الهند، وحل ثانيا منتخب بيلاروســـيا، 
وحقـــق المركز الثالث منتخب الكويت. وعلى المســـتوى 
الفردي فـــاز بالمركـــز الأول افايمـــوف فيدر من روســـيا، 
وحقـــق المركـــز الثانـــي دينـــش كنجـــرام مـــن الهند، 
وحصل على المركز الثالث جارشـــا جورشـــين من الهند.

وفي منافســـات اليـــوم الثاني فـــاز بالمركـــز الأول على 
مســـتوى المنتخبـــات المنتخبُ القطـــري، وحقق المركز 
الثانـــي المنتخـــبُ الكازخســـتاني، وحـــل فـــي المركـــز 
الثالـــث المنتخب الهنـــدي. وعلى المســـتوى الفردي فاز 
بالمركز الأول بسيتســـك اهـــار من بيبلاروســـيا، وحل ثانيا 

دوليكش من كازخســـتان وحقق المركـــز الثالث موهيت 
الهند. مـــن  كومار 

وبالعـــودة إلى المجمـــوع العـــام للنقاط التـــي حققتها 
المنتخبـــات المشـــاركة خـــلال منافســـات البطولـــة توج 
المنتخـــب  وحقـــق  الأول،  بالمركـــز  الهنـــدي  المنتخـــب 
البيلاروســـي المركـــز الثاني، وحصـــل المنتخـــب القطري 
على المركز الثالث، وعلى المســـتوى الفـــردي فاز بالمركز 
الأول موهيـــت كومـــار من الهنـــد، وحقق المركـــز الثاني 
دينـــش كنجرام مـــن الهند وحصـــل على المركـــز الثالث 

بيلاروســـيا. من  اهار  بسيســـتك 

وشـــارك في البطولة طاقم تحكيم دولي من ســـلطنة 
عُمـــان وهم: منصـــور بـــن علـــي المحروقي وســـيف بن 
ســـالم الخاطري وخالـــد بن نصيـــب القرينـــي وأحمد بن 
عبيـــد الجساســـي وعبدالله بن ســـليمان البلوشـــي. وفي 
ختـــام البطولـــة قام محمـــد بن عيســـى الفيـــروز رئيس 
الاتحاد الدولي لالتقـــاط الاوتاد بتكريـــم الفائزين بالمراكز 

لى و لأ ا
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اتفاقية تعاون مشترك
 بين الاتحاد الدولي لالتقاط الأوتاد...

     ادراج لعبة التقاط الاوتاد ضمن دورة اليورو آسيوية...
تـــم توقيع اتفاقية تعاون مشـــترك بيـــن الاتحاد الدولي 
لالتقـــاط الأوتاد ومنظمـــة »الايرو أســـيا«، والتـــي تضم ١١ 
دولة، في العاصمة الروســـية موســـكو، في إطار تطوير 
رياضـــة التقـــاط الأوتـــاد والترويـــج لهـــا على المســـتوى 
الدولي. تهـــدف هذه الاتفاقيـــة إلى تعزيـــز التعاون بين 
الطرفين وتعميـــق الاهتمام برياضة التقـــاط الأوتاد في 

اســـيوية. اليورو  المنطقة 

من بين أبـــرز محتويات المذكـــرة، تـــم إدراج لعبة التقاط 
الأوتـــاد ضمـــن دورة الألعاب اليوروأســـيوية التـــي تُنظم 
ســـنويًا. يعكف الاتحاد الدولي لالتقـــاط الأوتاد ومنظمة 
الايرو أســـيا على تطوير هـــذه الرياضة وتوســـيع قاعدة 
جماهيرها فـــي المنطقة. وتمثل هـــذه الخطوة تحفيزًا 
للمتســـابقين والمحبيـــن لهـــذه الرياضـــة، وتوفر منصة 
متميـــزة للمتســـابقين الموهوبيـــن للتنافـــس وتحقيق 

والعالمي. الإقليمـــي  المســـتوى  على  الإنجازات 

التوقيـــع علـــى الاتفاقيـــة تم بواســـطة رئيـــس الاتحاد 
الدولـــي لالتقاط الأوتاد، الشـــيخ محمد الفيروز، ورئيســـة 
منظمة الايرو أســـيا، الســـيدة مارينا سيشـــينا. ويعكس 
هذا التعـــاون بيـــن الجهـــات المعنيـــة التزامهـــا بتعزيز 
رياضـــة التقـــاط الأوتاد وتحقيـــق التطلعات المشـــتركة 

فـــي ترويجها وتوســـيع دائرة انتشـــارها.

إن هـــذه الشـــراكة الاســـتراتيجية تمثل خطـــوة مهمة 
نحـــو تعزيـــز التبـــادل الرياضـــي والثقافـــي بيـــن الـــدول 
المشـــاركة وتعميـــق التواصل الدولي فـــي مجال رياضة 
التقـــاط الأوتاد. ويتطلـــع الاتحاد الدولي لالتقـــاط الأوتاد 
إلـــى تحقيـــق نجاحات كبيـــرة من خـــلال هـــذا التعاون 
الـــذي سيســـهم فـــي نمـــو هـــذه الرياضـــة الممتعـــة  

وجـــذب اهتمـــام جديد مـــن مختلـــف أنحـــاء العالم.

رئيس الاتحاد الدولي لألتقاط الاوتاد 

يلتقي بسفير سلطنة عمان في روسيا ورئيس  

اللجنة الاولمبية الروسية



                   الفارسان لؤي وعلي آل سعيد

         يفوزان بسباق بوخ الألماني للقدرة والتحمل
غالب  بن  لؤي  السيد  السمو  صاحب  الفارسان  تُوّج   
آل  غالب  بن  علي  السيد  السمو  وصاحب  سعيد  آل 
للقدرة  الألماني  بوخ  سباق  في  الأول  بالمركز  سعيد 
ضمن  للفروسية  الدولي  الاتحاد  نظمه  والذي  والتحمل، 
المقبلة. العالم  كأس  نهائيات  إلى  المؤهلة  السباقات 
الذين  للفارسين  كبيرة  خطوة  بالسباق  الفوز  ويعد 
يسعيان للنهائيات بعد أن قطعا شوطًا جيدًا حتى الآن، 
حيث تبقى للفارس صاحب السمو السيد لؤي آل سعيد 
سباق واحد من أجل المشاركة في النهائيات، فيما تبقى 
للفارس صاحب السمو السيد علي آل سعيد سباق تأهيلي 
واحد مع الفرس إيفالا وسباقان تأهيليان مع الحصان أتيلا.
فرنسا  إلى  الفارسان  يتجه  سوف  السباق  هذا  وبعد 
للمشاركة في سباق مونبازير لمسافة ١6٠ كيلومترًا خلال 

الفترة القادمة، وهو سباق مهم للفارسين خاصة للفارس 
لؤي الذي يسعى لتجاوزه والتأهل المباشر إلى كأس العالم.
وقد تمكن الفارس صاحب السمو السيد لؤي آل سعيد من 
إحراز المركز الأول في السباق الأبرز لمسافة ١٤٠ كيلومترًا 
بين الفرسان المشاركين البالغ عددهم في هذا السباق 
في جميع مسافاته 7٠ مشاركًا من فرسان أوروبا، وتمكن 
شقيقه من التتويج في سباق ١٤٠ كيلومترًا على مدار يومين.

من جانبه قال صاحب السمو السيد لؤي آل سعيد: »نجحنا 
العالم  كأس  إلى  الطريق  في  مهمة  محطة  اجتياز  من 
النهائيات،  إلى  الوصول  أجل  من  أخرى  محطة  وتبقى 
وسوف نسعى إلى بذل مجهود كبير من أجل رفع علم 
الفارس  اعتاد  حيث  المشاركة،  الدول  بين  عُمان  سلطنة 
العالمية«. المحافل  هذه  مثل  في  الوجود  العُماني 

كمـــا التقى الشـــيخ محمـــد بن عيســـى الفيـــروز رئيس 
الاتحـــاد الدولـــي لالتقاط الاوتاد بســـفير ســـلطنة عمان 
المعتمـــد لـــدى روســـيا الاتحادية حمـــود بن ســـالم آل 
تويـــه أثناء حضـــوره البطولـــة الدوليـــة لالتقـــاط الأوتاد 
باللباس التقليدي التي اســـتضافتها العاصمة الروســـية 

. سكو مو

والتقى رئيـــس الاتحـــاد الدولـــي لالتقاط الأوتاد الشـــيخ 
محمـــد بـــن عيســـى الفيـــروز برئيـــس اللجنـــة الأولمبية 
الروســـية بحثـــا خـــلال اللقـــاء أوجـــه التعـــاون الثنائـــي 
المشـــترك بيـــن الاتحاد الدولـــي لالتقاط الأوتـــاد واللجنة 

الروســـية. الأولمبية 
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الشـــرقية  بديـــة بمحافظـــة شـــمال  اختتمـــت بولايـــة 
فعاليـــات مهرجـــان بديـــة للحيـــران الثالـــث ٢٠٢٣، الذي 
يشـــرف على تنظيمه مكتب محافظ شـــمال الشـــرقية، 
وبتنظيـــم مـــن لجنـــة الهجن بولايـــة بدية تحـــت رعاية 
التجـــارة  وزيـــر  اليوســـف  محمـــد  بـــن  قيـــس  معالـــي 

الاســـتثمار. وترويج  والصناعـــة 

وقـــال ســـعادة الشـــيخ علـــي بـــن أحمـــد الشامســـي 
محافظ شـــمال الشـــرقية: يعد مهرجان بديـــة للحيران 
مـــن المهرجانات التـــي تحظى باهتمام كبيـــر من مُلّاك 
الهجـــن من داخـــل ســـلطنة عُمـــان وخارجهـــا، وظهر 
ـــا في المهرجان بنســـخته الثالثة، حيث شـــهد  ذلك جليًّ
مشـــاركة كبيـــرة مـــن مُـــلّاك الهجـــن ومحبـــي رياضة 

. ينة ا لمز ا

وأشـــار: يســـهم المهرجان في الحفاظ علـــى الموروث 

التقليـــدي القديم والمتمثل في إحـــدى رياضات الهجن 
فـــي ســـلطنة عُمـــان، والتشـــجيع علـــى إقامـــة هذه 
المهرجانـــات النوعية التـــي تتميز بها ولايـــات محافظة 
الســـياحي  الترويـــج  فـــي  يســـهم  الشـــرقية  شـــمال 
للمحافظـــة ويدعـــم الجانب الاقتصـــادي على مختلف 
المســـتويات، بالإضافـــة إلى اســـتفادة أصحـــاب ومُلّاك 
الهجـــن للتعريـــف بالهجن وتســـويقها داخل ســـلطنة 

وخارجها. عُمـــان 

اشـــتملت فعاليات اليوم الختامي على إقامة ٣ أشـــواط، 
منها شـــوطان لفئة »الذهبي صيافي وشـــتاوي« وشوط 
النخبة لفئتي »صيافي وشـــتاوي« الـــذي خصص للمطايا 
الحاصلـــة علـــى المركـــز الأول مـــن أشـــواط المهرجان 

باليوميـــن الأول والثاني.

وجاءت نتائج الأشـــواط على النحو التالـــي: حيث حصلت 

المطية »نظرة« لمالكها جاســـم بن مســـيليم الوهيبي 
من ولايـــة محـــوت بمحافظة الوســـطى علـــى المركز 
الأول فـــي الشـــوط الأول والمخصـــص لفئـــة »الذهبـــي 
صافي«، متقدمـــة على المطية »طواري« للمالك نفســـه 
والتي حلت بالمركـــز الثاني، فيما جاءت المطية »نشـــبة« 
لمالكهـــا هـــلال بـــن محمـــد الحجري مـــن ولايـــة بدية 
بمحافظة شـــمال الشـــرقية فـــي المركز الثالـــث، وفي 
الشـــوط الثانـــي والمخصـــص لفئـــة »الذهبي شـــتاوي« 
حصلـــت المطيـــة »حبـــروت« لمالكها تركي بن ســـعيد 
المعمـــري مـــن العزبـــة الاتحاديـــة بولايـــة عبـــري فـــي 
محافظة الظاهرة على المركـــز الأول، وحققت المطية 
»الشـــمرية« لمالكهـــا مطر بـــن علي الوهيبـــي من ولاية 
بديـــة بمحافظة شـــمال الشـــرقية المركز الثانـــي، فيما 
حصلـــت المطيـــة »هجـــاري« لمالكها محمد بن ســـالم 
الوســـطى  الحرسوســـي من ولايـــة هيمـــاء بمحافظة 
على المركـــز الثالـــث، وفي الشـــوط الأخيـــر بالمهرجان 
»شـــوط النخبة«، حققت المطية »حـــلا » لمالكها »عيضه 

بن ســـنيه المنهالي« من دولة الإمـــارات العربية المتحدة 
المركـــز الأول وخطفـــت شـــعار المهرجـــان، فيما جاءت 
المطية »طـــواري« لمالكهـــا فهم بن خميس الســـناني 
مـــن ولايـــة »صحـــم« بمحافظة »شـــمال الباطنـــة« في 
المركـــز الثانـــي، وحصلت المطيـــة »العاصمـــة« لمالكها 
»حمد بـــن ســـعيد المعني مـــن ولاية ينقـــل بمحافظة 
الظاهـــرة علـــى المركـــز الثالـــث. تضمن حفـــل الختام 
تقديـــم الفنـــون العُمانيـــة المغنـــاة بمشـــاركة فـــرق 
الفنـــون العُمانيـــة المغنـــاة بولايات شـــمال الشـــرقية، 
بالإضافـــة إلـــى تقديـــم القصائـــد الشـــعرية الوطنيـــة 
المصاحب  المعـــرض  المناســـبة، وإقامة  والمعبرة عـــن 
لمســـتلزمات الهجـــن الذي اشـــتمل علـــى أركان للصور 
الفوتوغرافيـــة ومســـتلزمات الهجـــن فـــي الســـباقات 
والرياضـــات المختلفـــة للهجـــن فـــي ســـلطنة عُمـــان، 
وكـــرم معالي قيـــس بن محمد اليوســـف وزيـــر التجارة 
المراكز  والصناعـــة وترويـــج الاســـتثمار الحاصلين علـــى 

الأولى والمســـاهمين فـــي إنجـــاح المهرجان.
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هي مبدعة مشـــهود لها بخبرتها كفارســـة، ذات 
مهـــارة عالية وكفاءة. فارســـة عمانية لها انجازات 
كثيـــرة في عالم الخيـــل أحبت رياضـــة الخيل منذ 
صغرهـــا على الرغـــم من ارتباط ركـــوب الخيل في 
المجتمـــع العمانـــي عبـــر العصـــور بالرجـــال، فقد 
اســـتهوى هـــذا الفن النســـاء مـــع مطلـــع الألفية 
الثالثة واقتحمنـــه على غـــرار اقتحامهن لمختلف 

مجـــالات الحياة. 
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بداية عرفينا عن نفسك

هبـــة الرحبيـــة فارســـة شـــغوفه محبة وعاشـــقة 
للخيـــل ، كان توفيقـــي ووصولي الى قمـــة النجاح 
بســـبب وجـــود هـــذا الكائـــن الجميل فـــي حياتي ، 
فأنـــا حيـــن اريد ان أعرف عن نفســـي أتحـــدث بداية 
عـــن كائـــن يلازمني منـــذ الصغر وحتـــى يومنا هذا 

وهـــو الخيل.

متى بـــدأ حبـــك للخيـــل وكيـــف تعلمتـــي مهارة 
؟ به كو ر

منـــذ نعومة أظافري أحببت الخيل، لا.. بل عشـــقته، 
كانـــت بدايتـــي عندمـــا كنت فـــي المدرســـة وفي 
أيام الدراســـة خلال فصـــل الصيف تـــم الاعلان من 
قبل الخيالة الســـلطانية عن فتح مجال في ركوب 
الخيـــل للاطفال وكنـــت من ضمـــن أول دفعه يتم 
تمرينهـــا من قبل الخيالة الســـلطانية، واكتســـبت 
المهارة مـــن خلال صقلـــي لهذه الرياضة بشـــكل 

ومستمر.  دائم 

 ما دور الخيالة  السلطانية في إنجازاتك ؟! 

الـــدور كله ، رحـــم الله صاحـــب الجلالة الســـلطان 
قابـــوس بـــن ســـعيد المعظم حيـــث إنـــه أعطى 
المجـــال للمـــرآة العمانية فلولا حرصـــه وتوصياته  
لما وصلنـــا الى هذا اليـــوم من التفـــوق في مجال 
الخيل والفروســـية حيث أولت الخيالة الســـلطانية 
الـــدور الكبيـــر في صقـــل مهـــارة الخيـــل في كل 
المجـــالات والحمـــدلله وحققت الفارســـة العمانية 
إنجـــازات كثيرة ومراكز متقدمـــه في كل المجالات 

الخيل. تخـــص  التي 

ماهي ابرز انجازاتك في عالم الخيل؟

حققت لقب الفارسة العمانية الاولى 

حصولـــي على مركز الاولـــى في البطولـــة الدولية 
قطر  في  الخيـــل  لجمال 

والمركـــز الثاني فـــي بطولة دبـــي العالمية لجمال 
لخيل ا

وأيضا مراكز عديدة في مجال القفز المحلية 
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كيف أسســـت مربـــط صهيل من اين بـــدأت الفكرة 
؟!

الفكرة موجودة وتحقيقها كان حلم حياتي 

الحمدلله بفضـــل الله وأخواني الذيـــن وقفوا معي 
فـــي كل صغيـــره وكبيـــرة للوصـــول الـــى المكان 
والمســـتوى الـــذي طبـــق حضـــي بـــه المركـــز من 

مكانـــة وســـمعه بيـــن المشـــتركين والمتدربين ،

وتفاصيـــل اكثـــر عـــن المربـــط )موقعـــه.. الخيول.. 
الخيل..(  ركـــوب  تعليـــم 

موقعه في )الســـيفه( ويبعد عن مســـقط ســـاعة 
تقريبا. ونصف 

الموقـــع جميل جـــدا قريب من الشـــاطئ يتميز إنه 
ما بين الجبـــال والبحر والرمل والتميـــز هذا أخترته 
بعنايـــة جـــدا. أطمـــح بـــأن يكـــون متميـــزا وياخذ 
طريقا عكـــس طريق المـــدارس الاخرى فـــي عمان.

ماهو طموحك للمستقبل ؟

أن يكون مركز صهيل للفروســـية فـــي تطور دائم 
واطمـــح بزيـــادة عـــدد الخيل فـــي المربط وإنشـــاء 
مـــكان متخصـــص فـــي تدريـــب الخيـــل وتأهيلـــه 

. يب ر للتد

أمنيتي زيارة الســـيدة الجليلة لمكانـــي المتواضع 
مُحبـــة  كونهـــا  لمكانـــي  الوطـــن  أم  فوجـــود 
للخيـــل ومشـــجعه لطموحاتنا وطموحـــات المرأة 
العُمانيـــة لدعم كبيـــر لنا ومن هنـــا أوجه لها كل 

كلمـــات الحـــب والامتنان. 

مـــا النصيحـــة التـــي تقدمينهـــا للفتيـــات اللواتي 
تـــردن خوض غمـــار  الفروســـية؟! 

الفروســـية عالـــم كبيـــر وهـــذا العالـــم دائمـــا ما 
اعتبـــره بابـــا للخيـــر فـــي كل شـــؤون حياتنا.
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نصيحتـــي لكل شـــخص انخـــرط في عالـــم الخيل: 
أحبوا الخيـــر لبعضكم البعض منهـــا تنالوا الخير 
وتفتح لكـــم أفاق كبيرة في هـــذا المجال فالخيل 

معقـــود بنواصيها الخير الى يـــوم القيامة 

هـــي  المجـــالات  كل  فـــي  الشـــريفة  المنافســـة 
التـــي ترفـــع مســـتوانا ومســـتوى ثقافتنـــا ووعينا 
وتشـــجيعنا لبعضنا البعـــض.. عالـــم الخيل عالم 

. الحب  مـــن 

شـــكرا لإتاحتي فرصه التميز فـــي صفحات أصايل 
متمنيـــة كل مـــن يمر علـــى صفحاتهـــا زيارتي في 
مربط صهيـــل والاســـتمتاع بتجربة فريـــدة مميزة 

الخيل. عالـــم  في 
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ظاهرة اجتماعية واقتصادية فماذا تعني وماذا يحدث فيها؟
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السلطنة  ومحافظات  ولايات  من  العديد  تشهد 
حصاد  موسم  عام  كل  من  الصيف  فصل  خلال 
من  أخرى  وأصناف  “المبسلي”  نخلة  وتبسيل 
حافلة  واقتصادية  اجتماعية  ظاهرة  في  النخيل 
عليها  حافظ  التي  والتقاليد  العادات  من  بالعديد 
ورعايتها. بالنخلة  اهتمامهم  إطار  في  العمانيون 

ثمار  أصناف  من  نوع  إلى  “التبسيل”  كلمة  وتعود 
يتحول  أن  بعد  طبخها  يتم  “المبسلي”  يسمى  النخيل 
أن  قبل  أي   ” “بسرة  وتصبح  الأصفر  اللون  الى  لونها 
حجمها. بكبر  تتميز  والتي   ” “رطب  إلى  بالتحول  تبدأ 

المبسلي  نخلة  ثمار  تصبح  أن  بعد  التبسيل  عملية  وتبدأ 
، ثم  الحصاد  تتم عملية  “بسر” بعدها  مكتملة الاصفرار 
الشوائب  من  جيدًا  وتنقيتها  العذوق  عن  البسور  فصل 
تسمى  التي  الطبخ  أماكن  الى  مباشرة  تنقل  ثم 
، وتوضع البسور في الماء في مراجل نحاسية  “التركبة” 
بين  ما  تتراوح  لمدة  البسور  وغلي  طبخ  فيها  يتم  كبيرة 
جودة  لضبط  الأهم  المرحلة  وهي  دقيقة   ٢٠ إلى   ١5
يؤخذ  بعدها  “فاغورًا”  البسر  ذلك  يصبح  حتى  المنتج 
“المسطاح”  تسمى  للتجفيف  مفتوحة  أماكن  إلى 
بين  ما  تتراوح  لمدة  المباشرة  الشمس  لحرارة  ويعرض 
المحصول  تعبئة  تتم  جافًا  يصبح  وعندما  أيام   5 الى   ٣
تصديرها. أو  بيعها  ذلك  بعد  ليتم  أكياس  في  ووضعه 

أخرى  وأصناف  “المبسلي”  نخيل  حصاد  عملية  وخلال 
في  نارنجة”  و”أبو  المدلوكي”   ” كـ  النخيل  ثمار  من 
إذ  وكبارًا،  صغارًا  الأسرة  تجتمع  “الجداد”  تسمى  عملية 
والرجال  والنساء  والأطفال  الشباب  من  الأبناء  يحرص 
وجودهم  على  وجيرانهم  أقاربهم  ويشاركهم 
للتعاون  النخيل  مزارع  في  الشمس  طلوع  قبل  مبكرين 
عملية  الرجال  ويبدأ  المحصول،  جني  في  والمساعدة 
يقوم  فيما  النخيل  أعلى  من  العذوق  بإنزال  الجداد 
الأطفال والنساء بإجراء عمليات فصل الثمار عن العذوق 
الشوائب. من  وتنقيتها  البسر  عن  الرطب  وفصل 

الى  البسور  من  محصولهم  ببيع  المزارعون  ويقوم 
بالإضافة  والصناعة  التجارة  وزارة  في  ممثلة  الحكومة 
الى عدد من الأسواق الخارجية من خلال عمليه تصديره.
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بولاية عبري .. واحة غناء تجذب 
السياح

تتنـــوع جماليـــات الطبيعـــة العمانيـــة بمـــا حباهـــا الله 
مـــن نعـــم متعـــددة حيـــث الطبيعـــة البكـــر والعيون 
والأفـــلاج والمعالـــم التراثيـــة والتاريخية والزائـــر لولايات 
ومـــدن الســـلطنة يكتشـــف مـــن الوهلة الأولى ســـحر 
وجمـــال طبيعـــة عمـــان وولايـــة عبـــري بقراهـــا البالغة 
٢٤٤ قريـــة ومدينـــة هـــي كمثيلاتهـــا مـــن المـــدن التى 
بولايـــة  العينيـــن  بتضاريســـها وبيئتهـــا. وقريـــة  تتنـــوع 
عبري واســـطة العقـــد بالولاية تتجمل بكنوزهـــا وتراثها 
ومنجزات النهضـــة الحديثة تتحدث طبيعتهـــا للزائر عن 

 . نفسها

تبعـــد قريـــة العينيـــن بولاية عبـــري عن مركـــز المدينة 
زهـــاء ١٢ كيلومتـــراً تجاورهـــا العراقي والدريـــز والطيب 
والغبي تشـــتهر هـــذه البلدة العريقـــة بحصنها العريق 
وفلجهـــا، وقـــد تعـــود ســـبب تســـميتها إلـــى العيون 
المتدفقـــة. قرية العينين مـــن القرى العريقـــة بالولاية 
وذات شـــهرة واســـعة من حيث موقعها الإستراتيجي 
وحصنهـــا الذي يعـــد الحـــارس الأمين للبلـــدة وفلجها 
الـــذي ينثـــر الجمال فـــي ضواحيها وبســـاتينها ومايميز 
البلـــدة تلـــك البســـاتين والضواحـــي بنخيلها الباســـقة 
وحاراتهـــا القديمـــة وقـــد حظيـــت بنصيـــب وافـــر من 
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والمـــدارس  الحديثـــة  الداخليـــة  كالطـــرق  المنجـــزات 
والخدمـــات الصحية والهاتف والكهربـــاء والمياه والبريد 
.. وغيرها مـــن المنجزات التى ينعم بهـــا المواطن وتعزز 
من بنيتها الأساســـية وتزدهـــر البلدة بالحركـــة التجارية 
والعمـــران الحديـــث. يشـــاهد الزائـــر فـــي القريـــة تلك 
الأنشـــطة التى يمارســـها أبنـــاء البلدة ويمتهـــن الأهالي 
أعمـــال التجـــارة والزراعـــة وتربيـــة المواشـــي والأغنـــام 
والصناعـــات الحرفيـــة بأنواعهـــا وفي المجال الشـــبابي 
والثقافـــي يمـــارس شـــباب القرية هواياتهـــم من خلال 
فريـــق العينيـــن الرياضـــي الثقافـــي الذي يجمـــع نخبة 
مـــن المبدعين فـــي المجـــالات الثقافيـــة والرياضية من 
خلال الأنشـــطة والفعاليـــات التى تقام في المناســـبات 
الســـكنية  المخططات  الوطنية والدينيـــة ويأمل أهالي 

الحديثـــة برصـــف الطرق الداخليـــة وربطهـــا بالمدينة. 

تتنـــوع جماليـــات الطبيعـــة العمانيـــة بمـــا حباهـــا الله 
مـــن نعـــم متعـــددة حيـــث الطبيعـــة البكـــر والعيون 
والأفـــلاج والمعالـــم التراثيـــة والتاريخية والزائـــر لولايات 
ومـــدن الســـلطنة يكتشـــف مـــن الوهلة الأولى ســـحر 
وجمـــال طبيعة عمان وولايـــة عبري بقراهـــا البالغة ٢٤٤ 
قريـــة ومدينة هـــي كمثيلاتها مـــن المدن التـــى تتنوع 

وبيئتها. بتضاريســـها 
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حكاية قرية اختفت قبل 30 عاماً 
والحنين يعيد لها الحياة

بالكامل  تختفي  العمانية  المر  وادي  قرية  كادت 
دفع  ما  الرمال  طمستها  بعدما  عاماً   30 قبل 
أعداداً  حالياً  تستقطب  لكنها  تركها،  إلى  السكان 
الراغبين  الفضوليين  والزوار  السابقين  قاطنيها  من 
بإعادة اكتشاف المنطقة الواقعة في قلب الصحراء.
وجدران  الأسطح  بعض  سوى  القرية  من  يتبق  ولم 
الموقع  في  سابقة  حياة  وجود  على  تشهد 
شيء. كل  غطت  رملية  عاصفة  إثر  اختفت 
بوعلي  بني  جعلان  ولاية  مركز  في  القرية  وتقع 
كيلومتر   400 نحو  وتبعد  الشرقية،  جنوب  بمحافظة 
إليها  الوصول  الصعب  ومن  مسقط.  العاصمة  عن 

الرئيسة. الطرق  بشبكة  اتصالها  عدم  بسبب 
يعود  الذي  العريمي  سالم  العماني  ويقول 
القرية  مساكن  »كل  إن  القرية،  إلى  أصله 
عاماً.  30 قبل  دفنتها  التي  الرمال  تحت  تقع 

وظاهرة »زحف الرمال« لا تقتصر على سلطنة عمان، 
وبحسب خبراء فإنها مرتبطة بالتغييرات المناخية. 
ورُصدت هذه الظاهرة في مناطق عدة في العالم.

حينه  في  القرية  سكان  بإمكان  يكن  ولم 
بسبب  خصوصاً  الظاهرة  هذه  مواجهة 
إمداد  شبكات  توافر  وعدم  وعزلتها  بعدها 
الذين  السكان  واضطر  والماء.  بالكهرباء 
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للعيش،  الحيوانات  تربية  على  يعتمدون  كانوا 
مجاورة. قرى  إلى  المر  وادي  قرية  من  للفرار 
»الناس  أن  القرية  كبار  يروي  العريمي،  وبحسب 
نحو  أسرهم«  مع  الهروب  حينها  حاولوا 
يتمكنوا  لم  )آخرين  لكنّ  المجاورة،  القرى 
الرمال(. تحت  ودفنوا  منها  الهروب  من 
من  السابقين  السكان  يمنع  لا  هذا  ولكن 
لزيارتها،  القديمة  قريتهم  إلى  العودة 
والتخييم  للزيارة  يأتون  آخرين  إلى  بالإضافة 
الجبلي. والمشي  المشي  رياضة  ومحبي 
في  يقيم  كان  الذي  الغنبوصي  محمد  ويرى 
بدأت  التعرية،  عوامل  بفعل  أنه  بالسابق  القرية 
تتكشف بعض أجزاء بسيطة من معالم )القرية(.
ويتابع )ما زالت القرية تحتفظ بقوة مساكنها لأنها 
مبنية من الحجر ومتمسكة بجمالها، ما جعلها 
والتصوير( الطبيعة  محبي  لبعض  مقصداً  أخيراً 
ويبدو مسجد القرية التي كانت تضم 30 مسكناً 
الرمال. حركة  بفعل  أيضاً  ظاهراً  مقيماً،  و150 

تكشف  )مع  إنه  العلوي  محمد  ويقول 
سنوات،  بضع  قبل  القرية  معالم  بعض 
المكان(. زيارة  مني  والدتي  طلبت 
كلما  والآن  هناك،  إلى  أخذتها  »بالفعل  ويضيف 
المهجورة،  القرية  زيارة  إلى  بها  الحنين  دبّ 
بيوت  من  كثيراً  فتتذكر  هناك  إلى  نأخذها 
لنا  وتروي  القرية،  ومعالم  المهجورة  الأهل 
البكاء«. يغلبها  ما  وكثيراً  القصص  من  كثيراً 
أصدقائه  مع  اثنين  مع  العامري  راشد  وجاء 
القرية. لزيارة  البعيدة  العمانية  صور  ولاية  من 
ويقول: )شعرت بالدهشة من مدى قوة الطبيعة. 
وكيف أنها تمكنت من محو قرية تماماً بطمس 
كل معالمها، غير أن الأمر الأكثر دهشة هو كيف 
أن معالم القرية التي يتم الكشف عنها تدريجياً 
كاملة(. القديمة  بتفاصيلها  محتفظة  زالت  ما 
وطبيعتها  الغريبة  القرية  قصة  أن  ويوضح 
للزوار. جذب  عامل  تشكل  المحيطة 
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محطة مشرقة في جهود السلطنة

للوصول  إلى صافي انبعاثات صفرية
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نوعيٌّ  مشروعٌ  هي  المستدامة-يتي  المدينة 
جديد جاء ثمرة تضافر الجهود والرؤى بين الشركة 
وشركة  )عُمران(  السياحية  للتنمية  العمانية 
عالمي  مشروع  لتطوير  العقاري  للتطوير  دايموند 
أعلى  يعتمدُ  الاستخدامات  ومتعدد  المستوى 
معايير الاستدامة الاجتماعية والبيئية والاقتصادية. 

دايموند  لشركة  التنفيذي  الرئيس  حبيب؛  صلاح  قال 
بمفهوم  يتي   - المستدامة  المدينة  »تلتزم  ديفلوبرز: 
أول  مع  انطلق  والذي  الكربون،  منخفض  العيش 
 .٢٠١5 عام  دبي  في  بتطويرها  قمنا  مستدامة  مدينة 
لأعلى  بمطابقته  المشروع  تصميم  في  حريصين  وكنا 
والاقتصادية،  والبيئية  الاجتماعية  الاستدامة  معايير 
الانبعاثات  حيادي  مجتمع  أول  يكون  لأن  ونطمح 
نسعى  كما   .٢٠٤٠ العام  بحلول  العالم  مستوى  على 
من  المختلفة،  الحياة  وأنماط  إحتياجات  لـتلبيت 
الإقامة.« أماكن  من  واسعة  مجموعة  تقديم  خلال 
تُعدُّ المدينة المستدامة - يتي أول مدينة تحقق صافي 
تعتمدُ  أنها  ذلك  عُمان،  سلطنة  في  الانبعثات  صفر 
استخدام  على  تشتمل  جوهريةً  ومفاهيمَ  نُظُماً 
وإنتاج  والنفايات،  المياه  تدوير  وإعادة  النظيفة،  الطاقة 
وتوفر  للهواء.  أفضل  وجودة  النظيف،  والتنقل  الغذاء، 

أفضل  فيه  يتوافر  متكاملًا  مجتمعاً  لسكانها  المدينة 
جماعية  بروح  وتتسم  الحياة،  ومقومات  الخدمات 
نحو  التغيير  قيادة  في  الرغبة  سكانها  فيها  يتشارك 
يتي   - المستدامة  المدينة  تتبنى  إشراقاً.  أكثر  غدٍ 
واعتمدته  ابتكرته  الكربون  منخفضة  للمعيشة  نموذجاً 
.  ٢٠١5 العام  دبي  في  افتتحت  مستدامة  مدينة  أول 

مدير  الرحمن  عبد  المهندس  قال  السياق  هذا  وفي 
ش.م.ع.م  المستدام  الاستثمار  و  التطوير  شركة  عام، 
عمان  رؤية  مستهدفات  دعم  في  المدينة  »تسهم 
هذا  ويوفر  للسياحة،  الوطنية  والاستراتيجية   ٢٠٤٠
كافة  على  عُمان  لسلطنة  غنية  قيمة  النوعيّ  المشروع 
المستخدمة  المواد  من   %78.65 إن  حيث  المستويات، 
أخرى،  جهة  من  المصدر.  محلية  هي  تشييده  في 
من  ومتوسطة  صغيرة  شركة   58 من  أكثر  استفادت 

ساحلي  شريط  على  رائع  ساحليٌّ  بموقعٌ  المدينة  تتميز 
خلاب مطلّ على خليج عُمان، وهي تشكلُ أيقونةً معماريةً 
الاستدامة  مفاهيم  في  الريادة  مقومات  فيها  تجتمع 
مع جودة لا تُضاهى في أسلوب العيش والحياة، وضمن 
هذا  صُمم  عُمان.  سلطنة  أرض  على  متكامل  مجتمع 
المشروع الفريد وفق رؤية تستهدفُ تحسين جودة حياة 
السكان والارتقاء بنمط معيشتهم، وتوفير كل ما يتوافق 
مع احتياجات الأجيال المقبلة ومتطلباتهم، من دون أي 
الخدمات.  وشمولية  الجودة  مستويات  على  مساومة 
قادة  أفضل  من  بعضٌ  المُستحدث  المشروع  هذا  يدير 
الفكر في العالم، ويقدم فرصاً واسعةً للتعلم وتطوير 
نحو  التغيير  قيادة  أسبقية  لسكانه  ويتيحُ  البحوث، 
المستقبلية. الأهداف  وبلوغ  الكربونية  البصمة  تقليل 
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وقد  المستدامة-يتي،  المدينة  في  المُنجزة  الأعمال 
 ١8٠٠ عن  يزيد  ما  توفير  في  الآن  لغاية  المشروع  ساهم 
الإنشاء،  أعمال  ضمن  مباشرة  وغير  مباشرة  عمل  فرصة 
الأخيرين.« الربعين  خلال  عمل  ساعة   96١٠٠٠ من  وأكثر 
واقتصادها،  عمان  لسلطنة  كبيرة  قيمة  المدينة  تمثل 
وتحتوي على ٣٠٠ فيلا و١٢٢5 وحدات الاستوديو والشقق، 
المشروع مدرسة مستدامة  و١٣٢ شقة فندقية. ويضم 
وصالة  وفندقان  للتوحد  ومركزا   SEE ومختبر   ومعهداً 
ومركزاً  رياضياً  ومجمعاً  للفروسية  ونادٍ  البدنية  للياقة 
ثقافياً ومسجداً متوافقاً مع المعايير البيئية، ومجموعة 
من المرافق الأخرى. وتتبنى المدينة أحدث الحلول البيئية، 
بما في ذلك إنتاج الطاقة النظيفة وإعادة التدوير وتوفير 
مساحات مخصصة للزراعة العمودية والزراعة الحضرية.

سوف   ،٢٠٢5 عام  في  عليها  العمل  إتمام  وعند 
مقيم   ١٠٠٠٠ لحوالي  المستدامة-يتي  المدينة  تتسع 
في  نوعه  من  مستدام  مجتمع  أكبر  وستكون  وزائر، 
الكربونية  الانبعاثات  من  خالٍ  مجتمع  وأول  العالم، 
صممت  وقد   .٢٠٤٠ العام  بحلول  عُمان  سلطنة  في 
قابلة  ملموسة  نتائج  لتحقيق  يتي  المستدامة.  المدينة 
والاجتماعية  البيئية  الثلاثة،  الاستدامة  ركائز  عبر  للقياس 

خفض  مستهدفات  تحقيق  ودعم  والاقتصادية، 
.٢٠5٠ لعام  المتحدة  الأمم  حددتها  التي  الانبعاثات 

صفرية: انبعاثات  صافي  نحو  الرحلة 
الشرق  منطقة  في  والشركات  الحكومات  تتجه 
الاستدامة.  على  متزايد  بشكل  التركيز  إلى  الأوسط 
عبر  العالمي  الركب  إلى  عمان  سلطنة  وانضمت 
عام  بحلول  الكربوني  الحياد  إلى  بالوصول  التزامها 
٢٠5٠، وهو ما يتطلب تكثيف العمل وضخ الاستثمارات 
ست  السلطنة  وحددت  الالتزام.  بهذا  للوفاء  اللازمة 
سعيها  إطار  في  الكربون  لإزالة  رئيسية  تقنيات 
للانتقال  الوطنية  »الاستراتيجية  مستهدفات  لتحقيق 
المنظم إلى الحياد الصفري« والتي أعلنت عنها مؤخراً.

الطاقة  كفاءة  مجالات  التقنيات  هذه  وتغطي 
والبطاريات  المتجددة،  والطاقة  والكهرباء  والموارد، 
نجاح  ويعتمد  المستدام.  والهيدروجين  الكهربائية، 
العوامل،  من  العديد  على  السياق  هذا  في  السلطنة 
لدعم  التقنيات  نضوج  وسرعة  مدى  ذلك  في  بما 
سبيل  على  الأمد  طويل  الطاقة  تخزين  قدرات 
مثل  جديدة  تحتية  بنية  بناء  أيضاً  يتطلب  كما  المثال. 
مستويات  وزيادة  الكهربائية،  السيارات  شحن  شبكات 

إحراز  ويمكن  الكهربائية.  السيارات  وانتشار  اعتماد 
صياغة  خلال  من  المسار  هذا  في  التقدم  من  المزيد 
تشريعات  وسنّ  الكربون،  تسعير  مثل  فعالة،  آليات 
السلوكيات. في  المطلوب  التغيير  لتحفيز  وسياسات 
ولا بدّ أن يقوم كلّ قطاع بدوره للمساهمة في الوصول 
وبالنظر   .٢٠5٠ العام  بحلول  صفرية  انبعاثات  صافي  إلى 
أفضل  تطبيق  يساهم  أن  يمكن  العقاري،  للقطاع 
الممارسات   المستدامة في تحقيق أهداف السلطنة ، ويبدو    
تفرض  جديدة  ولوائح  تشريعات  سنّ  مشارف  على  بأننا  
الالتزام بحدّ أدنى من المعايير الخضراء، إلى جانب فرض 
قوانين جديدة في مجالات البناء ومواد البناء المستدامة، 
البناء.   نفايات  من  التخلص  سبل  حول  إرشادات  وسلسلة 
أمثلة  وهناك  التكلفة،  مسألة  الطاولة  على  تطرح  وهنا 
رائعة لمشاريع مستدامة أثبتت بأن الاستثمار في المواد 
في  زيادة  بالضرورة  يعني  لا  المتانة  عالية  المستدامة 
التكلفة، بل إن الوفورات التي يمكن تحقيقها على المدى 
المستمرة. التشغيلية  التكاليف  بعيد  لحدّ  تقلل  الطويل 

من  مسقط  في  يتي   - المستدامة  المدينة  وتعتبر 
في  المستدام  البناء  مجال  في  المشرقة  الأمثلة 
حاليًا  عليه  العمل  يجري  الذي  المشروع  فهذا  السلطنة، 
بمجرد  العالم  في  مستدام  مجتمع  أكبر  سيكون 
استكماله في العام ٢٠٢5. ومن اللافت بأن هذا المشروع 
أول  ليكون  خطة  بالفعل  وضع  قد  الطموح  السكني 
بحلول  عمان  سلطنة  في  الانبعاثات  من  خالٍ  مجتمع 

البلاد  بالتزامات  الوفاء  في  بدوره  ليساهم   ،٢٠٤٠ العام 
بالوصول إلى صافي انبعاثات صفرية بحلول العام ٢٠5٠.

بين  بالشراكة  المتميز  المشروع  هذا  تطوير  ويجري 
العمانية  والشركة  العقاري«  للتطوير  »دايموند  شركتي 
ملامح  بدأت  وقد  عمران(.  )مجموعة  السياحية  للتنمية 
وفق  البناء  عمليات  استمرار  مع  تتشكل  المدينة  هذه 
الجدول المحدد. تتبنى المدينة المستدامة - يتي نموذجاً 
للمعيشة منخفضة الكربون ابتكرته واعتمدته أول مدينة 
مستدامة افتتحت في دبي قبل ثمانية أعوام، عبر التركيز 
تساهم  التي  المبتكرة  والحلول  التقنيات  أحدث  على 
تنفيذ  مراحل  لمختلف  الكربونية  البصمة  من  الحد  في 
المشروع، بدءاً من مرحلة التصميم ووصولًا إلى العمليات 
التنفيذية والإنشائية، وانتهاءً بنمط معيشة السكان من 
أجل تحقيق تغيير شامل يسمح بتبني نمط حياة مستدام. 
دليل  خير  يتي   - المستدامة  المدينة  كانت  ولربّما 
أية  فرض  دون  من  الاستدامة  تحقيق  إمكانية  على 
المقيمين،  والسكان  المطورين  على  إضافية  تكاليف 
قيمة  تحقيق  في  تسهم  الوقت  نفس  في  وهي 
الاقتصاد  اعتماد  على  وتشجع  البلاد  ضمن  غنية 
هذا  في  للإعجاب  والمثير  أوسع.  نطاق  على  الدائري 
والمواد  العالية  للجودة  الأولوية  يعطي  أنه  المشروع 
أجل  من  أطول،  حياة  بدورة  تتمتع  التي  المتانة  عالية 
البعيد. المدى  على  والتبديل  الصيانة  تكاليف  خفض 
 ١٠٠٠٠ الحيوي  المشروع  هذا  يحتضن  أن  المقرر  ومن 
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العديد  تضم  فدّان   89 مساحة  على  ويمتد  مقيم، 
إلى  البستنة،  ومناطق  السكنية  والشقق  الفلل  من 
تجاري  مركز  على  تحتوي  مركزية  ساحة  جانب 
رياضي،  ومجمع  وفندقين،  أطفال،  وروضة  ومدرسة 
منازل  صُممت  ومتحف.  للتوحد،  ومركز  طبية،  وعيادات 
من  الكفاءة  عالية  لتكون  المستدامة-يتي  المدينة 
بناء  مواد  فيها  واستخدمت  الطاقة،  استهلاك  حيث 
التي  والتصاميم  البناء  أساليب  واعتمدت  للبيئة،  صديقة 
عليها. وتتفوق  بل  المباني،  تصنيف  أنظمة  أهم  تواكب 

بصمة  لتقليل  المستدامة-يتي  المدينة  وتهدف 
 %75 بنسبة  سكانها  من  الواحد  للفرد  الانبعاثات 
الحياة  وأنماط  بالمساكن  مقارنة  أدنى  كحدّ 
خلال  من  سيتم  ما  وهو  السلطنة،  في  التقليدية 
الستة  العناصر  عبر  الكربونية  الانبعاثات  خفض 
الطعام  في  تتمثل  والتي  البيئية،  للاستدامة 
والنفايات. والتنقل  والمنتجات  والماء  والطاقة 

كامل  لتوليد  المتكامل  المشروع  هذا  ويهدف 
مصادر  من   ،%١٠٠ وبنسبة  لتشغيله،  اللازمة  الطاقة 

فضلًا  الحيوي(،  والغاز  الشمسية  الطاقة  )من  متجددة 
بنسبة  النفايات  وفرز   ،%١٠٠ بنسبة  المياه  تدوير  إعادة  عن 
سيحقق  وكذلك  المكبّات،  في  رميها  لتفادي   %١٠٠
.%8٠ بنسبة  الغذاء  من  الذاتي  الاكتفاء  المشروع 
سيتم  حيث  البناء،  مرحلة  من  الجهود  هذه  وتبدأ 
للحدّ  الجدران  في  الجاهزة  الخرسانة  ألواح  استخدام 
والتشييد،  البناء  أعمال  عن  الناتجة  النفايات  كمية  من 
مناطق  في  تدويرها  معاد  مواد  استخدام  عن  فضلًا 
الخارجية. وبالعموم، سوف  المرافق  الألعاب وغيرها من 

الآثار  تقليل  شأنها  من  منتجات  المشروع  يستخدم 
النهائي. المستخدم  على  وكذلك  البيئة،  على  الضارة 
الطاقة  استهلاك  مؤشر  خفض  إلى  المدينة  وتهدف 
لأقل بكثير من المتوسط، من خلال استخدام استراتيجية 
وأجهزة  وإضاءة  تبريد  وتقنيات  السلبي،  التصميم 
بدء  وبمجرد  الطاقة.  استهلاك  حيث  من  الكفاءة  عالية 
استهلاك  يصل  أن  المتوقع  من  الاعتيادية،  العمليات 
كيلوواط/  مليون   55 حوالي  إلى  التشغيلية  الطاقة 
وسيتم  العام.  في  واط/ساعة(  ميغا  ألف   55( ساعة 

الطاقة  نظام  باستخدام  الانبعاثات  هذه  تعويض 
يتم  الذي  الحيوي،  والغاز  الكهروضوئية  الشمسية 
طاقة.  إلى  العضوية  النفايات  تحويل  خلال  من  إنتاجه 
المياه  استخدام  تحسين  موضوع  أهمية  إلى  وبالنظر 
مساحات  على  تمتد  التي  الأوسط،  الشرق  منطقة  في 
أجهزة  استخدام  على  المشروع  يركز  واسعة،  صحراوية 
عالية الكفاءة من حيث استهلاك المياه، بحيث ينخفض 
التقليدية.  المنازل  مع  بالمقارنة   ٤٠% بنسبة  الاستهلاك 
المجتمع  أبناء  بين  الوعي  لرفع  المشروع  ويهدف 
لاستخراج  وكذلك  الاستهلاك،  في  أكبر  كفاءة  لتحقيق 
بالمدينة. الخاصة  الشرب  مياه  لإنتاج  الجو  من  المياه 

لترشيد  ذكية  ريّ  أنظمة  تركيب  سيتم  ذلك،  عن  وفضلًا 
يمكن  بحيث  المياه،  من  الفاقد  وتقليل  الاستهلاك 
المخصصة  المياه  من   %١٠٠ استخدام  وإعادة  تدوير  إعادة 
في  المزروعة  للنباتات  وبالنسبة  الطبيعية.  المناظر  لريّ 
النباتات  من  فستكون  المدينة،  في  الخضراء  المساحات 
تستهلك  والتي  والجفاف،  للحرارة  المقاومة  المحلية 
فإن  وبذلك  أقل.  عناية  وتتطلب  المياه  من  أقل  كميات 
المدينة المستدامة-يتي سوف تساهم في إحياء التراث 
الطبيعة. على  الحفاظ  جانب  إلى  للمنطقة،  الطبيعي 

عمراني  بتصميم  المستدامة-يتي  المدينة  وتتميز 
مما  صوب،  كل  من  الخضراء  المساحات  به  تحيط  فريد 

الحرارة  درجات  وخفض  المناخ  تحسين  في  يساهم 
ثانية،  جهة  من  الهواء.  جودة  وتحسين  المحيطة 
استخدام  عبر  الحركة  سهولة  على  التركيز  سيتم 
الكهربائية  النقل  ووسائل  المشي  أو  الهوائية  الدراجات 
كما  المواصلات.  عن  الناجم  الهواء  تلوث  من  للحدّ 
المفرّغة  المسامية  والأرصفة  المظللة  الممرات  تساهم 
تعمل  فيما  الحرارية،  الجُزر  مساحات  تقليل  في 
الحرارية. الراحة  مستويات  تحسين  على  الرياح  ممرات 
المستدامة-يتي  المدينة  تركز  الغذاء،  ناحية  ومن 
وضعت  حيث  الذاتي،  الاكتفاء  تحقيق  على  كبير  بشكل 
من   %8٠ بنسبة  الذاتي  الاكتفاء  لتحقيق  طموحًا  هدفاً 

الكربوهيدرات والبروتين والدهون، وذلك من خلال تشجيع 
الممارسات الزراعية المبتكرة. وتحتوي المدينة على مزرعة 
في  العمودية  الزراعة  تقنيات  وتتوفر  محورها.  تمثل 
الورقية  الخضار  لنمو  مواتية  بيئة  توفير  أجل  من  البيوت 
للأكل.  الصالحة  والزهور  والكروم  والأعشاب  الصغيرة 
فاكهة  أشجار  زراعة  ستتم  المثمرة،  للأشجار  وبالنسبة 
التمر وجوز الهند والمانجو في المدينة. مثل أشجار نخيل 
المستدامة-يتي  المدينة  ستضم  شيء،  كلّ  هذا  وليس 
يتم  زراعية  وحدات  على  تحتوي  بيولوجية،  قبب  سبع 
تحتاج  ولا  الشمسية  بالطاقة  تعمل  بحرارتها،  التحكم 
تبلغ  إجمالية  زراعية  مساحة  القبب  هذه  تتيح  للتربة. 
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زراعية  ١8٠٠ متر مربع. كما سيتم توفير مساحات  حوالي 
الزراعة. ممارسة  على  لتشجيعهم  للمقيمين  خاصة 

نهج  اتباع  هو  المشروع  هذا  يميز  ما  أكثر  كان  ولربما 
أماكن  تخصيص  مع  بالمواصلات،  يتعلق  فيما  مختلف 

المشي، ونشر أسطول من  السيارات لتشجيع  خالية من 
يمكن  التي  الكهربائية  والدراجات  الكهربائية  العربات 
مشاركتها بين المقيمين.. وفضلًا عن ذلك، ستتيح مسارات 
المشي والدراجات الهوائية مساحة مريحة للسكان مع 

المدينة.  أرجاء  في  الصحي  التنقل  على  تشجيعهم 
النفايات،  موضوع  الرائد  المشروع  هذا  يُغفل  ولم 
من   %١٠٠ لتحويل  المستدامة-يتي  المدينة  تهدف  إذ 
النفايات  فرز  تشجيع  خلال  من  المكبات  عن  نفاياتها 

وتجميع  الفرز  عمليات  ستتم  المنازل.  في  المصدر  من 
النفايات  ذلك  في  بما  المدينة،  ضمن  النفايات 
الإلكترونية،  والنفايات  الطعام  وفضلات  المنزلية 
الحجم. الكبيرة  المواد  مثل  الأخرى  والنفايات 
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تراث واثار

بلدة »بلاد الشـــهوم« بولايـــة عبري بمحافظـــة الظاهرة 
من البلـــدات والقرى الســـياحية الجميلة في الســـلطنة 
بمـــا تزخـــر به مـــن مقومـــات أثريـــة وســـياحية ومناظر 

طبيعيـــة خلابة.

وتعـــد »بلاد الشـــهوم« التـــي تبعد حوالـــي 6٤ كيلومتراً 
الســـياحية  المناطـــق  مـــن  عبـــري  ولايـــة  مركـــز  عـــن 
بمحافظـــة الظاهرة وبها قرى صغيرة مثل )الرسيســـي 
وصعبـــاء وريمـــي والبدعـــة والرميلـــة والخـــور والنجد(، 

وهي بلـــدة جعلهـــا الخالق واحـــة غناء كلوحة رســـام 
تتوســـط الجبـــال لتجد نفســـها شـــامخة مـــن أقصاها 

أقصاها. الـــى 

الباســـقات  بنخيلهـــا  جميلـــة  بلـــدة  الشـــهوم  وبـــلاد 
وبأشـــجارها الوارفـــة الظـــلال وبخريـــر مياههـــا الجارية 
وبغيولهـــا بيـــن الجبـــال والصخـــور، وبحكـــم موقعها 
الجغرافـــي وبطبيعتهـــا الغنـــاء تعتبـــر رافـــدا ســـياحيًا 
يعكـــس جمـــال الطبيعة التي حبـــا الله تعالـــى به هذا 

الجـــزء من ولايـــة عبري حيـــث يوجد بها سلســـلة جبلية 
متواصلـــة بالجبـــل الأخضـــر وهـــو بمثابة الحائـــط الذي 

يلـــون روعتـــه بصفائـــه وارتفاعه الشـــاهق.

التاريخيـــة والشـــاهدة  البلـــدات  وبـــلاد الشـــهوم مـــن 
على حضـــارة الإنســـان العمانـــي فيوجد بهـــا عدد من 
الحصون والابـــراج مثل »حصـــن ريمي« العريـــق والبرجان 
و«بـــرج  »النجيـــدة«  وبـــرج  والغـــول  القســـم  المتقابـــلان 
الصبـــاح« و«بـــرج الحجرة« والبرجـــان المتقابـــلان من بعيد 
وهما برجـــا »العقيبـــة« و«الفويلق«، حيـــث إن لكل حصن 
وبرج حكاية ورواية شـــاهدة على عراقـــة الماضي التليد.

وعلى مســـتوى الأودية والعيون المائيـــة فيوجد بالبلدة 
أكثر مـــن واد وهي أوديـــة )البلاد والجبـــل وبصير وريمي 
والرسيســـي وصعبـــاء ( وهي تشـــكل أكبـــر أودية ولاية 
عبـــري تمـــر وســـط بلـــدة »مقنيـــات« وتصب فـــي مركز 

الولاية.

كما يعد »وادي بلاد الشـــهوم« منطقـــة خصبة بالقطاع 
الســـياحي لوفرة مياهه وكثافة أشـــجاره لذا تجد الكثير 
من الزوار والســـياح والعائلات يقضـــون أمتع الأوقات في 
الاســـتجمام والراحة ناهيك عن العيـــون المائية والأفلاج 
أشـــهرها »عيـــن الســـخنة« وهي ســـاخنة شـــتاء وباردة 

. صيفا

والعقيبـــة  والنجـــد  المـــزرع  بأفـــلاج  البلـــدة  وتشـــتهر 
والمحيديـــث بصعبـــاء وفلـــج الرسيســـي وفلـــج ريمي.

ومـــن الأوديـــة الســـياحية والجميلـــة الوافـــرة بالميـــاه 
منتجـــع »غيـــل الصـــرم«، حيـــث يشـــهد وفـــرة الميـــاه 

طـــوال العـــام ، وتحتضـــن أوديـــة بـــلاد الشـــهوم على 
جنباتهـــا الكثيـــر من الأشـــجار كشـــجر المانجـــو وإلزام 
والليمـــون وغيرهـــا، ويســـود البلدة عموما مناخ شـــتوي 
بـــارد وصيفـــي معتـــدل، وتحيط بهـــا الجبال الشـــاهقة 
بالمزارع والبساتين  القرية  الســـهلية، وتمتاز  والمرتفعات 

الجميلـــة والغنيـــة بشـــتى المحاصيل.

وأهالـــي »بـــلاد الشـــهوم« لهـــم كثيـــر مـــن العـــادات 
والتقاليـــد، كمـــا أنهـــم يمارســـون العديد مـــن الحرف 
التقليدية كـ«الســـعفيات« و«الغزل« وغيرها، ومن الفنون 
الشـــعبية التي تشـــتهر بها القرية فن الرزحـــة والعيالة 
والعزوة، وما يزال الشـــباب يحافظون علـــى فن الرماية 
ويقيمـــون مســـابقات الرماية في البلدة في مناســـبات 

مختلفـــة مثل الأعيـــاد ومناســـبات الافراح.

وقـــد حظيـــت البلـــدة بالعديـــد مـــن الخدمـــات فـــي 
قطاعـــات الصحـــة والتعليم والطـــرق والاتصالات ففي 
قطـــاع الطرق تم رصف طريق بلاد الشـــهوم - مقنيات 
وإنـــارة الطريـــق داخـــل البلدة وجـــار الانتهاء مـــن تنفيذ 
طريـــق بـــلاد الشـــهوم - الهجـــر، وفي قطـــاع الصحة 
يوجـــد مركـــز بـــلاد الشـــهوم الصحـــي، وفـــي قطاع 
الاتصالات يوجد شـــبكة الهاتف الثابـــت والمتنقل فائق 

. عة لسر ا

أمـــا مـــن الناحيـــة الاقتصاديـــة فتعتبـــر البلـــدة غنيـــة 
بالثـــروات الزراعيـــة والحيوانية ومناحل العســـل وغيرها 
وكانت ولا تزال مرفـــد للبلدات المجـــاورة وكثيرًا ما كان 
ســـكان الجبل ينزلـــون من قمـــم الجبال لشـــراء التمور 

المنتجات. مـــن  وغيرها  والقمـــح 
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التقليديـــة بطبيعتهـــا الجميلة  العمانيـــة  القـــرى  تتميز 
التـــي جســـدت حيـــاة الإنســـان العماني فـــي الماضي، 
ببســـاطتها وبقســـوتها، وبينت مدى تكيفه مـــع البيئة 
المحيطـــة، وكيفيـــة اســـتثمار مـــوارد الطبيعـــة لقضاء 
حاجاته الأساســـية. وتطـــل العديد من القـــرى العمانية 
على جبـــال الحجر التـــي تتمازج مـــع المدينـــة العصرية 
بمبانيهـــا الحديثـــة ومـــع النمـــط المعمـــاري القديـــم 
للقـــرى العمانيـــة الأثرية القائـــم على الطيـــن والصاروج 
)الجبـــس(. وباتـــت اليوم مـــزاراً ســـياحياً بارزاً يـــروي تاريخ 
عمـــان عبر العصـــور. تعتبر القـــرى الأثرية مـــزارات مهمة 
تحكـــي تاريخ عمان عبـــر العصور المختلفـــة، وقد كانت 
البيـــوت العمانية تبنى مـــن الطين والصـــاروج )الجبس(، 
حيـــث تناقل الأبنـــاء مـــن الآباء والأجـــداد هـــذه الحرفة 
التـــي بـــدأت تضمحل مع وجـــود مـــواد البنـــاء الحديثة 
التـــي حلـــت تدريجياً محل الطابـــوق الطينـــي والصاروج. 

وتعـــد قرية منال، الواقعـــة في وادي بنـــي رواحة بولاية 
ســـمائل بمحافظـــة الداخليـــة، مـــن القـــرى الجميلـــة 
التـــي تطل علـــى الشـــارع العـــام المتجه لولايـــة نزوى، 
أو القـــادم مـــن الولايـــة إلـــى محافظة مســـقط إحدى 
نمـــاذج هذه القـــرى العتيقة الجميلة. قريـــة »منال« حول 
عـــدد من القـــرى العمانيـــة الأثرية، يقول المرشـــد الأثري 
محمـــد علـــي، مـــن جامعـــة الســـلطان قابـــوس »على 
الجبـــال المطلة مـــن الجانب الغربـــي تقع قريـــة منال، 
حيـــث الجبال الشـــاهقة التـــي تكون الحـــد الفاصل بين 

محافظـــة الداخلية ومحافظة الباطنـــة جنوبا، ويحدها 
غربـــا الجبـــل وشـــمالًا قرية ســـيجاء وجنوبـــا وادي قري. 
وعندمـــا تصل لقمة الجبال تشـــاهد القرى والمســـاكن 
التابعـــة لمحافظـــة الباطنـــة جنوبا مثل وادي مســـتل. 
ويكثـــر بهـــذه الجبال أشـــجار العتم والبـــوت والعلعلان 
والزعتر والسدر والطلح أشـــجار كثيرة متنوعة ذات فائدة 
وقيمـــة عاليـــة، وهذه الجبـــال مرتـــع لحيوانـــات الوعل 
العربـــي، حيث تشـــتهر بعيشـــها فـــي الجبـــال العالية«. 
ويضيـــف »كانـــت القرية معروفـــة قديما باســـم »وبال« 
وهو اســـم يحمل مدلولات لكـــوارث حلـــت بالمنطقة، 
ثم تحول الاســـم في عهد الســـلطان قابوس إلى اسم 
»منال« القرية الأثرية التي اكتشـــفت إثـــر عملية حفر من 
أجل بناء الشـــارع العـــام في المنطقة، فهـــي أثر يضاف 
إلى الســـجل الزاخر بالآثـــار العمانية المكتشـــفة«. وحول 
أهميـــة القريـــة، يؤكـــد محمـــد أنه قـــد تم اكتشـــاف 
المقبـــرة الأثريـــة بقرية منال التـــي يعود تاريخهـــا إلى ٤ 
آلاف عام، حيـــث دلت الحفريـــات المكتشـــفة بالمقبرة 
الأثرية أن المرحلة الســـكانية الرئيســـة كانـــت في أواخر 
الألـــف الثانية وأوائـــل الألف الأولـــى قبل الميـــلاد وحتى 
اليوم، ومـــا دلت عليها المكتشـــفات فـــي قريتي منال 
وتجاورها قرية ســـيجاء عدد مـــن المواقـــع الأثرية التي 
قامـــت علـــى فوهـــات الأودية، كمـــا عثر فريـــق من بين 
المستكشـــفات على عينـــات البرونز والدمـــى والأصداف 
وعظـــام الحيوانـــات، إضافـــة إلـــى عـــدد مـــن النقوش 

الإســـلامية والرســـوم الصخرية«. ع

 قرية ذات إرث تاريخي يعود إلى 
أواخر الألف الثانية قبل الميلاد

تزخر بتراث عريق ومبانيها من 
الطين والصاروجـ اكتشاف مقبرة 

أثرية وراء السفوح الصخرية
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ن الآثـــار الإســـلامية التـــي تضمهـــا القريـــة، يقـــول علـــي 
إن قريـــة منـــال بهـــا العديـــد من المســـاجد وأشـــهرها 
مســـجد »القصر«، الذي يتميـــز بمحرابه الجميـــل والزخارف 
الإســـلامية الرائعة، والتي تبرز براعة الإنســـان العماني في 
إبداعـــه الفنـــي، وقد تم بنـــاء هذا المســـجد منـــذ مئات 
الســـنين ومع مرور الزمن تأثـــر بناء هذا المســـجد، ثم تم 
ترميمه في عـــام ١998، ويتوافد على هذا المســـجد الزوار 
من الســـلطنة وخارجها«. وتوجد بالقرية ســـبلة مشهورة 
تســـمى ســـبلة »الســـمن«، وقـــد بنيت مـــن الطيـــن، حيث 
كان الآبـــاء والأجداد يلتقـــون فيها لتنـــاول القهوة وتبادل 
الأحاديـــث، وحـــل الخلافـــات التـــي تقـــوم بيـــن الأهالي 
قديمـــاً، ولا تـــزال باقيـــة شـــاهدة بمقوماتهـــا وتاريخها 
الحيـــوي. قريـــة »وكان« مـــن القـــرى الأخـــرى التـــي تتميز 
بمناظرهـــا الجميلـــة قريـــة »وكان« التي تقع علـــى ارتفاع 

ألفـــي متر عن ســـطح البحـــر فـــي وادي مســـتل بولاية 
نخل بمحافظة جنـــوب الباطنة، وتبعد عن مســـقط ١5٠ 
كـــم، ويمر الطريـــق المـــؤدي للقرية بعدد مـــن الأودية، 
ويتطلب الوصول إلى القرية اســـتخدام ســـيارات الدفع 
الرباعـــي. يقـــول محمـــد إنهـــا تمتـــاز هـــذه المنطقـــة 
باعتدال درجة الحرارة صيفاً وانخفاضها شـــتاءً، وتنتشـــر 
في القريـــة العديد مـــن المدرجات الزراعيـــة، حيث تجد 
العديـــد مـــن الأشـــجار المثمـــرة مثـــل: العنـــب، ورمان، 
والمشـــمش بالإضافـــة إلى بعـــض البقوليـــات. وتحتوي 
القريـــة عند مدخلهـــا، على مركز معلومات واســـتقبال 
الـــزوار، كما تم إنشـــاء طريق بمســـافة ١,١٠٠ كـــم يتألف 
مـــن 7٠٠ درجـــة صاعـــدة حتى القمـــة، والطريـــق محاط 
بســـياج حماية، ويحتوي على مناطـــق خدمات، بالإضافة 
إلى أبراج مشـــاهدة على شـــكل قـــلاع ومظلات وبعض 

المجالـــس، بالإضافـــة إلى مركز اســـتراحة يشـــرف على 
القريـــة والمدرجات،. كمـــا ويمر الفلج الهابـــط من أعلى 
القريـــة باتجاه المدرجـــات الزراعيـــة بهـــذا الطريق، وقد 
تـــم اســـتخدام المكونـــات الطبيعية في بنـــاء الطريق، 
كما ويوجد مســـار جبلي يربـــط القريـــة بالجبل الأخضر 

المشـــي.  رياضة  لمحبي 

ويقول خالـــد حبيب من وزارة الســـياحة هناك أيضا قرية 
قانـــة، وهـــي إحدى أقـــدم القـــرى الموجـــودة في خور 
شـــم بولاية خصب محافظة مســـندم، وتبـــدو البيوت 
الصخريـــة الموجـــودة فيهـــا كأنها في الجرف نفســـه 
لذا يصعب علـــى الداخل تميزها وهو الغرض الأساســـي 
لإنشـــائها كونها أول خط دفاعي، ويتـــم الوصول إليها 
عن طريـــق البحر، من خـــلال الزوارق التي تعبـــر المنطقة 

فتراهـــا تتوهج عنـــد انعكاس أشـــعة الشـــمس عليها، 
ويعتمـــد معظم أهالـــي القرية في معيشـــتهم على 
مهنـــة الصيد. محـــاكاة الأصالـــة أصبحـــت المهرجانات 
الحديثـــة بفعالياتها التـــي تنظم في المـــدن العمانية 
تضع ضمـــن أركانهـــا نموذجـــا لتلـــك القـــرى الجميلة، 
فمثـــلا فـــي مهرجـــان مســـقط، يقـــول الباحـــث علي 
الحســـني، من بلديـــة مســـقط »تعتبـــر القريـــة التراثية 
إحدى أهـــم الفعاليات في هذه المهرجانـــات العُمانية 
كونهـــا تعتبـــر معرضا حيا للفنـــون والحـــرف العمانية«، 
لافتـــا إلى أن بلدية مســـقط قامت بإنشـــاء قريـــة تراثية 
تقليدية تم تصميمهـــا كقلعة تقليديـــة، وهي تحتوي 
على ســـوق نشط تضم أكشـــاكا لبيع السلال التقليدية 

والفضة. الفخاريـــة  والمنتجات 
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تحتضـــن محافظة ظفار عـــددا من الكهـــوف متنوعة 
التكويـــن ســـواء كان جيولوجيا أو على حســـب الحقب 
التـــي تكونـــت فيهـــا، وتنتشـــر الكهـــوف علـــى امتداد 
سلســـلة جبـــال ظفـــار التـــي اســـتغرق تكوينهـــا آلاف 

. لسنين ا

الجبـــال  كهـــوف  يســـتخدمون  ظفـــار  ســـكان  وكان 
كمســـاكن للمواشـــي والأغنام خصوصـــا مع الطقس 
الاســـتثنائي الـــذي تحظـــى بـــه محافظـــة ظفـــار على 

العربي. الوطـــن  مســـتوى 

ومـــن الكهـــوف المعروفة في محافظـــة ظفار كهف 
صحـــور وهو كهـــف يتكون مـــن الأحجـــار الجيرية في 

وادي نحيـــز التابـــع لولاية صلالـــة ، ويقـــع الكهف على 
أحـــد جبال وادي نحيـــز ، ويوجد في الكهـــف ممر ضيق 
يوصـــل إلـــى غرفة كبيـــرة عبـــارة عن متحـــف طبيعي 
من التكونـــات الجيرية وأعمدة حجريـــة تتدفق قطرات 

المياه بينهـــا كلوحة فنيـــة طبيعية.

يحتـــوي الكهـــف أيضا علـــى بقايـــا بحيـــرة مائية حيث 
يبـــدو أن الكهـــف كان مغمـــورا بالميـــاه قبل ســـنوات 
طويلـــة ، ويبلـــغ طـــول البحيـــرة حوالـــي 8 أمتـــار وفي 
أعلاهـــا شـــواهد حجريـــة تثبـــت أن الشـــلالات كانـــت 
تنســـاب إلى الكهـــف قديما. ويقع كهـــف صحور على 
بعـــد حوالـــي 6 كيلومتـــرات من شـــمال ولايـــة صلالة 

لوحة فنية طبيعية

تراث واثار
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تجربة لا مثيل لها بأحضان ظاهرة طبيعية
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تراث واثار

مســـاحات شاســـعة مـــن اللـــون الأبيض الناصـــع الذي 
يُحيـــط بك مـــن كل الجهات. هـــذا هو المشـــهد الذي 
ســـيرحب بك عند زيارة الكثبان الســـكرية في ســـلطنة 
عُمـــان. وإذا كنـــت تبحث عـــن لوحة ســـاحرة من صنع 
الطبيعـــة، فســـتجد مـــا تبحث عنـــه بين أحضـــان هذه 

الطبيعية. الظاهـــرة 

مساحات من الرمال البيضاء

٤٠٠ كيلومتـــر جنـــوب مســـقط، تحتضـــن  بُعـــد  علـــى 
محافظة الوســـطى جوهرة ســـياحية، وهـــي الكثبان 
الســـكرية فـــي الخلـــوف، ومـــن خـــلال الصـــور، يمكن 
للمـــرء رؤية المشـــاهد التـــي تشـــكلها الرمـــال، والتي 
تســـتمر كما يبدو إلى مـــا لا نهاية وتعود تســـمية هذه 
الرمـــال إلـــى امتـــداد الكثبـــان الرمليـــة البيضـــاء فيها. 
وعنـــد زيارتهـــا ، بعجـــب الزائـــر بقدرته على مشـــاهدة 

منظـــر البحـــر والصحراء فـــي الوقـــت ذاته. 

استكشاف لوحة طبيعية

قـــد تســـتغرق الرحلة إلـــى الكثبـــان الســـكرية حوالي 
5 ســـاعات مـــن مســـقط.  ومـــن المستحســـن الذهاب 
اليهـــا بصحبة أصدقـــاء، بامكانكم القيـــادة على طول 
الكثبـــان الرملية حتـــى الوصـــول إلى أي بقعـــة جميلة 
لتخييـــم والتقـــاط الصـــور. إن هـــذه الوجهة تســـتحق 
التســـمية التي أُعطيت لها، إذ أنها تشـــبه الســـكر حقاً 

بلونهـــا الأبيـــض النقي. 

وتُعـــد هـــذه الكثبـــان ناعمـــة جـــداً، ولذلـــك، لا يمكن 
الوصـــول إليها إلا عن طريق اســـتخدام ســـيارات الدفع 
الرباعـــي. ومـــن المهـــم الحذر عنـــد القيـــادة في هذه 
المنطقـــة، إذ تتأثـــر الكثبـــان بالرياح النشـــطة بشـــكل 

دائم، ويـــؤدي ذلـــك لتحركهـــا وزحفها المســـتمر.
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تراث واثار

تتميز صحار بانتشـــار الأوديـــة ا لتي تنســـاب فيها المياه، 
ومـــن أبرزهـــا وادي » الجـــزي«، إضافة إلـــى كل من وادي 
»عاهن« ووادي »احيبـــي« ووادي الحلتي ووادي الصلاحي 
وكذلـــك المناطـــق الجبليـــة الصغيـــرة الواقعـــة على 
الســـفوح وضفـــاف الأودية. كمـــا يوجد بهـــا مجموعة 
مـــن الحدائـــق الطبيعية والتـــي أضافت إليهـــا منجزات 
النهضـــة العملاقـــة علـــى مـــدى الســـنوات الخمـــس 
والعشـــرين الماضيـــة، أضافـــت إليهـــا تطويـــرا يتكاثـــر 
عاما بعـــد الآخر نظـــرا لأهميتهـــا ومكانتهـــا التاريخية. 
الأمـــر الـــذي جعـــل مـــن صحـــار »واحـــة خضـــراء«، كما 
انتشـــرت المجســـمات الفنيـــة الراقية المســـتوحاة من 
التاريـــخ العمانـــي العريق وعطـــاءات البعـــث النهوضي 
الشـــامل جعل صحار العامـــرة بالفنادق والاســـتراحات، 
والمشـــهورة بتعـــدد نافـــوارات الميـــاه في شـــوارعها 
الحديثـــة المتســـعة التـــي تمتد بيـــن النخيل والأشـــجار 
كل ذلـــك جعلها مؤهلة لاجتذاب الســـائحين القادمين 

من داخـــل الســـلطنة وخارجهـــا على حد ســـواء. 

وادي الجزي هو عبارة عن شـــبه اقليم بمســـماه ولكنه 
يقـــع فـــي ولايتين. يقـــع جزء منه فـــي ولايـــة البريمي 
التابعـــة لمحافظة البريمـــي وجزء منه فـــي محافظة 
شـــمال الباطنـــه ولاية وقيل فـــي تســـمية وادي الجزي 
بهذا الاســـم لأنه كانت تؤخـــد جزية أو رســـوم للغرباء 
الذيـــن يمرون بالـــوادي نظير حمايتهم وفســـح الطريق 

لهم. وبـــه مناطق عديـــده منها: حيـــل العضاة.

وتمتـــاز قرية حيـــل العضاة بمقومات ســـياحية تجعلها 
محطـــة لا يســـتاهن. تجذب القريـــة ســـنويا الكثير من 
محبـــي المغامـــرات والطبيعة وكذلك محبي المشـــي 
الجبلـــي، الذين بامكانهم الاســـتمتاع بالتنـــزه في بلدة 
حيل العضاة أحـــد الكنوز الطبيعيـــة المخبأة في وادي 

 . ي لجز ا
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لا يوجـــد أروع من رؤيـــة الماء الصافـــي العذب، خصوصا 
وهـــو ينحـــدر مـــن قمـــم الجبال فـــي صورة شـــلالات، 
ويصـــدر هـــذا الصـــوت العـــذب الـــذي يعزلـــك عن كل 
ما يحـــدث فـــي العالم مـــن بشـــاعة، ويملئ نفســـك 
بالهدوء والســـكينة، والأروع من ذلك وجود المســـاحات 
الخضـــراء والأشـــجار في نفـــس المـــكان، لتمتـــزج كل 

عناصـــر الطبيعـــة الخلابة في لوحـــة واحـــدة رائعة .

مسقط 

تعـــد مســـقط عاصمـــة ســـلطنة عمـــان، يبلـــغ عـــدد 
وخمســـمائة  مليـــون   ٢٠١5 إحصـــاء  بحســـب  ســـكانها 
وســـتون ألـــف، وتعتبـــر مســـقط مـــكان جـــذب هائل 
التجـــار الأجانـــب بســـبب مكانتهـــا  للســـياح، وكذلـــك 
كمينـــاء فـــي خليج عمـــان، وكانـــت منذ القـــدم محل 
طمع للغـــزاة، إلى أن تولـــى الحكم الســـلطان قابوس 
بن ســـعيد عام ١97٠ م، فتطورت بعدها مســـقط تطورا 

. وكبيرا  ملحوظـــا 

تطل مســـقط علـــى بحـــر العـــرب، وتحيط بهـــا الجبال 
والمينـــاء،  الكورنيـــش  ويزينهـــا  الصخريـــة،  الكثيـــرة 
والاقتصاد في مســـقط قائم على التجـــارة والصناعات 

البتروليـــة، ويتميـــز مناخها أنـــه جاف حـــار معظم أيام 
الســـنة، وتكون مســـقط في الشـــتاء دافئة إلى حد ما .

أجمل الأودية في مسقط

وادي العربيين

يقـــع وادي العربيين فـــي محافظة مســـقط، على بعد 
٣ كـــم من ولايـــة قريات، ويمكـــن الوصول إليـــه إما عن 
طريـــق ولاية قريـــات، أو عبـــر قرية ضباب، والوادي يشـــق 
أخـــدود عميـــق وكبير، وتكثر بـــه البرك المائيـــة العميقة 
الصافيـــة، ويتكون الـــوادي مـــن ٤ قرى تتـــوزع على كلا 
ضفتيـــه، وتتميز هـــذه القرى بزراعـــة الأشـــجار والنخيل، 

كشـــجر الموز والليمـــون والمانجو .

تنحـــدر المياه لـــوادي العربييـــن من أعلـــى هضبة جبال 
الحجـــر الشـــرقي، ويتهافـــت الســـياح علـــى زيـــارة هذا 
الوادي الذ يســـتقبلهم بالبركة العميقـــة في منتصفة، 
والجبـــال التي تحفـــه وتمكنهـــم من ممارســـة رياضة 
التســـلق على الجبال، والمشـــي في ممـــرات الجبال ذات 
الأراضـــي الخضـــراء النضرة، ويوجـــد بالوادي عـــدة أفلاج 
هـــم فلـــج مطـــاح، وفلج العقـــة، وفلـــج الحيلـــة، وفلج 

التي يمكن زيارتها بمسقط
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الناقمـــة، وفلج البطحـــاء، وفلج الصليفي وفلـــج الفرع، 
زفلج حبـــل القواســـم، وغيرها مـــن الأفلاج .

ويوجـــد فـــي نهايـــة الـــوادي بحيـــرة كبيـــرة وطويلة، 
يمكن للســـياح فيها الاســـترخاء والاســـتمتاع بالسباحة، 
وبجوارهـــا شـــلال رائع يصب فيهـــا، مما يجعل الســـياح 
يتهافتـــون علـــى هذا الـــوادي الخـــلاب دون غيـــره، فلا 

تجد هـــذا الـــوادي أبدا خاليـــا مـــن الزائرين .

 وادي ضيقة

وادي ضيقة ب مســـقط، والذي يعتبر مـــن أهم الأودية 
وأجملهـــا، ويمتـــد الـــوادي مـــن قرية تـــول إلـــى قرية 
دغمـــر، وهـــو وادي كثيـــر المياه دائـــم الجريـــان، ويتميز 
الـــوادي بدرجـــات حـــرارة عالية فـــي الصيـــف، ومعتدلة 
إلى حـــد ما في الشـــتاء، وتحيـــط الخضرة بالـــوادي من 
كلا الجانبين بســـبب وجود قرية المـــزارع، كما تحيط به 
الجبـــال العالية ذات الارتفاع الشـــاهق، وتكثر به الصخور 

والأشـــجار التي يســـتظل تحتها الســـائحون.

ويوجـــد هناك ســـد تـــم بنـــاءه وافتتح عـــام ٢٠١٢ م، 
ويبلـــغ ارتفاعـــه حوالـــي خمســـة وســـبعون متـــرا، 
وطوله أكثر مـــن ربعمائة متر، وقد تـــم بناءه لتوفير 
الميـــاه وعدم إهدارها لمســـقط كلهـــا، وقد تكلف 
بناء الســـد حوالي ٤٣ مليـــون ريال عمانـــي، وهو من 

أكثـــر الســـدود ضخامة فـــي عمان .

وادي الميح

يقـــع وادي الميـــح في ولايـــة العامـــرات بمحافظة 
مســـقط، وتعد قريـــة الميـــح منطقة أثريـــة قديمة 
رائعـــة، ويتكـــون وادي الميح من خمـــس محال هي 
: الرجـــع، القابـــل، المـــرازح، المـــزرع الحـــدري، المـــزرع 
العلـــوي، وبتميـــز الوادي بكثـــرة المعالم الســـياحية 
الغناء  بالبســـاتين  القديمـــة، وكذلـــك  فيـــه والآثـــار 
الميـــاه  ذات  والأفـــلاج  بـــه،  تحيـــط  التـــي  الخضـــراء 

الصافيـــة الخلابـــة وأشـــهرها هـــو العاصي .

العاليـــة،  الجبـــال  مـــن  العديـــد  بالـــوادي  ويحيـــط 
وأشـــهرهم هو جبـــل الهنقـــري أو جبـــل ) الغني (، 
وســـمي بهـــذا الاســـم لأن هـــذا المكان غنـــي حقا، 
إذا ذهبـــت إليـــه لابـــد أن تعـــود بشـــيء، كصيد أحد 
الحيوانـــات البرية كالغـــزال والوعل، أو إحضار عســـل 
النحـــل الصافـــي، وتحف الـــوادي الأشـــجار والنخيل، 
وكذلـــك الصخـــور، ويقبـــل عليـــه عـــدد كبيـــر من 

الســـائحين للاســـتمتاع بهـــذه المشـــاهد الخلابة .

وادي الخوض

يقـــع وادي الخوض ب ولاية الســـيب وهي أكبر ولاية 
في ولايـــات محافظة مســـقط، ويعد هـــذا الوادي 
مـــن أكثـــر الوديـــان التـــي تجـــذب الســـياح للمناظر 
الطبيعيـــة الخلابة فيـــه، وتحيط به الأشـــجار النضرة، 
وبـــرك وعيون الميـــاه الجاريـــة، ويمارس الســـياح فيه 
خصوصـــا  المشـــي  رياضـــة  وممارســـة  الســـباحة، 
فـــي المســـاحات الخضراء الغنـــاء فيـــه، ويعد وادي 
الخوض واحد مـــن أكبر الأودية في ســـلطنة عمان .

وتوجـــد في الـــوادي وتتجمـــع عنـــده مجموعة من 
الأودية والشـــعاب مثل أوديـــة بني رواحة، ســـمائل، 
العـــق، الســـدري، الجيلة، منصـــح، وغيرهـــا، وقد تم 
بناء ســـد في التســـعينيات لوادي الخوض وهو ســـد 
وادي الخـــوض البلاد، والـــذي يبلغ طولـــه 7 كم، ذو 
تصميـــم متعـــرج غيـــر مســـتقيم، وتحيـــط بالوادي 
كالاســـتراحات،  والمرافـــق  الخدمـــات  مـــن  عـــدد 

. للســـيارات  والمتنزهـــات، ومواقف 
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)الهايكنج(  الجبلـــي والتســـلق  المشـــي  رياضـــة  تمثـــل 
إحـــدى الرياضـــات التي تحظـــى باهتمـــام الكثيرين في 
الســـلطنة، منهم من يتســـلق الجبال بالحبـــال وآخرون 
الأوديـــة  بيـــن  يســـيرون  والبعـــض  الصخـــور  يتحـــدون 
والشـــعاب ليتنفســـوا هواءهـــا العليـــل، وفئـــة تفضل 
اكتشـــاف الكهوف المنتشـــرة بين ربوع الجبـــال، وهناك 
مـــن يعشـــق تأمل الغـــروب والشـــروق في تـــلال الرمال 
أو قمـــم الجبـــال أو علـــى الشـــواطئ والجـــزر العمانية 
الخلابة، وفئـــة تكتســـب المعرفة عن الأشـــجار والأزهار 

. ر حجا لأ ا و

وتتميـــز الســـلطنة بتنوع جغرافـــي فريد فـــي الطبيعة 
بيـــن الســـهول والجبـــال والشـــواطئ والرمـــال؛ منهـــا 
الأودية العميقة والصدوع الجبلية الشـــهيرة ومســـاقط 
الشـــواطئ  الشـــلالات والكهـــوف والصحـــاري وامتداد 
والمســـطحات والمدرجـــات الزراعيـــة الخضـــراء وغيرها 
الكثير؛ مما أكســـبها شـــهرة عالمية لمحبي الســـياحة 

والمغامـــرات والاســـتمتاع بالطبيعـــة البكر.

وثمـــة ضوابـــط وأساســـيات يجـــب التحلـــي بهـــا قبـــل 
ممارســـة “الهايكينـــج” منها اللياقـــة البدنية المناســـبة 
والتحلـــي  بالمســـارات  والمعرفـــة  التـــام  والاســـتعداد 
بالصبر والقدرة علـــى التحمل وأخـــذ الاحتياطات اللازمة 
كعُدة الإســـعافات الأوليـــة والماء والفواكـــه والتغذية 

المناســـبة ومراعـــاة التوقيـــت والزمـــان والحفـــاظ على 
المكان نظيفا والتنســـيق مع الجهـــات ذات الاختصاص، 

اللباس إلـــى  إضافة 

والحذاء المناســـب وحقيبة الظهـــر والتأكد من علامات 
وإشـــارات المسارات وغيرها.

ومـــن المســـارات الجبلية الشـــهيرة في الســـلطنة تلك 
الموجـــودة فـــي محافظـــة الداخلية منها مســـار جبل 
شـــمس والجبل الشـــرقي والجبل الأخضر ومسار وادي 
حلفين ووادي كمه ووادي تنـــوف ووادي الهجري ووادي 
بنـــي حبيب ومســـار العرقـــوب ووادي المعيدن وســـاب 
بنـــي خميـــس والنخـــر ووادي غـــول ومدرجات ســـعال 

بجبـــل خونيه بولايـــة بدبد.

وفي محافظـــة جنوب الباطنة: مســـار وادي الســـحتن 
ووادي بنـــي عـــوف ووادي بنـــي هنـــي ووادي بنـــي غافر 
ومســـار الفراعـــة ووجمـــة والهويـــب والغور والبشـــوق 
والصيـــر ويصـــب وعيـــن الحبنة والسلســـلة ويقـــا وبلد 
ســـيت وهاط وصلمـــا وبمـــه والحويـــت ووادي الثعابين 
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بـــوادي بني عوف، ومســـارات وادي مســـتل مثـــل وكان 
وحدش والجبيل ووادي الميســـين ووادي الهدك ووادي 
الأبيـــض ومســـارات وادي بني خـــروص كـــوادي الجمل 
ووادي الجشم، وفي محافظة شـــمال الباطنة كأودية 

حيبي وعاهـــن والخابـــورة وصحـــم وغيرهاالكثير.

وفي محافظتي جنوب وشـــمال الشـــرقية: مسار وادي 
ســـرور وجبل الســـوديه وطيوي وشـــاب وقلهات ووادي 
بنـــي خالـــد ودمـــاء والطائيين وضيقـــة وغيرهـــا. وفي 
محافظـــة مســـقط: مســـارات الـــوادي الكبيـــر وقنتب 
والحمـــام والعامـــرات ووادي الخوض ومســـار ســـداب 
والحمريـــة وقريـــات ومســـار وادي العربييـــن والســـيفة 

الأســـود. والجبل  الأبيـــض  والجبل 

وفي جبـــال محافظة ظفار مســـار المغســـيل وكهف 
طيق وطـــوي أعتير وعين حشـــير وجوجـــب عين خويت 
وجبل القمر وجبل ســـمحان ، وفي محافظة مســـندم 
مســـار الخالديـــة ومســـار خـــور قدا.وفـــي محافظـــة 
الظاهـــرة مســـار الوقبة وينقـــل وضنك ومســـار حصن 

بيـــت المراح جبـــل الخطم.

وإلـــى جانـــب رياضة المشـــي الجبلـــي هنـــاك مغامرات 
الســـابعة  الفتحة  الكهوف ككهـــف بوهبـــات وكهف 
وكهـــف الهوتة وكهـــف تري وكهـــف اللاصف وكهف 
طيـــب وكهف طيـــق، ومســـار العيـــون المائيـــة كعين 
الشـــبكة في قرية بضعة وعين المرامد بســـمائل وعين 
الســـخنة بوادي الأبيض وعين الحويت بـــوادي بني عوف.

يجب الاســـتعداد التام قبل ممارســـة هـــذه الرياضة من 
عدة جوانـــب منها اللياقـــة البدنية والصحة الجســـمية 
وأخـــذ عُدة الإســـعافات الأوليـــة والتزود بالمـــاء الكافي 
وبعض الفواكه المهمة ووســـائل إشـــعال النـــار والإنارة، 
واللبـــاس المناســـب كالحـــذاء الخـــاص، والتنســـيق مع 
الفـــرق الرياضية المتخصصة أو المرشـــدين الســـياحيين 
المعتمديـــن أو التنســـيق مع أهـــل المنطقـــة والتعرف 

على المســـار.

ومـــن المســـارات المهمة التـــي يجب علـــى المغامرين 
خوضهـــا مســـار شـــرف العلميـــن إلـــى بركـــة الشـــرف 
بالجبل الشـــرقي ثـــم نزولا إلـــى السلســـلة وبعدها إلى 

الهويـــب بوادي الســـحتن،

ومســـار مســـفاة العبرييـــن ومســـار وادي النخر وســـاب 
بنـــي خميـــس وغيرها الكثير في سلســـلة جبـــال الحجر 

والغربي. الشـــرقي 

وتمثـــل جبال الســـلطنة كذلك متســـعًا عظيمًـــا لهواة 
التخييـــم والنوم فـــي الطبيعة حيث الإطلالة الســـاحرة 
من أعلـــى القمـــم الجبليـــة علـــى القـــرى الوادعة في 
أســـفل الأودية فـــي شـــمالها أو جنوبهـــا خصوصا في 
فتـــرة الصيـــف، إذ تكـــون الأجواء فـــي الجبـــال والأودية 
بـــاردة أو معتدلة، حيـــث مياه الأودية الغيلية وأشـــجارها 

الوارفـــة الظـــلال، ومنهـــم من يقصـــد الرمـــال كرمال 
ولاية بديـــة والقابل بمحافظة شـــمال الشـــرقية ورمال 

خبـــة الجعـــدان في جنـــوب الباطنة.

هكـــذا تتنـــوع الرياضـــات فـــي الســـلطنة بين المشـــي 
الخيـــل والقوارب  والجري والتســـلق والســـباحة وركوب 
والرمايـــة  والســـيارات  والناريـــة  الهوائيـــة  والدراجـــات 
والتخييـــم وغيرها الكثيـــر من الخيارات بشـــتى أماكنها 
فـــي الســـلطنة وقـــد تنشـــط بعـــض الرياضـــات أكثـــر 
فيموســـم الشـــتاء واعتدال الحرارة كرياضة )الهايكنج(.
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تشـــكل رمال الشـــرقية في محافظة شـــمال الشرقية 
واحدة من أجمـــل مناطق التخييم في ســـلطنة عُمان. 
وفي موســـم الشـــتاء، تزدهـــر الحركة الســـياحية، في 

بدية. رمـــال  منطقة 

وتلعـــب الطبيعـــة دورهـــا الجمالي فـــي ولايـــة “بدية”، 
حيـــث تتنـــوع البيئة مـــا بين الرمـــال والجبال والســـهول 

الخضراء. والواحـــات 

ورمال الشـــرقية هـــي واحدة من أروع الصحـــاري الرملية 
التـــي تجـــذب الـــزوار وهي عبـــارة عـــن كثبـــان متنوعة 
الألوان مـــن الأحمر الـــى اللـــون البني تمتـــد على مرمى 
البصر. وهي مـــن أجمل مناطق التخييم في الســـلطنة 
وتتســـع مســـاحتها لتصـــل إلـــى حوالـــي ١٠ آلاف كـــم 
مربع تحتضـــن على رمالهـــا حوالي ٢٠٠ نـــوع تعتبر رمال 
الشـــرقية من أجمـــل مناطـــق التخييم في الســـلطنة 
وتتســـع مســـاحتها لتصل إلى حوالي ١٠ آلاف كم مربع. 
ويفضل الـــزوار هذه المنطقـــة نظراً لســـهولة الوصول 
إليهـــا ولتوفـــر الخدمـــات القريبـــة منها، كمـــا أن وجود 
المخيمات الســـياحية التي افترشـــت الرمال لتكون جزرا 

تقـــدم الخدمات الســـياحية في بحـــر الرمـــال الذهبية 
لعبـــت دوراً هاماً فـــي ذلك.

ويعد النشـــاط الســـياحي الشتوي في شـــمال الشرقية 
مـــن المواســـم الجيـــدة التـــي تســـتقطب الســـياح من 
كل دول العالـــم، لمـــا تتمتـــع به شـــمال الشـــرقية من 

مقومـــات ســـياحية جاذبة. 

 وتتـــدرج ألـــوان الرمـــال مـــن الأحمـــر إلـــى البنـــي علـــى 
امتـــداد البصر وتعـــد الموطـــن الأصلي للبـــدو، وتجذب 
هذه المنطقـــة الكثير مـــن محبي مغامـــرات الصحراء، 
ويفضل الـــزوار هذه المنطقـــة نظراً لســـهولة الوصول 
إليهـــا ولتوفر الخدمـــات القريبة منها، لتشـــكل موقعاً 
ســـياحياً متميـــزاً، كمـــا أن وجـــود المخيمات الســـياحية 
التـــي افترشـــت الرمـــال لتكون جـــزرا تقـــدم الخدمات 
الســـياحية فـــي بحر الرمـــال الذهبيـــة لعبـــت دوراً هاماً 

فـــي ذلك.

ومـــن أهم مـــا يميـــز المخيمـــات برمـــال الشـــرقية هو 
الحفـــاظ علـــى التـــراث العمانـــي الأصيـــل، لـــذا تحرص 

النشاط السياحي الشتوي في شمال الشرقية من 
المواسم الجيدة التي تستقطب السياح من كل دول العالم
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المخيمـــات علـــى تقديـــم برامـــج فنيـــة مختلفـــة من 
العمانيـــة إضافة  اليدويـــة  الشـــعبية، والحـــرف  الفنون 
إلـــى  المأكـــولات والمشـــروبات والمخبـــوزات العمانية، 
المصنوعـــة  والحلـــي  المميـــزة،  العمانيـــة  والملابـــس 

القديمة. الحرفيـــة  اليدويـــة  بالطـــرق 

كمـــا تحظى المغامرة بجاذبية خاصة لدى الســـياح وزوار 
المنطقـــة، وتحرص كافـــة المخيمات علـــى توفير برامج 
الـــزوار بركوب  لرحلات صحراويـــة مميزة، كما يســـتمتع 
الجمـــال واســـتقبال الأودية وممارســـة رياضـــة الرماية، 
والتزحلـــق على الرمال وركـــوب دراجات الدفـــع الرباعي 

البخارية.

شاطئ عُماني جماله طبيعي 
ورماله ذهبية
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حوفنـــات مـــن أشـــهر شـــواطئ بـــر الحكمـــان بولايـــة 
محـــوت التـــي تقع في وســـط ســـاحل عمان الشـــرقي 
من محافظة الوســـطى على بعد 5٠٠ كيلـــو متر جنوب 
محافظة مســـقط وتعد من أهم الشـــواطئ العمانية 
التـــي تتميـــز بجمـــال طبيعـــي ورمـــال ذهبيـــة وبيضاء 
نظيفـــة ومـــكان توافـــد كثيـــر مـــن الـــزوار مـــن داخل 

وخارجها. الســـلطنة 

يســـكن المنطقة عدد من الصيادين مـــن أهالي الولاية 
ويمكـــن للزائر أن يقومبممارســـة العديد مـــن الهوايات 
البحريـــة كالغوص والتزلـــج بالبحر والصيـــد وهي كذلك 
محطـــة لهجـــرة الطيـــور من الســـلطنة وجنوب شـــرق 
آســـيا حيـــث تتجمع العديـــد مـــن الطيور فيهـــا خاصة 
الطيور المائية القادمة من شـــواطئ ســـيبيريا الشمالية 
حيـــث البحـــر والخلجـــان الصغيـــر على طول شـــواطئ 
ولاية محـــوت. وتتميـــز المنطقة كذلك بوجـــود أماكن 
صخريـــة على الشـــاطئ التـــي تتكاثر فيهـــا الصدفيات 
وبعض الأســـماك في القاع الصخري وبتواجد الشـــعاب 
المرجانيـــة فـــي البحـــر التي تكـــوّن مكانا خاصـــا لهواة 
الغوص ويمكن للزائر أن يســـتمتع بأماكـــن عديدة مثل 

البر وتواجد الأعشـــاب بطول عشـــرات الكيلـــو مترات.

وتشهد المنطقة عادة انتشـــار المخيمات الخاصة حيث 
يســـتمتع الســـائح بالمكان الهادئ والمناظـــر الطبيعية 
الجميلـــة بالقـــرب من الميـــاه الزرقـــاء التي يشـــتهر بها 
الشـــاطئ فـــي البحيـــرات ونباتـــات ســـامفاير الخضراء 

وغيرهـــا من النباتـــات الملحيـــة والحمضية.

ويتجمـــع ما يقرب مـــن نصف مليون طيـــر مختلف على 
شـــاطئها خلال الشـــتاء في منطقة بـــر الحكمان والذي 
أعطـــى المنطقة أهميـــة كبيرة على مســـتوى الصعيد 
العالمي حيث تســـاعد تجمعات المد والجـــزر المرتفعة 
توقـــف الطيـــور لتناول الغـــذاء مـــن الســـهول الطينية 
وتتجمـــع عند المـــد والجـــزر المرتفع في أســـراب كبيرة 
علـــى الســـاحل وعلـــى الســـبخة ويكون أفضـــل وقت 

لمعرفـــة أعداد

الطيور.

ويميـــز المنطقة انتشـــار للمســـطحات العشـــبية حيث 
يمكن لزائـــري المنطقة عبور البحـــر بالقوارب وعن طريق 
البـــر عبر طريق ترابـــي حيث يمكنه الاســـتعانة بدليل من 

المنطقـــة للوصول بطريقة أســـهل.

مياه نقية وإطلالة جميلة 
على ضفاف بحر العرب



يعد شـــاطئ فوشي بولاية ســـدح بمحافظة ظفار أحد 
أهـــم المواقع وأكثر الشـــواطئ زيـــارة من قبـــل الزوار، 
فهـــو يتميّز برمـــال فضية ناعمـــة ومياه نقيـــة وإطلالة 

جميلة علـــى ضفاف بحـــر العرب.

ويمتد شـــاطئ فوشـــي بطول ٤ كم بيـــن مصب وادي 
فوشـــي وجبل نصيرة ويبعـــد عن مركز الولايـــة ١5 كم، 
ويتميـــز الشـــاطئ بأجوائـــه الهادئـــة طوال العـــام مما 
يجعلـــه أكثر الشـــواطئ ارتيـــادا مـــن قبل الزوار ســـواء 
كان مـــن داخل الولايـــة أو خارجهـــا إضافة إلـــى وجود 
الرياضـــة  مســـاحات رمليـــة واســـعة تســـمح لمحبـــي 
الشـــاطئية الاســـتمتاع بالغوص والســـباحة وممارســـة 

الأنشـــطة والألعـــاب المائيـــة المختلفة.

كمـــا أن الشـــاطئ تلفّـــه مـــن جهـــة الشـــمال كثبـــان 
رمليـــة فضيـــة اللـــون لتضفـــي إطلالـــة ورونقـــاً وجمالًا 
على المـــكان ليُكوّنـــا معاً لوحـــة جمالية تمنـــح الراحة 
والمتعـــة لقضـــاء أفضل الأوقات والاســـتمتاع بمشـــهد 

الغـــروب من علـــى هـــذه الكثبـــان  الرملية.

وتعـــد التـــلال الرملية المحيطة بالشـــاطئ مكانـــا رائعا 
يســـتقطب مجموعـــات كبيـــرة  مـــن هـــواة التخييـــم 
خاصة خلال موســـم الشـــتاء كما يعد الشـــاطئ ممرا 
يـــؤدي إلـــى  خيصـــة شـــودر الواقـــع فـــي ســـفح جبل 
نصيـــرة والتـــي تعد محطـــة للصياديـــن أثناء  ممارســـة 

الغوص. مواســـم  فـــي  وخاصة  الصيـــد 
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تعد بلـــدة مصـــح التي تبعـــد عشـــرة كيلومتـــرات عن 
ولايـــة محضـــة بمحافظة البريمـــي من القـــرى الزراعية 
التـــي تتميـــز بزراعـــة العديـــد مـــن المحاصيـــل الزراعية 
الموســـمية علـــى مـــدار العـــام نظـــرا لارتفاعهـــا عـــن 
مســـتوى ســـطح البحر وجغرافية المكان. تضفي هذه 
الزراعيـــة الكثيـــر مـــن المظاهـــر الجمالية  المحاصيـــل 
للقرية فتمتـــاز بالمدرجات الخضراء التـــي تنبض بالحياة، 
وتجذب الســـواح اليها بفعل محافظتهـــا على عراقتها 

. لتها صا ا و

وتحيـــط الجبـــال بالبلـــدة مـــن جميـــع الجهـــات ممـــا 
أكســـبها تميز واعتدال جوهـــا على مدار العـــام ووفرة 

مياههـــا المتدفقة حيـــث يوجـــد بها فلجـــان أحدهما 
حلو المذاق ينبـــع من بطن الوادي وفلـــج آخر كبريتي مر 
المذاق وهمـــا متدفقان طوال العام حيـــث يتم تجميع 
الميـــاه في الجل وهو مـــكان مخصص لتجميـــع المياه . 
وحول أهـــم المحاصيل الزراعيـــة التي تتميز بهـــا البلدة، 
الزعفران الشـــامي والســـنوت والبروكلي وكذلك الفول 
الســـوداني الذي حقق انتاجـــا جيدا هذا العـــام. ان وفرة 
الميـــاه على مدار العـــام والأجواء المعتدلـــة. وإلى جانب 
زراعة الفـــول الســـوداني فـــان الأهالي يقومـــون بزراعة 
العديـــد من المحاصيـــل الزراعية والفواكـــه والخضروات 
الى جانـــب أصناف عديدة من أشـــجار النخيـــل والليمون 

والمانجـــو والتين والعنـــب الى جانب الأصنـــاف الأخرى.
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مـــن أشـــهر أماكن الســـياحة في ســـلطنة عمـــان هي 
حديقة القـــرم الطبيعية فبجانب كونهـــا أكبر حديقة 
في سلطنة عُمان اســـتطاعت حديقة القرم أن تستغل 

الطبيعة لتخلـــق مكاناً مُمتازاً للاســـترخاء والتنزه.

تقـــع حديقـــة القـــرم الطبيعية فـــي مدينة مســـقط 
علـــى الطريـــق المـــؤدي إلـــى مرتفعـــات القـــرم وهي 
منطقـــة تمتاز بوجـــود الهضاب ومنخفضـــات كما أنها 
تطل علـــى بحـــر، ويســـتوطن الحديقة حوالـــي ٢٠٠ نوع 
مـــن الطيـــور إضافـــة إلى أنـــواع عديـــدة من الأســـماك 

البحرية. والكائنـــات 

أنشطة يمكنك القيام بها حديقة القرم الطبيعية:

أهم مـــا تُفدمـــه الحديقـــة لروّادهـــا هو الاســـترخاء و 
الاســـتمتاع بالطبيعة الســـاحرة من هضاب ومنخفضات 
القـــرم  أشـــجار  بجانـــب  هـــذا  كل  وشـــلالات،  وبحيـــرة 
المُميـــزة وغيرها مـــن الأشـــجار والنباتات والطيـــور وغير 
ذلـــك الكثير، كل هـــذا يجعـــل حديقة القـــرم مَقصداً 
مُمتازاً للاســـترخاء أو القيـــام بنزهة. كمـــا تضم حديقة 
القـــرم الطبيعيـــة ملهى ترفيهـــي يضـــم العديد من 

الألعاب الترفيهيـــة للكبار والصغار على حد ســـواء، يبلغ 
عدد الألعـــاب داخل الحديقـــة ٢8 لعبة. يُمكنـــك المرور 
بالبحيـــرة الموجـــودة داخل الحديقة للاســـتمتاع بمنظر 
البحيـــرة مـــع الهضـــاب والطبيعـــة ومشـــاهدة الطيور 
الجميلـــة المختلفة التي تقطـــن البحيرة. جديـــر بالذكر 
أيضـــاً أن حديقـــة القرم تُقيـــم العديد مـــن الاحتفالات 
والمهرجانات والمســـرحيات والأحـــداث الثقافية والفنية 
المختلفـــة أهمها مهرجان مســـقط. كمـــا يوجد داخل 
الحديقـــة عـــدد مـــن المطاعـــم التـــي تُقـــدم أطباقا 

. عة متنو
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تعتبر قرية الفراعة، في وادي الســـحتن بولاية الرســـتاق، 
واحدة مـــن القرى الجميلـــة التي تحافظ علـــى طابعها 
التراثـــي الجميـــل، فيوجد بها مســـجد أثري يعـــود تاريخ 
بنائه إلى عـــام ١٣١7هجري حســـب روايـــة الأهالي، وتقع 
القرية علـــى حافة جبل شـــمس وتتمتع بمنـــاخ معتدل 
صيفـــاً حيث تنســـاب المياه مـــن أعالي الجبال وتشـــكل 
لوحـــة بانوراميـــة جميلـــة بالتناغم مع الخضـــرة، وتتميز 
القريـــة بالزراعـــة وتتمثل فـــي زراعـــة النخيـــل والليمون 
وأشـــجار المانجو والســـفرجل والموز وكثير من الفواكه 

القرية. بهـــا  تجود  التي 
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كما تتميـــز القريـــة بطابعهـــا العماني القديـــم فتقع 
منازلهـــا بمحـــاذاة الجبـــال وبارتفـــاع يكســـبها منظـــراً 
متميـــزاً، ويتم الصعـــود إلى منـــازل القرية عبر ســـلالم 
مبنيـــة مـــن الحجـــارة لمســـافات بعيدة تضفـــي عليها 
جماليـــة أخـــرى .وتنقســـم مســـاكن القرية إلـــى ثلاث 
تجمعات، وهي حـــارة أولاد ســـعود، والغابـــة والحجرة، 
وتتميـــز القريـــة بجوهـــا المعتـــدل صيفا وذلـــك لقربها 
من جبل شـــمس، كمـــا أنها تتميـــز بوفرة الميـــاه وعدم 

تعرضهـــا للجفاف كـــون أفلاجهـــا داودية.

ويوجـــد بالقرية طريق مشـــاة يربـــط مســـفاة العربيين 
وكان  شـــمس،  جبـــل  سلســـلة  عبـــر  الحمـــراء  بولايـــة 
الطريـــق قديماً يعج بالحركة لكثرة مســـتخدميه. وكان 
يعتبر شـــرياناً رئيســـاً يربـــط محافظتي جنـــوب الباطنة 
والداخلية وخاصة فـــي تلك الحقبة عندمـــا كانت نزوى 

للإمامة. مركـــزاً 

وتعتبـــر قرية الفراعة من القرى التي تنشـــط بالســـياحة 
حيث تحظـــى بتوافـــد أفواج ســـياحية مـــن المواطنين 
والمقيمين.ويقـــول علي بن عباس العجمـــي مدير إدارة 
التـــراث والســـياحة بجنـــوب الباطنـــة: أن قريـــة الفراعة 
من القـــرى الســـياحية الجميلـــة بطبيعتها التـــي تتنوع 
فيها مقومات الســـياحة البيئيـــة والتراثيـــة، وتمتاز بمناخ 
معتـــدل جميل، وتســـتقطب الـــزوار من مختلـــف أنحاء 

الســـلطنة، والوزارة تشـــجع الأهالي لإقامة مشـــاريع 
ســـياحية والتي تتـــلاءم مع طبيعـــة المنطقة  كبيوت 
الضيافـــة أو النـــزل الخضـــراء أو أي نوع من أنـــواع النزل 

الإيوائية.

وتشـــجع الـــوزارة علـــى إقامة مثـــل هذه المشـــاريع، 
تواجـــه  التـــي  الصعـــاب  لتذليـــل  جاهـــدة  وتســـعى 

المســـتثمرين فـــي هـــذه المشـــاريع.

وقريـــة الفراعـــة هي واحدة مـــن القـــرى العديدة من 
وادي الســـحتن الـــذي عـــرف قديمـــاً باســـم مندوس 
عُمان. وتأتي تســـمية وادي الســـحتن بمنـــدوس عُمان 
كـــون الـــوادي يمتـــاز بالزراعـــة، حيـــث تنشـــط الزراعة 
في قـــرى الـــوادي لا ســـيما الـــذرة والقمـــح والحنطة 
والليمـــون  والبصـــل  والثـــوم  واللوبيـــاء  والحمـــص 
والســـفرجل والأعـــلاف وغيرهـــا مـــن المنتجـــات التي 
تصدر لســـوق الرســـتاق الـــذي يعتبـــر قديمـــاً ملتقى 
التجارة من الرســـتاق والجبل الأخضر وســـاحل الباطنة، 
ليجد المشـــتري حاجته في هذا الســـوق كل حســـب 
حاجتـــه، مما كان يشـــكل اكتفـــاء ذاتياً مـــن البضائع 

وخاصـــة تلك المســـتوردة مـــن منـــدوس عُمان.

صناعـــات حرفية وتشـــتهر قرية الفراعـــة كغيرها من 
قرى وادي الســـحتن بتربية النحل، مما أكســـب الوادي 

شـــهرة في جودة عســـل النحل بمختلف أنواعه وألوانه 
وطعمه وذلك بســـبب وجود المراعـــي الطبيعية خاصة 
أشـــجار الســـدر والســـمر، كذلك يهتـــم الأهالـــي بتربية 
المواشـــي والأغنام التي تنتج اللحوم ومشـــتقات الألبان 

ويمـــارس الأهالـــي فـــي مختلف قـــرى وادي الســـحتن 
بعـــض الصناعـــات التـــي كان ومـــا زال يمارســـها بعض 
ســـكان الـــوادي كالغـــزل والنســـيج وصناعة الســـيوف 
والخناجـــر وبعـــض الأدوات الزراعيـــة إضافة إلـــى صناعة 
الســـعفيات والتـــي وجـــدت اهتمامـــاً خاصاً مـــن خلال 
مركز النخلة بالرســـتاق التابع لهيئـــة الصناعات الحرفية 
ســـابقاً. ويأمل الأهالـــي في مواصلة دعـــم هذه الحرف 

والصناعـــات للمحافظـــة عليها مـــن الاندثار. 

اخـــذت قريـــة الفراعـــة نصيبها مـــن مكرمـــات النهضة 
المباركـــة التي قاد مســـيرتها جلالة الســـلطان قابوس 
بـــن ســـعيد، طيـــب الله ثـــراه، وتتواصـــل المســـيرة في 
عهدهـــا المتجـــدد بقيـــادة حضـــرة صاحـــب الجلالـــة 
الســـلطان هيثم بن طارق المعظـــم، حفظه الله ورعاه، 
حيث تتوفـــر الكهرباء وشـــبكة المياه وشـــبكة الهاتف، 
كما تقوم الجهـــات المعنية بدورها فـــي صيانة الأفلاج 
وتوفيـــر الخدمات الأخرى أســـوة ببقية القـــرى في وادي 

. لسحتن ا
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تراث واثار

هـــذا الفن الذي يـــؤدى فـــي الوقت الحالي في شـــكل 
حلقات؛ حيث تلتـــف الناس حول المغنـــي ويضع راحتيه 
علـــى خـــده ويغلـــق عينيه أثنـــاء الغنـــاء، كما يشـــاركه 
فـــي الغناء رجـــل آخر؛ حيث يقـــوم بترديد آخـــر بيت من 
الشـــطر، ويعيـــده بـــذات المســـتوى الذي غنـــاه المغني 
الرئيســـي. ولهـــذا الفن مســـميات عديـــدة؛ حيث يطلق 
عليه في ولايـــة صحار »بنت العـــرب«، بينما فـــي البريمي 
»ولـــد العـــرب«؛ وذلك نســـبة إلى بـــداوة هذا الفـــن، كما 
يطلق عليـــه مســـمى »النوح« وذلك إشـــارة إلـــى طابعه 

الميـــال للحزن أثنـــاء أدائه.

الونّـــة فن عربـــي أصيـــل، وهو غنـــاء الذكريـــات والغزل، 
يـــه البـــدو بشـــكل منفرد وهـــو على ظهـــر الناقة  ويؤدِّ
حتـــى يطـــرد عنـــه النـــوم أثنـــاء المســـير فـــي الرحلات 
الليليـــة الطويلـــة. ويأتي ضمن أناشـــيد عـــروض العيالة، 
ويتميـــز بطابع رومانســـي هادئ فـــي صياغتـــه اللحنية 
والإيقاعيـــة وطبيعـــة أدائـــه؛ نظـــراً لأن كلماتـــه غزليـــة 
المضمون والمعنـــى، بعكس ما تتناوله كلمات أناشـــيد 
الحماســـية والمديـــح والبطولات،  المعاني  العيالة مـــن 
وتـــؤدى الونّـــة بإيقاع أبطأ مـــن إيقاع العيالـــة؛ من خلال 
نمـــاذج إيقاعيـــة محـــددة، يلتـــزم بهـــا عازفـــو الطبول 
التخاميـــر وآلات الدفـــوف الطـــارات ومـــن وقـــت لآخـــر 
تتحـــول بعض آلات الـــدف عن هـــذه الإيقاعـــات، لتقوم 

بـــأداء إيقـــاع الصجلة.

وتعتمـــد الونّة علـــى الأداء الفـــردي التقليـــدي، الممزوج 
بكلمـــات غنائية مأخـــوذة من الشـــعر النبطـــي، وأحياناً 
يغنـــي فنانـــان بغنـــاء الونّـــة بحيـــث يتبـــادلان الأبيـــات 
الغنائيـــة، وعـــادة مـــا يدخـــل مغنّـــي الونّـــة أبياتـــاً من 
الشـــعر النبطي، ويؤدي بعـــض أهل الصحراء فـــن الونّة 
مع العـــزف على الربابـــة، وهي آلة وترية عربيـــة تقليدية. 
وتضفـــي عـــروض الونّـــة جـــواً مـــن الشـــجن والشـــوق 
والحنين والرومانســـية، لاعتمادها علـــى الألحان الغنائية 
الشـــجية، وتصطبغ بعض قصائده بمســـحة من الحزن 
والأنيـــن، ويوظف شـــعر الونّة مع فنـــون الأداء التقليدية 
الأخـــرى، ويؤدى فـــي الاحتفـــالات والمناســـبات الوطنية 

والاجتماعية. والدينيـــة 
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سبلة اصايل

مواصفات الخيل العربي الاصيل :
اللون : يغلب اللون الأبيض على الخيل العربية الاصيلة كما ان الخيول الكميتة 
او الحمراء هي المشهورة كما يوجد عدد من الخيول العربية الاصيلة شقراء 

اللون.
قصيرة  الاصيل  العربي  الخيل  ان  نقول  ان  ممكن  سابقاً  ذكرت  كما   : القامة 
القامة ويعود السبب إلى اسلوب الذي يتبعه البدو حيث يعتمدون على عشب 
الفحول  الأحصنة  عدد  لقلة  نظراً  انه  الى  إضافة  كاف  غير  بغذاء  او  المراعي 
الذكور تذهب بعض الكتب التاريخية التي تتحدث عن الخيل العربي تقول ان 

كل فحل مطلوب منه التعامل مع 200 فرس.
تنسيق  الجميل وحسن مظهره وجمال  يمتاز بشكله  العربي  الحصان  البدن: 
بدنه. عرض الحصان العربي متوسط.والصدر نام نمواً رائعاً..تسمى العرب ظهر 
الحصان بالصهوة وعند الحديث عن الفرس العربي فأن طوله أقل من بعض 
قامتين  بسبب وجود  بالصلابه  الاصيلة  العربية  الخيل  الاخرى..تمتاز  السلالات 

اماميتين نحيلتين مستقيمتين ناميتين مع وجود حوافر مثالية.

القوة والقدرة على التحمل :
من  بغيره  مقارنة  صغير  الاصيل  العربي  الحصان  حجم  ان  من  الرغم  على 
السلالات الاخرى الا انه يمتاز بالقوة والقدرة على التحمل بشكل مغاير لبنيته.

عليه  تبدوا  أن  دون  الطويلة  المسافات  من  الكثير  قطع  على  قادر  انه  كما 
علامات التعب و الإجهاد.

قرن  الى  تصل  قد  لمدة  ذريتها  إلى  صفات  من  به  تمتاز  ما  نقل  على  القدرة 
كامل.
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نزّل تطبيق عمانتل 
واكتشف عروض 

وخصومات مكاسب 
المتنوعة
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