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محمد بن عيسى الفيروز
Mohammed Issa Alfairuz

مـــع خالص الدعـــاء بأن يمُـــنّ ا� تعالـــى على جميع 
أهـــل ا�رض بالفـــرج العاجـــل القريب مـــن كُربات هذا 
الوباء، وأن يَــــنعم هذا الوطن العمانـــي� بثوب الصحة 

والعافية.

CO- اما يـــزال الحديث مســـتمرًا عـــن أدبيـــات كورون
بـــد مـــن إزجـــاء  VID 19، وفـــي هـــذا الســـياق فـــلا 
كلمة شـــكر وعرفان لكل مـــن: الحكومة الرشـــيدة، 
واللجنـــة العُليـــا لبحـــث آليـــة التعامـــل مـــع فيروس 
كورونـــا علـــى جهودهما الحثيثـــة في ســـبيل توفير 
اللقاحـــات التي تقي من هـــذا الوباء، ومـــن أجل ذلك 
بُذلت جهـــود كبيرة في التنســـيق والحجـــز والارتباط 
والتوريـــد والتوزيع والمتابعة، والحمد � الذي ســـهّل 
ا�مور ويســـرها بفضله ومنّـــه، كما أن كلمة الشـــكر 
والعرفان هذه تمتد لتشـــمل وزارة الصحـــة ابتداء من 
معالـــي الدكتـــور الوزيـــر وكل العاملين فـــي الحقل 
والفنييـــن  والممرضيـــن  ا�طبـــاء  لاســـيما  الصحـــي، 
الذيـــن يبذلـــون جهودا مُضنيـــة لاحتواء هـــذا المرض 
وتداعياتـــه، نســـأل ا� تعالـــى لهم مزيدًا مـــن القوة 
في البـــدن، وا½لهـــام في الفكر، والرشـــد فـــي تدبير 

ا�مور.

أمـــا اÂن وقد أصبـــح اللقـــاح متاحا ومتوافـــرا للجميع 
فعلـــى الجميـــع المبـــادرة �خـــذ الطعُـــوم حســـب 
الخطـــط ا½جرائيـــة المعـــدة لتنظيم ذلـــك ا�مر من 
قبل الجهـــات المختصـــة، ويتأكد ذلك مع مناشـــدة 
الهيئـــات والمنظمـــات المتخصصة في هـــذا المجال 
إلى ا½ســـراع وعـــدم التراخـــي أو التهاون فـــي ا½قبال 
على مراكـــز التحصيـــن المنتشـــرة في جميـــع أرجاء 
البـــلاد، وبعـــون ا� تعالى ســـيكون القـــادم أفضل، 
وســـتعود الحياة إلى ســـابق عهدها، وســـيكون هذا 

الوباء ذاكـــرة في التاريـــخ وعِبـــرة للمُعتبر.

ا�مـــر اÂخـــر المهـــم الـــذي علينـــا جميعـــا أن نكون 
عنـــد مســـتوى المســـؤولية فيـــه هـــو عـــدم الترويج 

للشائعات ونشـــرها، فهي تشـــتت الجهود وتضعف 
ا½قبـــال على أخـــذ اللقاح، وهذا ســـلوك غيـــر مقبول 
وغيـــر معقـــول، ويتنافى مع ا�دب ا½ســـلامي، إذ قال 
(ص): « مـــن كان يؤمنُ با� واليوم اÂخِـــر فليقلْ خيرا 
أو ليصمـــت «، فـــإذا لم تكـــن قادرا علـــى الترغيب في 
أخـــذ اللقـــاح فأمســـك عليك لســـانك ولا تمـــشِ في 
الاتجـــاه المعاكس، فـــإن ا� تعالى ســـائلك عن كل 

صغيـــرة وكبيرة ومحاســـبك. 

ومن ا�مـــور المهمة التي ينبغي التنبـــه إليها أنه ليس 
بمجرد أخـــذ اللقاح أو الشـــفاء من ا½صابـــة بالكورونا 
أن يتهاون ا½نســـانُ فـــي ا½جـــراءات الاحترازية، بحجة 
أنه أصيـــب بالكورونا أو أخـــذ اللقاح واكتســـب مناعة، 
فهـــذا فهـــم مغلوط، وقـــد قالـــت العـــربُ قديما: « 
مـــن مأمنه يُؤتى الحذِر»، فا½نســـانُ يظل وســـيلة من 
وســـائل نقـــل العدوى إلـــى اÂخريـــن حتـــى وإن أخذ 

اللقـــاح أو أصيب بالكورونـــا من قبل.

وأخيـــرا مرت علينـــا تجربة ا½غـــلاق الشـــامل في أيام 
عيـــد ا�ضحـــى المبـــارك، وبعـــد فضـــل ا� تعالـــى 
علينـــا، ونتيجـــة لوعـــي المواطنيـــن والمقيميـــن في 
القطـــاع  وجهـــود  الوقائيـــة،  با½جـــراءات  الالتـــزام 
الصحي الواضحـــة للعيان فإن المؤشـــرات ا½حصائية 
المعتمدة التي تُـنــــشر في وســـائل تناقـــل المعرفة 
نحـــو  الاتجـــاه  إلـــى  تشـــير  المختلفـــة  ووســـائطها 
التعافـــي شـــيئا فشـــيئا مـــن هـــذه الجائحـــة، لكن 
بالاتجـــاه  ندفـــع  أن  اليـــوم  الجماعيـــة  مســـؤوليتنا 
الصحيح مـــع هذه الجهـــود، وعلينا تحديـــدا أن نأخذ 
العِبرة مما ســـبق مـــن ا�يام بالابتعاد عـــن التجمعات 
مهمـــا كان نوعهـــا، وأن نأخـــذ بالاحتـــرازات الوقائية 
المُوصـــى بها مـــن حيث التباعـــد الاجتماعـــي، ولبس 

الكمامـــة، وغســـل اليديـــن بيـــن الفترة وا�خـــرى، ...

وإن شـــاء ا� تعالى ســـتكون ا�يـــام القادمة مُزهرة 
المجلة ا�ولى في عمانبالصحـــة والعافية والرخاء والســـعادة.

(تقارير إبسوس سات الفرنسية)
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فارس الخيالة السلطانية محمود 
الفوري يجتاز بطولة العالم للقدرة 

ويحقق المركز )18( على العالم
تمكن فـــارس الخيالة الســـلطانية محمود بـــن مرهون 
اجتيـــاز  مـــن  دليلـــة  الفـــرس  صهـــوة  علـــى  الفـــوري 
منافســـات بطولـــة كأس العالـــم للقـــدرة 2021 ،والتـــي 
نظمهـــا الاتحـــاد الدولـــي للفروســـية فـــي مدينـــة بيزا 
الإيطالية وبلغت مســـافة الســـباق )160( كم وزعت على 
)6( مراحـــل  ،وحقـــق الفارس محمـــود الفـــوري المركز 
)18( بعد منافســـة قوية شـــهدها الســـباق الذي شـــارك 
فيـــه )74( فارســـا وفارســـة من نخبـــة فرســـان العالم 

للقـــدرة مـــن )32( دولـــة ،وشـــهدت البطولة منافســـة 
قويـــة وخروج مجموعة من الفرســـان المرشـــحين نظرا 
لصعوبـــة مســـارات مراحلهـــا وحقق الفـــارس محمود 
الفـــوري المركز )26( فـــي المرحلة الأولـــى والمركز )32( 
في المرحلـــة الثانية والمركـــز )29( في المرحلـــة الثالثة 
والمركـــز )25( فـــي المرحلة الرابعـــة والمركـــز )19( في 
المرحلة الخامســـة والمركز )18( في المرحلة السادســـة 
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تقـــع ولاية إزكي فـــي محافظـــة الداخليـــة، وتبعد عن 
العاصمة مســـقط بحوالـــي 120كم، يحدهـــا غربا الجبل 
الأخضر ونيابة بركـــة الموز، ومن الشـــرق ولاية المضيبي، 

ومن الشـــمال ولاية ســـمائل، وجنوبا ولايتـــا منح وأدم.

إزكي هي مـــن أقدم المدن العمانيـــة، فتاريخها العريق 
يشـــهد لها وأمـــا حاضرهـــا فمتجدد متطور. تأسســـت 
ولايـــة إزكـــي على يـــد مالـــك بن فهـــم قبل الإســـام 
عندمـــا دخـــل عمـــان؛ ليحررهـــا مـــن الفـــرس، فكانت 
محطتـــه الأولى قبـــل المواجهة العظيمـــة مع الفرس 
في موقعة ســـلوت بداخلية عمان. تشـــتهر إزكي بأنها 
أقـــدم المســـتوطنات في عمـــان، ولعلها أنشـــئت قبل 
نـــزوى، وتوضح الرســـومات والنقـــوش الموجـــودة على 
جـــدران الصخور والكهـــوف بوادي حلفين، كما اســـتدل 
عليهـــا علمـــاء الآثـــار والتي تعود إلـــى العصـــر الحجري. 
كانـــت تســـمى قبـــل دخـــول أهلها الإســـام بــــجرنان؛ 
نســـبة إلى كهـــف جرنـــان، وتتناقـــل الأجيـــال جيل بعد 
جيل الأســـاطير حـــول ذلـــك الكهـــف، ومن الأســـاطير 
الأكثر تـــداولا بأن أهل إزكـــي كانوا يعبـــدون صنماً على 
هيئة عجـــل يُدعى جرنـــان، وكان مصنوعا مـــن الذهب 
والحلي والمجوهرات النفيســـة، وعنـــد دخول أهل إزكي 
الإســـام تم إخفـــاء العجل داخـــل كهف تحـــت قرية 
النـــزار وتم حراســـة هـــذا العجـــل بالتعاويذ الســـحرية، 
ومنذ ذلـــك اليوم لم يـــرَ أحدٌ العجل، ومـــن يومها تغير 
اســـم الولاية إلـــى إزكي؛ بســـبب تزكيتهم لأنفســـهم 

الإســـام.  إلى  بدخولهم 

تشـــتهر إزكي بشـــواهد تاريخية عديدة، وقـــد عثر علماء 
الآثـــار على آثار يرجـــع تاريخها إلى العصـــر الحجري، حيث 

شـــملت بعض الأســـلحة، وذلك في وادي بهـــاء وإزكي 
من عمـــان الداخل، وقـــد كشـــفت البعثـــة الدنماركية 
الأثرية عـــام 1972-1973م، وبعثة هارفارد للمســـح الأثري 
عـــام 1973م، مـــن خال المســـح الذي أجـــروه من إزكي 
إلى عبـــري، على عدد من قبـــور خايا النحـــل التي يرجع 
تاريخهـــا إلـــى أوائـــل الألـــف الثالث قبـــل الميـــاد، وقد 
عثرت الاكتشـــافات على ثاثة مواقع غـــرب ولاية إزكي، 

حيـــث كان يكثر الصـــوان المصنّع.

معالم إزكي التاريخية:

مـــن معالمهـــا الشـــاهدة علـــى تاريخها الضـــارب في 
القدم حـــارة النزار القديمـــة، وفلج الملكي الذي أنشـــأه 
مالـــك بن فهـــم الأزدي. أمـــا حارة النـــزار الأثريـــة فيعود 
تاريخهـــا إلى أكثـــر مـــن 1500 عام، مـــا زالت أطـــال وآثار 
بيوتهـــا باقيـــة حتى اليـــوم محافظـــة على نقوشـــها 
وكتاباتهـــا القديمـــة، وتعـــود تســـميتها إلـــى القبائـــل 
النزاريـــة مـــن العـــرب العدنانييـــن. وتتميـــز حـــارة النـــزار 
ببواباتهـــا الخمـــس التي كانـــت بمثابة حصـــون للدفاع، 
وتوجـــد منهـــا حاليـــا بوابـــة: )الرحبـــة، والبعو، والرســـة، 
والشـــارع( ويبلغ ارتفـــاع كل منهـــا ثاثة أمتـــار وبعرض 
رائعـــة  وكتابـــات  بديعـــة  بنقـــوش  وتحتفـــظ  متريـــن، 
تكشـــف عن تاريخ بناء إحدى هذه البوابـــات أو الصباحات 
وهـــي بوابة الرحبـــة التي يعـــود بناؤها إلى أكثـــر من 1000 
عـــام. وتضمُّ الحـــارة عددًا مـــن المســـاجد الأثرية، منها 
مـــا يقع داخـــل الحـــارة القديمـــة ومنها بين البســـاتين 
والمـــزارع، إذ تمثـــل منارات لعلوم الشـــريعة الإســـامية 
واللغة العربية، ومن أشـــهرها مســـجد الحواري نســـبة 
إلى الشـــيخ العامـــة أبـــو محمـــد الفضل بـــن الحواري 
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الأزكـــوي أحـــد علمـــاء إزكي المشـــهورين. ومـــن الآثار 
الشـــهيرة في حـــارة النـــزار حصنهـــا القديـــم، والذي 
يعود تاريخ بنائه إلى عهد الســـلطان الســـيد سعيد بن 
ســـلطان، ويتكون مـــن طابقين، و20 غرفة للمعيشـــة، 
والمؤن، والســـاح، وخمســـة أبـــواب رئيســـية، وبه ثاثة 
آبـــار؛ لتأميـــن المياه الازمة لأهـــل الحصـــن، وثاثة أبراج 
للدفـــاع والمراقبـــة، كمـــا يضـــم الحصـــن مســـجدًا 
ومدرســـة لتعليم القرآن الكريم. وتحكي حـــارة النزار 
جانبًا مـــن تاريخهـــا الاجتماعـــي عبر مجالســـها التي 
جمعـــت علماءهـــا ورموزهـــا مـــن الوجهـــاء والأعيان 
وطـــاب العلـــم؛ لتلقـــي المعرفـــة ومناقشـــة أحوال 
الحارة، مثل: ســـبلة الشـــيخ العامـــة أبو زيـــد الريامي، 
وســـبلة البرج، والســـبلة الوســـطى، وســـبلة السراحنة، 
وســـبلة الجنـــور. كما تضـــمُّ حـــارة النزار ســـوق الحارة 
القديم، وهو ســـوق الولايـــة الوحيد الـــذي كان يزاول 
نشـــاطه التجـــاري والاقتصـــادي حتـــى وقـــت قريـــب، 
ويضـــم أكثـــر مـــن 150 محـــلًا تجاريًـــا، وكبـــرات لبيـــع 
الخضـــراوات والفواكـــه والأســـماك بالمنـــاداة، ويأتـــي 
إليـــه البائعون والمتســـوقون مـــن كافة قـــرى الولاية 
والولايات المجـــاورة؛ لبيع منتجاتهم مـــن الخضراوات 
والفواكـــه والمســـتلزمات الأخرى ويتســـوقون منه ما 

يحتاجونـــه من مختلـــف الســـلع والبضائع.

كما يوجـــد في إزكـــي عيـــن المغبة وهـــي بركة ماء 
كبيـــرة، تمتلئ فـــي مواســـم الخصب، ويقـــل ماؤها 
في مواســـم الجـــدب، وهي اليـــوم من بيـــن المزارات 
الســـياحية الجميلـــة، يمـــارس فيهـــا الشـــباب هواية 
الســـباحة والقفر في المـــاء من أبعد نقطـــة مرتفعة 

عـــن العين.

أمـــا أشـــهر أفاجهـــا فهـــو فلـــج الملكي، وهـــو أحد 
اليونيســـكو  التـــي اختارتها منظمة  الخمســـة  الأفاج 
التـــراث العالمـــي، ويقـــال إن  لتكـــون ضمـــن قائمـــة 
تســـميته تعـــود إلى مالك بـــن فهم، كمـــا يعرف هذا 
الفلـــج بطول مجـــراه، وهـــو ضمن العديد مـــن الأفاج 
التـــي تغـــذي ضواحـــي الولايـــة بامتدادهـــا الواســـع. 
تأخـــذ إزكـــي مســـاحة واســـعة مـــن الأرض، وتنتمـــي 
لها عشـــرات القرى الخضـــراء، من بينهـــا: الحميضيين، 
وقلعـــة العوامر، وجبـــل الحديد، وحارة الرحـــى، والنزار، 
واليمـــن، والحميضة، والســـيّاحي، وشـــافع، ومغيوث، 
وســـدي، والســـليمي، وإمطـــي، وقـــاروت، والقريتيـــن، 
وســـيما، ومقزح، والحليـــو. ولأنها تأخذ مســـاحة كبيرة 
من محافظـــة الداخلية فـــإن الأودية تمـــر بمحاذاتها 
وبمحاذاة بعض قراهـــا، وأشـــهرها وادي حلفين الذي 
يقطـــع مجـــراه مركـــز الولايـــة، متدفقـــا مـــن أعالي 
ســـفوح وشـــعاب الجبـــل الأخضـــر، وممتدا إلـــى ولاية 
المضيبـــي ومنـــه إلـــى أن يامـــس ســـاحل البحر في 

الســـلطنة. من  الشـــرقية  الجهة 
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تقـــع ولاية ســـمائل فـــي محافظـــة الداخليـــة، فهي 
إحـــدى واحاتها الخضـــراء، اشـــتهرت باســـم الفيحاء؛ 
وذلـــك لكثـــرة واحاتهـــا الخضـــراء. يحيطها سلســـلة 
مـــن الجبـــال الشـــاهقة، ويحدها مـــن الشـــمال ولاية 
بدبد، ومـــن الجنـــوب ولاية إزكـــي، ومن الشـــرق ولاية 
المضيبـــي، ومـــن الغـــرب ولايـــة نخـــل، وتبعـــد عـــن 

كيلومترا.  40 حوالـــي  مســـقط  العاصمـــة 

يلعب واديهـــا المعروف بوادي ســـمائل دوراً كبيراً في 
انقســـام جبال الحجر إلى سلســـلتين: سلســـلة جبال 
الحجر الغربي وعنـــد قمتها الجبل الأخضر، وسلســـلة 
جبـــال الحجـــر الشـــرقي وفـــي قمتهـــا جبل ســـمان. 
ســـمائل تتميز بأنهـــا أول البلدان العربيـــة التي يدخلها 
الإســـام الحنيف، على يـــد حامل مشـــعله الصحابي 
مازن بـــن غضوبـــة، وتقول روايـــة تاريخية: أن مســـجداً 
في ســـمائل معروف بإجابة الدعاء فيه، وهو مســـجد 
مازن بن غضوبة الذي يعرف باســـم مســـجد المضمار، 
وقد أسســـه الصحابي في الســـنة التاســـعة للهجرة 
النبوية الشـــريفة. من هنا تعتبر ســـمائل موطناً لعدد 
كبير مـــن الأئمة والعلمـــاء والفقهاء الذيـــن لعبوا دوراً 
بارزاً فـــي بناء الحضـــارة الإســـامية وخدمـــة العقيدة 

الســـمحاء على مـــر العصور.
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وتتميـــز ســـمائل بحصنهـــا الضارب فـــي القـــدم، حتى 
أن أحـــداً لا يعـــرف مـــن بنـــاه، إلا أن آخـــر من جـــدد بناءه 
كانـــت  وإذا  اليعربـــي.  مرشـــد  بـــن  ناصـــر  الإمـــام  كان 
ســـمائل تضـــم حوالـــي 115 قلعـــة وحصن وبرجـــاً، إلا أن 
أهمهـــا جميعاً هـــو حصن ســـمائل، الكائن فـــي إحدى 
المرتفعـــات الجبلية بوســـط المدينة، وقلعته الشـــهباء 

وبرجهـــا المســـمى بـــرج الدواء.

يمتـــد الحصن عبـــر واجهة منحـــدرة لصخـــرة معزولة، 
ولهـــا واجهـــة رأســـية نحـــو الـــوادي يعلوهـــا الحصن 
الـــذي هو عبـــارة عن بـــرج دائري كبيـــر مشـــيد بالحجارة 
عند أعلـــى نقطة، وهناك أســـوار عالية تحيـــط بمنطقة 
الحصن الواســـعة. ويتكون الحصن من عـــدد من الأبراج 
والجـــدران الخارجيـــة، بالإضافـــة إلى الواجهـــة الأمامية 
والمدخل الرئيســـي )البوابة( التي تميـــزت بوجود عناصر 
دفاعيـــة مهمـــة، كمواقع إطـــاق الســـهام والمرامي 
التـــي كانت تســـتخدم للدفـــاع عن الحصـــن، فضاً عن 
وجود مصاب الدبـــس والماء المغلي والتـــي توجد عادة 
فوق مدخـــل الحصن. ويتألف الحصن مـــن عدة وحدات 
معماريـــة أهمهـــا بيـــت الوالي المكـــون مـــن طابقين، 
وتميـــز بنـــاؤه كامـــاً بالحصى والصـــاروج العمانـــي، وله 
للمســـجد  المقابلـــة  الســـاحة  يقابـــل  الأول  مدخـــان 

والســـبلة الموجودة بالحصن، والآخر يفضي إلى ســـاحة 
تضم عددا من الغـــرف المخصصة لأغـــراض أخرى، كما 
يوجـــد مبنى )يقـــع خلف ســـكن الوالي مباشـــرة( وهو 
عبـــارة عن بناء كبير ينقســـم الى ثاث غـــرف كل واحدة 
منها لهـــا مدخلها الخاص، كذلك يوجـــد مبنى )ياصق 
ســـكن الوالي مباشـــرة( من الجهـــة الجنوبيـــة الغربية 
وهو غيـــر منتظم الشـــكل ويقســـم مـــن الداخل إلى 
غرفتيـــن، كما توجـــد )الســـبلة( وتقع جنوب المســـجد 
مباشـــرة، أما )المســـجد( فهو يتوسط ســـاحة الحصن 
من جهـــة المدخل ويرتفـــع قلياً عن مســـتوى الأرضية. 
ويحتـــوي الحصـــن كذلـــك علـــى ثاثـــة مخـــازن للتمور 
تســـتخدم لتخزيـــن التمـــور العمانية، كمـــا يحتوي على 
غرف للجنـــد ومطبخ وآبـــار لجمع المياه نحتـــت بالصخر 
بحيث تضمن عدم تســـريب الميـــاه للخـــارج. ويبلغ عدد 
الأبـــراج في الحصن ثمانية أبراج تشـــكلت مـــا بين الدائرية 
والنصـــف دائرية والمربعـــة، وتوزعت بين أواســـط جدران 

. لحصن ا

ويعد بيت الصـــاروج أحد أبـــرز معالم ســـمائل التاريخية، 
إذ بنـــى بيـــت الصـــاروج الشـــيخُ علي بـــن جبر بـــن محمد 
بـــن ناصر الجبـــري، وأكمل بناءه ولده الشـــيخ ســـعود بن 
علـــي الجبري عـــام 115 هــــ الموافق 1694م بعـــد مغادرة 
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أبيه إلـــى زنجبـــار وجعله وقفاً علـــى ذريته مـــن الذكور. 
ويقـــع البيت فـــي منتصـــف الطريـــق، حيـــث يبعد عن 
منطقـــة لـــزغ 5 كيلو متـــرا، وعن مركـــز الولايـــة 4 كيلو 
مترا، وقـــد قامت وزارة التـــراث والثقافة بإعـــادة ترميمه 
عـــام 1990م، وأطلـــق على بيـــت الصاروج عدة مســـميات 
منها بيـــت الخوبار وبيت الجبري، واســـتقر اســـمه ليكون 

بيـــت الصاروج؛ نســـبة إلى المـــادة التي بنـــى منها.

 300 الأثريـــة لســـمائل وجـــود حوالـــي  المعالـــم  ومـــن 
مســـجد، أهمهـــا مســـجد الصحابـــي مازن بـــن غضوبه 
ومســـجد القبلتيـــن ومســـجد الفـــج. كما تعـــد الأفاج 
والعيـــون والواحـــات الخضراء مـــن المعالم الســـياحية 
البـــارزة فـــي ســـمائل التـــي يصـــل عـــدد أفاجهـــا إلى 
حوالـــي 194 فلجا، أشـــهرها فلج »الســـمدي«، وتشـــتهر 
ســـمائل بــــسمائل الفيحـــاء؛ لكثـــرة واحاتهـــا الخضراء 

لها. المتاخِمـــة  والأشـــجار  وبســـاتينها 
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متابعة: عادل بن مبروك البراكة 

يعتبـــر منتجـــع كراون بـــازا صالة أحـــد المنتجعـــات الـ 
5 نجـــوم المتميزة فـــي محافظـــة ظفـــار، والمملوكة 
لمجموعـــة عُمـــران، الـــذراع التنفيذية للســـلطنة لتنمية 
وتطويـــر القطـــاع الســـياحي، إذ يتميـــز بموقـــع فريـــد؛ 
كونه يقـــع على الشـــاطئ بمنطقة الدهاريـــز، وبالقرب 
من أشـــهر المعالم التاريخية والســـياحية بولاية صالة، 

العصرية. بتصاميمـــه  كذلـــك  ويمتاز 

منتجـــع كرون بـــازا من أفضـــل المواقع التـــي يفضلها 
الســـائح الوافـــد إلـــى محافظـــة ظفـــار فـــي مختلف 
الفصـــول، وتمتـــاز  بأجـــواء جميلة ورائعـــه خصوصا في 
فصل الخريـــف الذي يعتبـــر أفضل الفصول الســـياحية 
فـــي محافظة ظفـــار ممـــا يســـتقطب العـــدد الأكبر 
مـــن الســـياح مـــن مختلـــف أقطـــار العالـــم، خصوصا 
من خـــال الســـياحة الداخليـــة والخليجية، حيـــث يمتاز 
المنتجـــع بموقع اســـتراتيجي، ويقدم خدمـــات متميزة 
من الوســـائل الترفيهية والرياضية والأنشـــطة المتنوعة 
الأخرى للنـــزلاء تســـتهوي وتلبي رغبات مختلـــف الفئات 

. ية لعمر ا
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وللتعـــرف أكثر علـــى ما يحتويـــه المنتجـــع، والخدمات 
التـــي يقدمها أجَـــرت مجلة أصايـــل لقاء مع الأســـتاذة 
كوثـــر أســـمامري مديـــرة حفـــات ومؤتمـــرات بمنتجع 
المنتجـــع مـــن  أن  أكـــدت علـــى  والتـــي  بـــازا،  كـــراون 
المنتجعـــات المتميـــزة فـــي محافظة ظفـــار، من خال 
موقعه الاســـتراتيجي المتميز، ومـــا يقدمه من خدمات 

للنزلاء. متنوعـــة 

وأشـــارت إلـــى أن المنتجع تـــم افتتاحه عـــام 1977 تحت 
مســـمى  منتجـــع هوليـــداي إن صالة. وفي عـــام 2003 
خضـــع المنتجـــع لأعمال تجديـــد كبرى وأعيد تســـميته 
ليصبح كـــراون بـــازا مـــن فئة الخمـــس نجـــوم، و يقع 

علـــى الشـــاطئ الأبيـــض البكـــر الافـــت للنظـــر وســـط 
حدائـــق اســـتوائية، وأشـــجار جوز الهنـــد الظليلـــة. و في 
موقع اســـتراتيجي بالقرب من المدينة، ومراكز التســـوق 
والشـــركات الكبـــرى، وعلـــى بعـــد 25 دقيقـــة فقط من 

. ر لمطا ا

وقالـــت: يوفر المنتجـــع 153 غرفة، بـــ 9 أجنحـــة، وبــ 19 فيا 
عائليـــة بثاث غـــرف نـــوم، ويوجـــد بالمنتجـــع مجموعة 
متنوعة من المرافـــق الخدمية كالمطاعـــم ونادي اللبان 
الليلي. والنـــادي الصحي، ويوجد به ثاثة أحواض ســـباحة، 
وســـاحة لمزاولة الألعـــاب الرياضيـــة متمثلة فـــي التنس 
 ،)3-par( والأســـكواش وملعب الجولف العشـــبي بنمط
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https://www.youtube.com/watch?v=CThKYOuZBGs


ويوجـــد في المنتجـــع قاعـــة احتفالات تتســـع لحوالي 
450 شـــخصا، بالإضافة إلـــى وجود 3 قاعـــات اجتماعات.

وأردفـــت: يتم توفيـــر حافلة فاخرة لنقل نـــزلاء المنتجع 
من مطـــار صالة إلـــى المنتجع، ويمتـــاز المنتجع كذلك 
بســـهولة الوصول إلى وســـط مدينة صالـــة في غضون 
الغنـــاء  الفنـــدق  حدائـــق  وتـــؤدي  بالســـيارة.  دقائـــق   10
إلى الشـــاطئ، حيـــث يتوافد إلـــى أنشـــطتنا الترفيهية 
الليليـــة الجذابـــة، مختلـــف الفئـــات العمريـــة مـــن أبناء 
محافظـــة ظفـــار والمقيميـــن والنـــزلاء لاســـتمتاع بما 
يقدمـــه المنتجـــع مـــن خدمـــات متنوعة. كمـــا يمكن 
للنزلاء التمتع بالاســـترخاء بالمنتجع الـــذي يهتم بكافة 
والأطفال،  للعائـــات  المخصصة  التفاصيل،كالخدمـــات 
الفعاليات  وخدمات رجـــال الأعمـــال ومرافـــق تنظيـــم 

والمؤتمرات. المختلفـــة 

الترفيه

وقالـــت: يوفـــر المنتجـــع أفضـــل الأنشـــطة الترفيهية، 
حيـــث يتضمـــن صالة ألعـــاب رياضيـــة متطورة بشـــكل 

كامـــل وماعـــب. كمـــا يتضمـــن المنتجـــع عـــددا من 
أحواض الســـباحة، ومركـــز للغوص وصالـــون، وخدمات 
العنايـــة الشـــخصية، والكثير مـــن الخدمـــات، وأكملت: 
يتواجـــد مركز اللياقـــة بمبنى منفصل مرتبـــط  بالفندق، 
ويتضمـــن صالة ألعـــاب رياضيـــة مطورة بشـــكل كامل 
بالإضافـــة إلى ســـاونا وغرفة بخـــار وجاكـــوزي وملعب 
يضـــم ألعاب التنس والإســـكواش. كما يضـــم المنتجع 
مرافـــق لركـــوب الدراجـــات الهوائيـــة و لعـــب البلياردو 
والبولنـــج والصيد ومضمـــار للجري وخدمات لممارســـة 

البحرية. الرياضـــات 

المطاعم

وأكـــدت علـــى أن المنتجـــع يوجـــد بـــه مجموعـــة من 
المطاعم تقـــدم خيـــارات متنوعة من أرقـــي الأطعمة 

اليـــوم مثل:  الخفيفـــة طوال  والوجبـــات 

- مطعـــم أوشـــن بلو بيتش هـــاوس: يقـــدم المطعم 
والشـــرقية  والآســـيوية  واللبنانية،  العُمانية،  المأكـــولات 
الأصيلـــة، بالإضافـــة إلـــى تقديـــم وجبـــات عبـــر مطبخ 
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تفاعلـــي بقائمـــة وجبـــات عالميـــة، مع تجربـــة الطهي 
بالحـــواس الخمس من خال مراحـــل الطهي المختلفة، 

والتي تـــدار على عـــدة مراحـــل مختلفة.

- مطعم دولفيـــن تيرازا: يطل المطعـــم على المحيط 
الهنـــدي في صالة، ويقـــدم دولفين تيرازا بيتـــزا إيطالية 
أصلية تقدم على تراس الوجهة البحرية مع موســـيقى 

الهادئة. اللونج 

- مطعم دربـــات: يقع فـــي طابق الردهـــة ويطل على 
المناظـــر الطبيعيـــة الجميلة والمســـبح الجميل الفخم، 

وهو مـــكان لاكتشـــاف أفضل مـــا يقدمـــه العالم مع 
بوفيـــه إفطـــار متقـــن وغـــداء وعشـــاء انتقائـــي تحت 
ســـقف واحـــد. يقـــدم كذلـــك قائمـــة طعـــام رائعـــة 
حســـب الطلـــب طـــوال اليـــوم في ظـــل توفـــر خيارات 

وخارجية. داخليـــة  جلـــوس 

- صالـــة الطيـــور: صالـــة اللوبـــي الجذابـــة توفـــر اتصال 
إنترنـــت لاســـلكي، حيث يمكنـــك الاســـتمتاع بمجموعة 
كبيرة مـــن القهـــوة والشـــاي والكوكتيـــات مع بعض 

الخفيف. والوجبـــات  الســـلطات 
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زيت الزيتون قصة انطلاقة ترويها

يعـــرف زيت الزيتـــون بأنه أحـــد أكثر أنـــواع الزيوت طلبـــا وانتشـــارا، وهو من 
أغنى الزيـــوت وأكثرها اســـتخداما؛ نظرا لفوائده العظيمـــة، فضا عن كون 

شـــجرة الزيتون هي شـــجرة مباركـــة ذكرت في القـــرآن الكريم.

وكان لمجلـــة أصايـــل هذا اللقـــاء مـــع مريـــم المقبالية صاحبة مشـــروع 
صناعـــة زيـــت الزيتـــون، تحت اســـم العامـــة التجارية الســـنديان.

• عرفينا عن نفسك، ولما اخترت هذا المشروع بالتحديد؟

اســـمي مريم ســـعيد المقباليـــة، أنا مـــن ولاية عبـــري وبالتحديد مـــن بات، 
مـــررت بتجـــارب قاســـية فـــي مشـــوار حياتـــي، حصـــدت بعـــض النجاحات 
وتعثـــرت أحيانـــا أخرى، إلـــى أن أتت فكـــرة مشـــروعي عندما ســـمعت بأن 
هناك شـــخصا مريضـــا يبحث عـــن زيت زيتـــون أصلـــي، وقررت إحضـــاره له 
خـــال ســـفري للجزائـــر، ولله الحمـــد كان للزيـــت فوائـــد صحية ســـاعدت 

المريـــض، عندها قـــررت أن أنطلـــق بهذا المشـــروع.
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• مـــا يميـــز عامـــة الســـنديان عن غيـــره مـــن العامات 
الموجـــودة في الأســـواق؟ التجاريـــة 

يتميز زيـــت الســـنديان بجودته العاليـــة وطعمه الأصلي 
تثبت جودتـــه وتميزه. التي  المميـــزة  ورائحته 

• حديثينا عن بعض فوائد زيت الزيتون؟

لمعرفـــة أهميتـــه يجدر الإشـــارة إلـــى أنه تـــم ذكر في 
القـــرآن الكريـــم في ســـورة النـــور. ويخلو زيـــت الزيتون 
مـــن الكوليســـترول 0%. وهو مفيد لجراثيـــم المعدة فلو 
تـــم أخذ ملعقـــة واحـــدة يوميا قبـــل النـــوم وملعقة 
أخرى فـــي الصبـــاح سيســـاعد هـــذا فـــي التخلص من 
الإمســـاك، وينقـــي الجســـم من الســـموم. يفيـــد أيضا 
بخفض معـــدل الســـكر. كما أنـــه مفيد لأمـــراض اللثة 
من خـــال تناول ملعقـــة والمضمضة بها لمـــدة دقائق، 
وأمـــا الغرغرة به فتســـاعد فـــي التخلص مـــن البكتريا، 
شـــريطة التكـــرار والمواظبـــة. وعـــن تجربـــة شـــخصية 
كلما بدأت بالســـعال أشـــرب ملعقـــة من زيـــت الزيتون 
لأتعافـــى. يمكـــن اســـتخدام زيـــت الســـنديان أيضاً عن 
طريق شربه مباشـــرة أو إضافته للسلطات وكل الأكات 

البـــاردة، كي نحصـــل على خاصـــة فوائده. 

• مـــن أين مصـــدر الزيـــت؟ وأين يتـــم تعبئتـــه وعصره؟ 
وماهـــي الأدوات التـــي تســـتخدميها فـــي صناعتك؟

هو زيـــت زيتون جزائـــري، والزيـــت الجزائـــري حاصل على 
الجائـــزة الأولـــى عالميـــا. يتم عصـــره بالشـــرق الجزائري 
فـــي كيكـــدة، وعيـــن مليلـــه، وجيجـــل، وســـطيف، ما 
يهمنـــا حقا هـــو جودة الزيـــت بأن يكون صـــاف وخالص 
من الشـــوائب، ولم يخلـــط مع زيوت أخـــرى، يتم تعبئته 

الســـلطنة. في  وتغليفه 

• هـــل وجـــدت دعما مـــن المجتمـــع المحيط بـــك لهذا 
؟ ع و لمشر ا

نعـــم حظيـــت بأنـــاس رائعيـــن ســـاهموا فـــي جعـــل 
مشـــروعي يبصر النـــور، منهم الشـــيخ محمـــد الحارثي 
الذي دعمني فـــي بداية مشـــواري، ثم توجهـــت لهيئة 
تنميـــة المؤسســـات الصغيـــرة والمتوســـطة، وأتوجـــه 

بالشـــكر لـــكل من كانـــت له بصمـــة فـــي نجاحي.

حظيـــت بـــدورات مكثفة مـــن الهيئـــة؛ لأخرج مشـــروع 
مبتكرة. بصـــورة  العلـــن  إلى  الســـنديان 
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• لاحظنـــا وجود منتجات باســـم زيت عضـــوي، ما هو 
الفـــرق بيـــن الزيـــت العضـــوي والعادي؟ وهـــل جميع 

عضوية؟ منتجاتكـــم 

توجد أنواع كثيـــرة من الزيوت كزيوت عباد الشـــمس، 
والزيـــوت الحيوانيـــة، والـــكام عنهـــا كثير. أمـــا الزيت 
بـــدون أي إضافـــات  الزيـــت الخالـــص  العضـــوي هـــو 
وأســـمدة كيماويـــة، حيث يســـقى بمـــاء المطـــر، أما 
الزيـــت العادي فهو زيـــت مخلوط بزيـــوت أخرى كزيت 
عباد الشـــمس مثا، والبعض يضيـــف نكهات ليجعل 
الزيت بـــه حرقـــه بالحلق ويضيـــف ألوان تميـــل لألوان 
الزيـــت. أما عـــن زيـــت زيتون الســـنديان فهـــو عضوي 

وأصلـــي وذو جـــودة عاليـــة وبدون أيـــة أضافات.

• ما هو طموحك لمستقبل مشروع السنديان؟

العمـــل هو شـــريان حياتي، فأنا أعشـــق العمل وأبحث 
عما يفيد بادي وأهلها؛ لأجل ذلك وضعت للســـنديان 
أفكارا كثيـــرة كالتصدير للخـــارج مثا، وتوزيـــع المنتج 
فـــي كافة أنحـــاء الســـلطنة .ســـأقوم أيضـــا بتطوير 

المنتـــج قريبـــا كإضافة بعض النكهـــات إليه.

• كلمة توجهينها للشباب العماني.

اســـعوا في تحقيق مـــا تتمنونه، بـــادروا بالعمل؛ ليكن 
طموحكـــم هـــو الدافـــع لكـــم اســـعوا لتحقيقـــه، 
واســـعوا لتنفيذ أفكاركـــم واقتنصوا جميـــع الفرص، 
وخاصـــة الدعـــم المقـــدم لريـــادة الأعمال مـــن قبل 
الحكومـــة ممثلـــة فـــي هيئـــة تنميـــة المؤسســـات 

والمتوســـطة.  الصغيرة 

وأما عنـــا نحن النســـاء بســـلطنة عمـــان نفتخـــر جدا 
كـــون هنـــاك ســـيدة تســـاعدنا وتقـــف معنـــا، وهي 

الســـيدة الجليلـــة عهـــد حفظهـــا الله.
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تنقلنـــا عبـــر  بامتيـــاز  البطاشـــية حرفيـــة فنانـــة  نـــورة 
تصاميمهـــا إلـــى جماليـــات الفضـــة والنقـــوش لتبهرنا 
بأعمالهـــا الحرفيـــة. وهـــي صاحبـــة العامـــة التجارية 

ســـويرة وكان لأصايـــل هـــذا اللقـــاء معهـــا.

• من هي نورة البطاشية؟ 

اســـمي نورة بنت خميس بـــن مبارك البطاشـــية، حرفية 
فـــي مجـــال الفضيـــات، عُمري 27 ســـنة، دخلـــت مجال 
الفضيـــات وأنـــا في العشـــرين مـــن عمري، أنـــا الآن ولله 

ســـويرة. عامة  صاحبة  الحمـــد 

• كيـــف دخلت هذا المجـــال من الصناعـــة، وهل تلقيت 
تدريبات معينـــة أم اعتمدت فقط علـــى موهبتك؟

وحبـــي  موهبتـــي  علـــى  أعتمـــد  كنـــت  البدايـــة  فـــي 
للإكسســـوارات والمجوهرات، من ثـــم التحقت ببرنامج 
تابع لهيئـــة تنمية المؤسســـات الصغيرة والمتوســـطة 
)الهيئة العامـــة للصناعات الحرفية ســـابقاً( في صناعة 
الخناجـــر والفضيـــات، لفترتيـــن )2014و2016(،) 2018، و2020(. 
ثـــم صقلتُ موهبتـــي بأخـــذ دورات في مجـــال الفضة 
والإكسســـوار، ومـــن أبـــرز هـــذه الـــدورات دورة في )فن 
مهـــارة الطين الفضـــي(، ومتابعـــة برامـــج وفيديوهات 

تخص هـــذا المجـــال؛ مما ســـاعدني علـــى التطوير.

• متـــى أطلقـــت تجارتـــك وعامتـــك، ومـــن ســـاعدك 
لتصلِـــي الآن إلى ما أنـــت عليه؟ هل حظيتـــي بأي دعم 

حكومـــي أو مـــن القطـــاع الخاص؟

حرفية فنانة بامتياز... 

+968�95589936
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فـــي البدايـــة بـــدأت تجارتـــي بمشـــروع صغير بـــدون أي 
عامـــة تجارية عن طريـــق المعارض الترويجيـــة في 2016، 
التـــي توفرها لنـــا هيئـــة تنميـــة المؤسســـات الصغيرة 
والمتوســـطة بدون أي رسوم مما ســـاعدني على تنمية 
واســـتمرارية مشـــروعي، وفـــي عـــام 2019 وتحديدا في 
اليـــوم الحرفـــي حظيت بمكرمـــه من دعـــم للحرفين 
)مكرمـــة جالة الســـلطان قابوس طيب الله ثـــراه( التي 
ســـاعدتني على تطويـــر ورشـــتي المنزليـــة، وتوفير آلات 
والمعـــدات الجديـــدة والمتطـــورة، كما ســـاعدني أيضا 
على توفيـــر مادة الخام وهي الفضة التي كان ســـعرها 
مرتفعـــا، إلـــى أن صممـــت عامتـــي التجارية )ســـويرة( 
وإن شـــاء الله ســـيكون لي تطـــورات في المشـــروع في 

القريب. المســـتقبل 

• لاحظنا وجـــود التـــراث العماني التقليـــدي حاضرا في 
تصاميمـــك، ها حدثتنـــا عن هذا؟

نعـــم نحـــن العمانييـــن نتميـــز بتراثنـــا المميـــز، وللحلي 
نصيـــب كبيـــر مـــن هـــذا التـــراث، ودورنـــا كحرفيين أن 
نظهره بطريقة عصرية يســـتطيع الفرد ارتداءه بشـــكل 
يومـــي عكس مـــا كان عليه في الســـابق، إذ كان يقتصر 
علـــى المناســـبات فقط. مشـــروع ســـويرة يهـــدف إلى 
تطويـــر الحلـــي العمانيـــة؛ لتكـــون إكسســـوارا يُلبـــس 
بشـــكل يومي بلمســـات عصريـــة أنيقة، مـــع الاحتفاظ 

التراثي.  بالطابـــع 
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• هـــل تتوافر لديـــك تصاميم فضية عصريـــة أو اكتفيت 
بالتراثي؟

تصاميمـــي تســـتهدف النـــاس الذيـــن يحبـــون التـــراث 
التقليـــدي بشـــكل أنيـــق، كالســـياح مثـــا، فمنهم من 
يحـــب أن يحصل علـــى مقتنيات من تراث البلـــد الذي زاره 
لكن أن تكـــون هذه المقتنيات خفيفـــة الحجم ورقيقة 
الشـــكل، ســـويرة توفـــر لـــه مـــا يحتـــاج، ويكـــون بذلك 
قد حظـــي بذكـــرى جميلـــة من الســـلطنة يســـتطيع 

الاســـتفادة منهـــا وارتداءهـــا بشـــكل يومي.

• كيف تاحظين الإقبال على شراء الفضيات؟

الإقبـــال علـــى المنتجـــات الفضيـــة يعتمد علـــى أذواق 
تطلـــى  الفضـــة  أصبحـــت  حاليـــا  والمواســـم.  النـــاس 
بالذهب، وأصبـــح الناس يلجـــؤون إلى الفضـــة المطلية؛ 
نظـــرا لكونهـــا أقل قيمـــة من الذهـــب، والإقبـــال على 
الفضـــة المطليـــة كبيـــر جـــدا مقارنـــة بالإقبـــال علـــى 

الأصلية. الفضـــة 

• أين ترين نفســـك في المســـتقبل وبالتحديد في هذه 
الحرفة؟

أطمح إلى توســـعة المشـــروع عبـــر ورش جديـــدة، وإلى 
زيادة شـــهرة عامتـــي التجاريـــة؛ لتنافس في الأســـواق 

والعالمية. المحليـــة 

• كلمة للشباب العماني.

وعـــدم  وقدراتهـــم  مواهبهـــم  بتنميـــة  أنصحهـــم 
الاستســـام؛ لأن الموهبة هـــي ثروة حقيقيـــة لكل من 

منها. والاســـتفادة  اســـتغالها  يســـتطيع 
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تراث واثار

تصوير: موسى الحجري

تقـــع بلدة يقـــاء أو ما تســـمى )الوادي العظيـــم( بوادي 
بنـــي غافـــر التابعـــة لولاية الرســـتاق بمحافظـــة جنوب 
الباطنة، وتأتي تســـميتها بســـبب التقاء الوادي الشرقي 
بالـــوادي الغربي، وجـــاءت التســـمية على النحـــو التالي 
)لقاء( واســـتمرت التســـمية مـــع تعاقب الأجيـــال عليها 
إلا أنه مع مـــرور الزمن تغير اســـمها وأصبحـــوا ينادونها 

)يقـــاء( إلى يومنـــا وتعرف بيـــن العامة بهذا الاســـم.

وتشـــتهر بلدة يقاء بالعديـــد من الآثـــار والمعالم الأثرية 
والتـــي تأتي مـــن خال ما شـــهدته من تاريخ ثـــري ضارب 
منذ القدم يوحي بـــأن الحياة في البلـــدة امتداد لأجيال 
متعاقبـــة عليهـــا، فهنـــاك من الشـــواهد عليهـــا مثل 
المقابر الأثريـــة القديمة والمواقع الدفاعية العســـكرية 
مثـــل: البـــروج ومـــن أشـــهر مقابرهـــا: مقبـــرة الظهرة، 
الحرجـــة، والمغاري، والمزرع. المقيبرات، ومقبرة  ومقبرة 

ويوجـــد فـــي البلـــدة مقابر تعـــود إلى ما قبل الإســـام 
بــــعشرة آلاف ســـنة، كما ينتشـــر فـــي البلـــدة عدد من 
المســـاجد القديمـــة منها: مســـجد الصفـــة، والصبارة، 
والســـحمة، والدعت، وجلبة القلعة، والعقبة، ومســـجد 
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المجاورة قريـــة رأس الظاهر، وقرية جما بوادي طيســـع. 
ويبقـــى عبـــق الماضـــي القديم راســـخ في المســـاكن، 
الـــذي يحافـــظ علـــى مكانـــة وأصالـــة حيـــاة الأجـــداد 

القديمة. الأحجـــار  مـــن  المصنوعة 

وفـــي العهـــد الزاهـــر لجالـــة الســـلطان قابـــوس بـــن 
ســـعيد ـ رحمـــه الله ـ فقد حظيـــت البلـــدة بالعديد من 
التي  المشـــاريع والمبانـــي الحديثـــة والحياة العصريـــة 
تتطلبهـــا المرحلـــة الحالية مـــن توافر جميـــع الخدمات 
الازمة، فأنشـــت المـــدارس، والمراكز الصحيـــة، والطرق 
الداخليـــة وربطها مع القـــرى والطرق الرئيســـية أهمها 
طريـــق )الرســـتاق ـ عبـــري(، إضافـــة إلى شـــبكات المياه؛ 
لينعـــم المواطـــن علـــى هـــذه الأرض الطيبـــة بموفور 
الخدمـــات التـــي تحرص عليهـــا الحكومة فـــي حصول 
المواطـــن عليهـــا، ولتكون ضمـــن أهم الخدمـــات التي 

الحكومة.  عليهـــا  وتحرص  تســـعى 

الغضـــاة، كمـــا حظيـــت بعـــضٌ مـــن هـــذه المســـاجد 
بالترميـــم الذي يؤكـــد أصالة وعمـــق الروابـــط التاريخية 
بين الإنســـان ودور العبادة فـــي حياته. وتعـــد قرية يقاء 
مـــن أكبـــر قـــرى وادي بنـــي غافر مـــن حيث المســـاحة 
وعـــدد الســـكان، ويعتمـــد أهالـــي القرية علـــى فلجين 
رئيســـيين وهما: فلج العين وفلج الفرضـــة، حيث يعتبران 
مـــن الأفـــاج الداؤودية التـــي تـــروي مســـاحات المزارع 
المنتشـــرة، وتعد أشـــجار الليمون والمانجو والحمضيات 
والبر والشـــعير من أهـــم المحاصيل التـــي يعتمد عليها 
الأهالي وهـــي المحاصيل المحلية. ويقطـــن في القرية 
عـــدد مـــن القبائـــل المحليـــة منهـــا قبيلـــة بنـــي غافر، 
والخنابشـــة، وقبيلـــة العبـــادي، وتعتبـــر حرفة النســـيج 
والغـــزل من الحـــرف المتوارثـــة في المناطـــق المحيطة 
بالبلـــدة، وما زال نســـاء البلـــدة يحافظن على ممارســـة 
حرفتهن حتـــى يومنا هـــذا، وياقيـــن تجاوبا مشـــتركا 
مع المناطـــق القريبة فـــي حرفتهن لتصل إلـــى الأحياء 
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مبان يعود تاريخها إلى أكثر من 500 عام 

تُعد الحـــارات القديمة بولاية عبـــري بمحافظة الظاهرة 
إلى جانب ســـوقها العتيق من أقدم الحارات والأســـواق 
فـــي الســـلطنة، وتتميـــز بمـــوروث تاريخي ومبـــانٍ يعود 
تاريخهـــا إلـــى أكثـــر مـــن 500 ســـنة، والتي كانـــت معبراً 
للمســـافرين والتجـــار، وتتمتـــع بشـــهرة واســـعة ورواج 

اقتصـــادي على مـــر العصور.

ومـــن الحـــارات الشـــهيرة بالولاية حـــارة الرمـــل، وكانت 
شـــاهدة علـــى إصـــرار الآبـــاء والأجـــداد الذيـــن كافحوا 
لهـــم  يضمـــن  كريـــم  لعيـــش  الصعـــاب؛  وتحـــدوا 

الجميلـــة. بتفاصيلهـــا  مســـتقرة  حيـــاة  ولأجيالهـــم 

كمـــا تضم الولاية حـــارة الجنـــور التي تُعد مـــن الحارات 
القديمـــة التي لا تزال بيوتها الأثرية وســـككها شـــاهدة 
علـــى تاريـــخ موغل فـــي القدم، مـــن حيث مـــا تتميز به 
بيوتهـــا ومبانيهـــا من الأقـــواس والمشـــربيات والأعمدة 
التي تشـــهد على براعة هندســـة العمـــارة العمانية في 

البناء والتشـــييد.
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تليـــد وشـــاهد على براعـــة الإنســـان العماني فـــي البناء 
المعمـــاري لتشـــكل بذلك إرثـــاً ثقافياً حضاريـــاً ومعلماً 

الســـلطنة. تراثيـــاً في 

 والزائـــر لهـــذه الحـــارات التاريخيـــة القديمة يستشـــعر 
براعة الحضـــارة العمانية من حيث طريقـــة بنائها الفريد 
فـــي تلك الحقبـــة والتي توحـــي بمدى القـــوة والصابة 
والتجانس والترابط والألفة بين ســـاكنيها رغم بســـاطة 
الحيـــاة، ويتجسّـــد هـــذا في ترابـــط وتقـــارب البيوت مع 
بعضها بعضـــاً وكأنها بيـــت واحد، مع وجـــود الممرات 
الضيقة والطرقـــات الصغيرة بيـــن تلك البيـــوت المُزيّنة، 
أســـقفها بالزخرفة والأقواس والمشـــربيات ذات الطابع 

المســـتوحى من فن العمـــارة العربية والإســـامية.

وتوجـــد كذلـــك حـــارة العطش والتـــي لا تـــزال تحتفظ 
بجمـــال بيوتهـــا الأثريـــة المبنيـــة مـــن الجـــص وجذوع 
النخيـــل المزينة بالنقـــوش والأعمدة والأقـــواس وأبوابها 
الكبيـــرة التـــي تحكي جمال الفـــن المعمـــاري العماني.

ومن أشـــهر الحـــارات كذلك حـــارة الشـــناديد المجاورة 
لحصـــن عبـــري، والتي لم يتبـــقَ من آثارها ســـوى القليل 
مـــن البيوت، مـــن بينهـــا البيـــت العـــود الذي يعـــد رمزاً 
لهذه الحارة، وكذلك مســـجد الشـــجاع، ومســـجد علي 
بن ســـعيد، وهما مســـجدان متجاوران بنفس التصميم 
بهمـــا جداريـــات واضحـــة يعـــود تاريخها لأكثـــر من 400 
ســـنة، دونت عليهـــا أحـــداث تاريخية حول تلـــك الحقبة 

التليـــدة من التاريـــخ العماني.

وهمـــا  زينـــب،  وحـــارة  الزيـــادة  حـــارة  توجـــد  وكذلـــك 
حارتـــان قديمتان ذاتـــا أثر يحكـــي معالمها عـــن ماضٍ 
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يقـــع بيـــت الخندق فـــي قريـــة مســـلمات في 
ولايـــة وادي المعاول بمحافظة جنـــوب الباطنة، 
وهـــي إحدى القـــرى المميزة بالولايـــة على مدى 
ســـنوات طويلـــة، حيـــث ظلـــت طوال عشـــرات 
الســـنين تلعـــب دور المركـــز التجـــاري والثقافي 
بين قـــرى الولاية التي تنتمي إليهـــا وبين الولايات 
المجـــاورة لهـــا؛ وذلك نظـــراً لموقعهـــا المتميز 
وبيئتهـــا الجاذبـــة وحســـن تعامل أهلهـــا الذي 
جعلهـــا مقصداً للعلمـــاء والفقهاء والشـــعراء 
والتجـــار. أما بيت الخنـــدق فا يزال شـــاهدا على 
إبـــداع الأيـــادي العمانية منـــذ القدم وقـــد بُني 
قرابـــة العـــام 1851 من طابـــق واحد، ثـــم أُضيف 
الطابـــق الثاني في العـــام 1870، ثـــم أُضيفت له 
بعـــض التعديات والإصاحـــات في العـــام 1921 
وعام 1950. ويشـــتهر بيت الخندق بوجود )ســـبلة 
الروشن( يجتمع فيها المشـــايخ والزوار والأهالي 
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قديما. ويقـــع بيت الخندق خارج حدود ســـور حارة الحجـــرة، ويتكون 
مـــن طابقين وبوســـطه فنـــاء وتظهر النقـــوش القديمـــة على باب 
المدخـــل الرئيســـي. ويتميـــز بالطابـــع العمراني القديم والأشـــكال 
الهندســـية وجمـــال العمـــارة القديمـــة وتحيـــط بـــه اليـــوم المزارع 
والمنـــازل، كمـــا أنه قريـــب من ســـوق القرية، ويمـــر الشـــارع المعبّد 

بجانبه ويـــزوره عدد مـــن الســـياح ومحبي الآثـــار والتصوير.
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تمثـــل حـــارة الجمـــار بولايـــة ســـمائل إحـــدى الحـــارات 
القديمـــة العمانية التـــي تحكي تاريخ الحيـــاة الطبيعية 
التي عاشـــها الإنســـان العماني على مر العصـــور. وتعد 
حـــارة الجمـــار التي تقـــع بعاية ولايـــة ســـمائل واحدة 
من تلـــك الحـــارات القديمـــة التي بـــرع العمانيـــون في 
هندســـتها من خال بيوتهـــا وأبراجها القديمـــة المبنية 
مـــن الطيـــن والحصـــى والصـــاروج العمانـــي وأبوابهـــا 
الكبيـــرة التـــي تحكي جمال الفـــن المعمـــاري العماني. 
بـــن خميـــس الهنائـــي أحـــد ســـكان  وقـــال ســـليمان 
حلـــة الجمـــار: بأن الزائـــر لهذه الحـــارة ينبهر بمشـــاهدة 
براعة وهندســـة الإنســـان العمانـــي في عملية تشـــييد 
المنـــازل المبنيـــة من الجـــص والطين، وتعـــدد طوابقها 
ومداخلها وأفنية ســـاحات منازلها وهندســـتها الفريدة 
وتفاصيلهـــا الدقيقـــة؛ لتتناســـب مـــع حيـــاة المواطن 
في تلك الفتـــرة. وتعد بوابة بـــاب الصباح بوابـــة الدخول 
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للحـــارة التـــي يعـــود تاريخهـــا إلى أكثـــر مـــن 250 عامًا 
وتتميـــز بكبـــر حجمهـــا، وتتميـــز حـــارة الجمـــار بالعديد 
مـــن المعالـــم التاريخية منها بـــرج الباز الـــذي يقع على 
ســـفح الجبل ويحيط بمنـــازل الحارة مـــن الجهات كافة 
ويمكـــن للزوار مشـــاهدة الحارة والبســـاتين والقاع من 

البرج. أعلـــى 

وعـــن العـــادات القديمة التـــي تتميـــز بها حـــارة الجمار 
ا، حيث  الاحتفـــال بالتاســـع من شـــهر ذي الحجة ســـنويًّ
يجتمع الأهالي فـــي توزيع الحلويات والمكســـرات على 
أطفال الحـــارة وإدخـــال البهجة والســـرور فـــي نفوس 
الأطفـــال، وتعزيـــز التكافـــل الاجتماعـــي بين أبنـــاء حارة 

. ر لجما ا
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تقع حـــارة الخضـــراء في ولاية بهـــا وتعـــد معلما من 
المعالـــم التاريخيـــة بحيث اســـتطاع الإنســـان العماني 
أن يبنـــي مـــن خالها معالـــمَ وقيماً تبقـــى مامحهما 
القديمـــة  الحـــارات  مـــن  وهـــي  للأجيـــال،  وعراقتهمـــا 
والكبيـــرة فـــي واحـــة بهـــا، ولهـــا خصوصية اتســـمت 
بهـــا هـــي ومثياتها مـــن الحـــارات فـــي رقـــي مبانيها 
وعلـــو قيمتهـــا، وتظهـــر خصوصيتهـــا فـــي تحصينها 
بأبـــواب وصباحات ربمـــا أجبرتها مراحـــل تاريخية قديمة، 
انعكـــس ذلك أيضـــا علـــى بنية الحـــارة نفســـها وتوزع 
عمرانهـــا ومســـاجدها، وربمـــا طبيعـــة الســـاكنين بها، 
وهو ما يفســـر كذلـــك بقاء كثيـــر من المبانـــي الطينية 
والأبراج والأســـوار الداخليـــة لحارات واحة بهـــا قائمًا إلى 

هذا. يومنـــا 
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أمـــا تصنيفهـــا إلى حـــارة أو محلـــة فهنالك تفســـيرات 
عـــدة؛ فمنهـــم مـــن يصنفهـــا على حســـب اتســـاعها 
وكبـــر مســـاحتها وعدد المناطـــق التابعة لهـــا، فيطلق 
مثاً على محلـــة الخضراء ومحلة الخطـــوة لفظ محلة، 
بســـبب اتســـاع مســـاحاتهما، بعكـــس الحـــارة فإنهـــا 
تكـــون أصغر مســـاحة مثل حـــارة البدعة وحـــارة بيمان ، 
أمـــا التفســـير الثاني فإن كا الاســـمين صحيـــح )حارة أو 
محلة( إذ اســـتخدم السلف الاســـمين في كتب الوقف 
القديمـــة، فكتبت في أوقـــاف مســـاجد الخضراء تحت 
اســـم: محلـــة الخضراء وحـــارة الخضـــراء، أما التفســـير 
الثالـــث فـــكل واحات بهـــا التي داخل الســـور تســـمى 

حـــارات بغـــض النظر عن مســـاحتها.
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الحصن الأســـود، ويســـمى أيضـــا حصن مقنيـــات؛ نظرا 
لوقوعـــه فـــي وادي مقنيـــات بولايـــة عبـــري. تـــم بنـــاء 
الحصـــن عـــام 1564م. يحكـــي الحصـــن أســـلوب حياة 
مضـــى وتاريـــخ عريـــق ضارب فـــي القـــدم. فقـــد قام 
الملـــك فـــا ح بـــن محســـن النبهانـــي الـــذي اتخـــذ من 
مقنيـــات مقـــرا لحكمـــه ببنـــاء هـــذا الحصن فـــي عام 
972هــــ، وســـماه بالحصـــن الأ ســـود تيمنا باســـم ولده 
الأ ســـود بن فا ح. وهـــو عبارة عـــن حصن منيـــع مرتفع 
يضـــم أربعة أبراج هي: بـــرج الريح وهو بـــرج المراقبة، وبرج 
المطامر ويســـمى أيضـــاً بالصباح، وكذلك برج الســـليمن 
أو برج الســـليمان. وتشـــتهر المنطقة المجـــاورة للحصن 
وادي  بجانبـــه  ويقـــع  الميـــاه،  ووفـــرة  الأرض  بخصوبـــة 
مقنيات المعـــروف بقوته عند نزوله مـــن الجبل الأخضر.

يتمركـــز الحصن على نتـــوء صخري 
عـــالٍ تنتشـــر بمحاذاتـــه بســـاتين 
النخيـــل، وبجانبـــه طريق متعرج 
ومســـوّر فـــي بعـــض أجزائـــه، 
المصطبـــة  إلـــى  يُفضـــي 
قـــرب  للمدخـــل  المواجهـــة 
فـــي  ويوجـــد  الغربـــي،  البـــرج 
الشـــرقي  الشـــمالي  الجانـــب 
مـــن المصطبـــة منحدرٌ رأســـيٌ 
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يصـــل إلـــى مســـتوى الأرض المنخفضـــة؛ ممـــا يجعـــل 
الطريـــق المؤدي إلـــى المدخـــل الوحيد ضيقـــاً ويجعل 
من الصعـــب مهاجمتـــه. تشـــتهر المنطقـــة المجاورة 
للحصـــن بخصوبـــة الأرض ووفـــرة المياه، ويقـــع بجانبه 

القروانـــي. وفلـــج  مقنيـــات  وادي 

يتألـــف الحصـــن ســـاحة أماميـــة مســـتطيلة الشـــكل 
يُحيـــط بها ســـور وتضـــم مبانـــي يتـــم الدخـــول إليها 
مـــن بـــاب مقنطر فـــي الجنـــوب الغربـــي، أمـــا الحصن 
الرئيســـي فهو مربع الشـــكل وقد شـــيد علـــى جزء من 
الأســـوار الجنوبية وربمـــا برج رابـــع على حافـــة الواجهة 
الصخريـــة، وما تـــزال هناك ثاثـــة أبراج قائمـــة ومعظم 

الأســـوار مشـــيدة بالحجـــر الذي صنعـــت عليـــه قوالب 
اللبن، وباســـتثناء الســـور الشمالي الشـــرقي الذي يرتفع 
بشـــكل حاد والمشـــيد بالجاميـــد الحجرية، أمـــا الجزء 
العلوي من الأســـوار فهو مشـــيد من قوالب مخروطية 
الشـــكل موضوعة بشـــكل رأســـي. أما الأبعاد التقريبية 
للحصن فـــإن طول الواجهة والســـور الشـــمالي الغربي 
33م، والبـــرج الغربـــي يبلغ قطره 6.5م، والبرج الشـــمالي 
الذي كانـــت قواعده الحجرية مطليـــة ويبلغ قطره 8م، 
أما الســـور الشـــمالي الشـــرقي الذي ينحدر بشكل حاد 
إلـــى البرج الركني الشـــرقي بقطر 7م يبلـــغ طوله 25م، 
ويبلغ طول المســـاحة الأمامية المقامة على مســـتوى 

21م. وعرضها  24م  منخفـــض 
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ســـوق بُهـــاء معلـــم مـــن معالـــم الأصالـــة العمانية 
ويعتبـــر قيمـــة تاريخية، كان الشـــغل الشـــاغل للأثريين 
والمعمارييـــن والعامليـــن فـــي حقـــل التـــراث، إذ بـــرزت 
قدرتـــه الفائقـــة علـــى الصمود عبـــر العصـــور، كقيمة 
ثابتـــة بالرغـــم مـــن أنـــه قـــد لحقـــه بعـــض الأذى في 
خصوصيتـــه وبـــدل قليا مـــن مظهره وشـــكل صياغته 
الأولـــى. ويعود تاريـــخ بناء ســـوق بهاء إلى بدايـــة القرن 
التاســـع عشـــر، ويعـــد الســـوق مـــن المعالـــم الأثريـــة 
المهمة المســـجلة في قائمة التـــراث العالمي في عام 
1987، وتبلغ مســـاحة الســـوق 4493 مترا مربعا بطول 80 
متـــرا، وعرض 65 متـــرا، ويقع عند ســـفح المنحدر الغربي 
للهضبة التي تضـــم القلعة والتي يفصلهـــا عنها وادي 
شـــرجة والطريـــق الحديـــث. وتكثـــر الضائـــع فـــي هذا 
الســـوق الذي يتضمن مجموعة من المحـــات والمتاجر 
البالغ عددها 142، وتشـــمل أنواعا مختلفـــة من البضائع 
والمســـتلزمات المنزليـــة، والأعشـــاب والبهـــارات وبعض 

الســـلع والمنتجـــات التقليدية.
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بُنـــي الســـوق فـــي الأصـــل بقوالب طينيـــة، لكـــنْ تمت 
إعـــادة بناء بعـــض دكاكينـــه مـــن الطابوق الإســـمنتي، 
وهو ما شـــوه جزئيـــا منظـــر المباني وأفســـد جانبا من 
قيمتـــه التاريخية؛ مما يســـتدعي المعالجـــة، على اعتبار 
أنـــه مرجـــع مهـــم يتحـــدث عـــن خصوصيـــة العمارة 
التقليديـــة العمانية، وينبـــع حيويـــة وديناميكية ليقدم 
لوحات بديعـــة من الحيـــاة الاجتماعية العمانية. ســـوق 
بُهـــاء الواقع في قلـــب الحركة التجاريـــة للمدينة، ظل 
منـــذ أمد طويـــل عرضةً للعديـــد من التدخـــات أملتها 
الحاجة إلـــى تطوير فضاءات الســـوق؛ حتـــى تتاءم مع 
تطـــور حاجـــات القاطنين، ممـــا أحدثت خلاً في نســـق 
ونظام عمارته، فصارت أقســـام منه منهارة ومتصدعة 
أفقـــدت الســـوق جانبا مـــن خصوصيته، حتـــى أصبحت 
الحاجـــة ملحة إلـــى المبـــادرة بصياغة دراســـات وبرنامج 
من أجـــل التدخل؛ بهـــدف المعالجة والإنقـــاذ. وتوصلت 
التنقيبـــات الأثريـــة والدراســـات التاريخيـــة المنجزة داخل 
وحول ســـوق بُهاء إلـــى العثور في الوحدات التراســـبية 
الأخيـــرة الموجودة تحـــت أرضية الدكاكين والســـاحتين 
علـــى عدد كبيـــر مـــن النقود التـــي ضـــرب أقدمها في 
الهنـــد البريطانيـــة ســـنة 1830م، 1833م، 1835م، 1857م، 

1862م.

وتشـــير الحالـــة الجيدة لبعـــض هذه النقـــود التي كانت 
مدفونـــة فـــي طبقـــات الأرض بعـــد فترة قصيـــرة من 
تداولها، إلى أن الســـوق كان نشـــطاً في منتصف القرن 
التاســـع عشـــر، وأن بناءه يعود إلى بداية ذلـــك القرن، أما 
النقـــود الأكثر عـــددا فقد ضربـــت في عهد الســـلطان 
فيصـــل بن تركي ســـنة 1315هــــ الموافق لســـنة 1898م، 
ممـــا يدل على أن الســـوق عـــرف فترة ازدهار فـــي بداية 
القـــرن 14هـ والموافق لأواخـــر القرن 19م. أمـــا عن تدهور 
أنشـــطة الســـوق فتعود إلى تراجع الأنشـــطة التجارية، 
إلـــى تقلـــص عـــدد الحرفييـــن فيـــه  الـــذي أدى  الأمـــر 
وانخفـــاض حركتـــه الكبيرة ســـابقاً وإلى نقـــص موارد 
أصحابـــه، فأجبـــر العديد منهـــم على غلـــق محاتهم. 
ويُعتبر اكتشـــاف أســـس بناءات سبقت الســـوق بالأسبار 
المنجـــزة داخل الســـوق دليا علـــى وجود بقايـــا جدران 
لبنايـــة قديمـــة ســـبقت بنـــاء الســـوق، يعـــود تاريخها 
بيـــن القرنيـــن الثاني عشـــر والســـادس عشـــر الميادي، 
الموافـــق أوائل القـــرن الخامـــس وبداية القرن العاشـــر 
هجـــري، حســـب قطعـــة فخـــار أثريـــة عُثـــر عليها في 
مواقـــع أخرى فـــي الســـلطنة والمعروفـــة بالفخار ذي 

العســـلي. اللون 
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في ولاية الحمراء الإندماج مع الطبيعة والتراث
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تزخـــر ولايـــة الحمراء فـــي ســـلطنة عمـــان بالعديد من 
الأماكـــن الســـياحية الجوهرية في الســـلطنة، وتبرز من 
بينها لؤلؤة تقع بين احضان الطبيعة تســـمى بمســـفاة 
العبرييـــن، تعـــود تســـميتها لكـــون الرياح تســـفيها من 
ثـــاث جهات. تقـــع مســـفاة العبريين على صـــدر الجبل 
الاوســـط من ولاية الحمـــراء وهو جزء من امتـــداد جبال 
الحجـــر، وتبعد عـــن مركز الولايـــة مســـافة لا تزيد على 
خمســـة كيلومتـــرات عبر طريـــق معبد يخترق سلســـلة 

. جبلية

وتســـتطيع اخف المركبـــات الوصول للقريـــة عبر طريق 
معبـــد وســـهل، ويمكـــن للزائر وهـــو في طريقـــه الى 
هذه البلدة الجميلة مشـــاهدة المناظـــر الخابة والقرى 
القريبة من المســـفاة مثل الغبيـــراء والمدعام والمنيبك 
والقرى الواقعـــة في الاعلى كالقويطع والـــدار البيضاء.

تعـــد القريـــة نموذجـــا مذهـــا يـــروي حضارة الانســـان 
العمانـــي وكيف اســـتطاع انا يســـخر الطبيعـــة لتكون 
بيئة مائمـــة للســـكن فيها، حيـــث نجح أهالـــي القرية 

بتعليـــق القريـــة بأكملهـــا علـــى هضـــاب الجبـــال. الزائر 
لهذه القرية يفتتـــن بعراقة الماضي الـــذي نجح اجدادنا 
في رســـم صور ابداعية للهندســـة المعماريـــة القديمة 
عبـــر كل حجـــر وضع فـــوق الصخـــور الشـــامخة، قرية 
ببســـاطتها تأخـــذ الفـــؤاد الى عالـــم بعيد عـــن الواقع.

تصطـــف البيـــوت الطينيـــة جنبا الـــى جنـــب لتطل على 
المســـطحات الزراعيـــة التـــي تضـــم بســـاتين النخيـــل 
والليمون الســـفرجل ويشـــق البســـاتين فلج المســـفاة 
المتناثـــرة علـــى جنباته والبســـاتين  ليســـقى الحقـــول 
الواقعـــة فـــي الأعلى حتـــى يعانـــق عند نهايتـــه العين 
وسط البلدة، مشـــكا بذلك ســـمفونية يتائم ايعاقها 
مع زقزقـــة العصافير ونغـــم خرير المياه لتطـــرب الزائر 

الترحاب. حســـن  بـــه  وترحب 

نجـــح ســـكان قريـــة مســـفاة العبرييـــن العمانيـــة في 
جعلهـــا مقصدا ســـياحياً إثر تحويـــل المنـــازل القديمة 
والتقليديـــة المصنوعـــة مـــن الطيـــن إلى نـــزل صغيرة، 
وتمكنـــت القريـــة بفضل هـــذه الفكرة من  اســـتقطاب 
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آلاف الـــزوار إلـــى منطقـــة تشـــتهر بمســـارات المشـــي 
الجبلي وقصـــص الجن. فتحـــت القرية التـــي يبلغ عدد 
سكانها 800 نســـمة وتقع في منطقة ذات طبيعة أشبه 
بأخدود جرانـــد كانيون فـــي الولايات المتحـــدة، فتحت 
حاراتهـــا حاراتها الضيقـــة للأجانب والســـكان المحليين 
الباحثيـــن عن المغامـــرة في الصحـــارى والزوايا الخضراء 
في الســـلطنة الخليجيـــة، وكان الإقبال ممتـــازا لمحبي 
الســـلطنة وتراثها، فيســـتمتع الزوار من داخل السلطنة 
وخارجهـــا بتجربـــة مكنتهـــم مـــن الاندماج فـــي أجواء 
البيئـــة العمانيـــة والتراث الأصيـــل، هذا النوع مـــن البيوت 
يقدم تجربـــة ســـياحية ذات خصوصية عمانية تجســـد 
عبـــق التاريخ وبســـاطة العيش وثقافـــة المجتمع. أثبتت 
تجربـــة البيوت إلى النـــزل التراثية نجاحـــا بامتياز وحققت 
قيمـــة اقتصادية وثقافية فإن القادم ســـيكون أوســـع 

وأشـــمل لتكون القرية مشـــروعا ســـياحيا متكاما.

54

تراث واثار

زل التراثية اليوم منتج ســـياحي أســـهم   اذا اصبحـــتُ النُّ
في إضفاء نكهـــة عمانية خالصة وأصيلـــة وفارقة على 
خارطـــة الســـياحة الداخليـــة، وتعتبر عنصرا مـــن عناصر 
الجـــذب الســـياحي الفريدة مـــن نوعها، والتـــي تفردت 
بها هـــذه البلـــدة القابعة فـــي أحضان الجبل الأوســـط 
من ولايـــة الحمـــراء. نعم، هـــي مســـفاة العبريين التي 
اســـتطاع الأهالـــي أن يجعلـــوا منها نجما يســـطع في 
ســـماء الســـياحة الداخليـــة؛ وأيقونة ســـياحية تحتضن 
الهـــدوء  مـــن  بهـــا  وصـــوب،  حـــدب  كل  مـــن  ســـياحاً 

والطمأنينـــة مـــا يجعلهـــا جنة من جنـــان الأرض.
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لعمان تاريـــخ عريق على مـــدى العصور، ففيهـــا العديد 
مـــن الأماكـــن الأثريـــة التـــي تـــدل علـــى أنهـــا حضارة 
لهـــا تأثيرهـــا في حيـــاة الشـــعب العماني الـــذي يتمتع 

بطبيعـــة خاصـــة ومميزة،

ويذكـــر لنـــا التاريـــخ أن عمان حملـــت ثاثة أســـماء وهي 
»مجان« و»مـــزون« و»عُمـــان«، لكل اســـم ارتبـــاط تاريخي 
وصهـــر  الســـفن  بصناعـــة  اشـــتهرت  »مجـــان«  فمثـــاً 
النحـــاس طبقاً للغة الســـومريين كما أطلـــق عليها في 
لوحاتهـــم، فالســـومريون تركوالوحات كثيـــرة ورد بها 

تاريـــخ حضـــاري لعمان.

مدافـــن وادي العيـــن والتـــي يعـــود تاريخهـــا لحضـــارة 
مجان، تقع تلـــك المدافن فـــي ولاية عبـــري بمحافظة 
الظاهـــرة، وتعتبـــر من المواقـــع الأثريـــة والتاريخية التي 

يعـــود تاريخهـــا إلى القـــرن الثالـــث قبل الميـــاد، وتقع 
في الشـــرق مـــن ولاية عبـــري. كمـــا أنها ثانـــي المواقع 
التي يتـــم إدراجها ضمـــن قائمـــة التـــراث العالمي في 

 .1988 عـــام  في  عمان 

هي مدافن برجية، تبعد مســـافة 30 كم شـــمال شـــرق 
مســـتوطنة بـــات، وتقـــع علـــى سلســـلة تـــال صخرية 
مرتفعـــة علـــى الضفة الشـــمالية لـــوادي العيـــن، حيث 
تصطـــف في خـــط شـــبه مســـتقيم، ويبلـــغ عددها 21 
مدفنـــا، تنتمي هذه الأبـــراج إلى مجموعـــة مدافن خايا 
النحـــل الواقعة في مســـتوطنة بات، وتـــؤرخ هي الأخرى 
إلـــى فتـــرة الألـــف الثالث قبـــل الميـــاد، وبنيـــت مدافن 
وادي العيـــن بقوالـــب حجريـــة جيرية، ويبلـــغ محيطها 
الخارجـــي خمســـة أمتـــار، ولـــكل مدفن مدخـــل مثلث 

الشـــكل، تتجـــه جميعا نحو الشـــرق.

تراث واثار
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تصوير موسى الحجري

لموســـم الصيـــف الـــذي يعـــرف محليا بالقيـــظ طعم 
فريـــد وميـــزة خاصـــة منـــذ قديـــم الزمـــان تنفـــرد به 
الســـلطنة عـــن بقيـــة الـــدول، إذ تمثـــل هـــذا التميز في 
ظهور تباشـــير أنواع مختلفـــة من الرطب أبرزهـــا النغال.

ويعتبر موســـم القيـــظ في الســـلطنة أحد المواســـم 
التـــي ينتظرهـــا المزارعـــون ســـنويا بعـــد  الاقتصاديـــة 
عنـــاء واهتمـــام بالنخلة خال عـــام زراعي كامـــل. ويبدأ 
موســـم القيظ بنهاية شـــهر مايو ويســـتمر حتى شهر 

ويتواصل  ســـبتمبر، 

أحيانًا حتى شـــهر نوفمبر وبشـــكل متتابع حســـب نوع 
النخلـــة، ويعـــرف »القيـــظ » بأنه موســـم حصـــاد وجني 
ثمار النخيـــل وكذلك بعض أنواع الحمضيـــات والفواكه.

تعـــد ولايـــة دمـــاء والطائييـــن فـــي محافظة شـــمال 
الشـــرقية أول ولايـــة عمانية تجـــود بتباشـــير رطب نخلة 
)النغال( التي تشـــتهر بها، ويُســـوق رطبهُـــا الى مختلف 

أســـواق ولايات الســـلطنة وبعـــض الـــدول المجاورة.

وينقســـم موســـم القيـــظ إلـــى ثـــاث مراحـــل، الأولى 
تســـمى بالرطـــب، فكلمـــا كانـــت تباشـــير النخلـــة قبل 
الموســـم كان العائد أكبـــر، أما المرحلـــة الثانية فتعرف 
بالتبســـيل، وتكون لأنواع معينة من النخيل كالمبســـلي، 

والمدلوكـــي، والبـــو نارنجـــة، حيـــث يتـــم طبـــخ الرطب 
بواســـطة أوانٍ كبيرة ثم تجفف لســـبعة أو عشـــرة أيام 
ثم تخزن وتُنقى من الشـــوائب بعدها تعـــرض للبيع، أما 
المرحلة الأخيـــرة فهي مرحلة جني التمـــور والمعروفة 

محليًا
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بالهمـــاد ويتـــم خالهـــا جمـــع التمـــور فـــي مياديـــن 
مشمســـة تســـمى المســـاطيح لتجفف ثـــم تنقى من 

الشـــوائب ومـــن ثـــم يتـــم بيعها.

وعن وكالـــة الأنباء العمانـــي تقول: يوجـــد في مختلف 
ولايات الســـلطنة أكثر من 250 صنفًا من أشـــجار النخيل، 
أشـــهرها »الفـــرض«، بالإضافـــة إلـــى الخـــاص، والنغال ، 
والبرنـــي ، والخنيزي، وقد اشـــتهرت التمـــور العمانية منذ 
قديم الزمـــان بجودتهـــا العالية وطعمهـــا المميز، مما 
جعلها تٌشـــكل نســـبة كبيرة مـــن الصـــادرات العمانية 

الى شـــتى بقـــاع العالم«.

أول النخيـــل التـــي تأتـــي بتباشـــير الرطـــب في موســـم 
القيـــظ في الســـلطنة هـــي النغال وقشـــوش القدمي 
والمنومـــه وبطاش، وتتفاوت أســـعار الرطـــب في بداية 
الموســـم  فـــي الأســـواق بمختلـــف ولايـــات الســـلطنة 
بيـــن المرتفـــع والمتوســـط والمنخفـــض، فمثـــلًا تجـــد 
ســـعر كيلـــو رطب )النغـــال( فـــي بداية موســـم القيظ 

بيـــن 5 إلـــى 7 ريـــالات ومع مـــرور الأيام يبدأ الســـعر في 
الانخفـــاض حتى يصل إلـــى 500 بيســـة للكيلـــو الواحد، 
أما رطب القشـــوش فَقَلمـــا يعرض للبيع في الأســـواق 
لقلة توفـــره، فيقتصر أكله على أفراد الأســـرة، بالإضافة 

والأقارب. للجيـــران  إهدائـــه  إلى 

تشـــتهر نيابـــة طيـــوي بزراعة عدد مـــن أصنـــاف النخيل 
 ، ، والبـــو نارنجـــه  منهـــا )القدمـــي، والبرنـــي، والنغـــال 
والمدلوكي ، والخصاب ، والصانـــي، والفرض، والخمري( 
،  بالإضافـــة الـــى أشـــجار المانجـــو ،والليمـــون، والزيتون، 

والســـفرجل. والنبق،  والبيـــذام، 

جديـــر بالذكـــر أن جائحة فيـــروس كورونـــا ) كوفيد 19 ( 
كان لها تأثير مباشـــر على موســـم )القيـــظ(، والمردود 
المـــادي لأصحاب المـــزارع الذيـــن اعتادوا على تســـويق 
وبيـــع منتجاتهـــم مـــن الرطـــب والمنتجـــات الزراعيـــة 

الأخـــرى فـــي مختلف أســـواق ولايات الســـلطنة.
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التقليديـــة  والصناعـــات  الحـــرف  احـــدى  الســـعفيات 
القديمة التي حافظ عليها أهلها لتســـتمر عبر عشـــرات 
الســـنين، لكـــن الحـــرف العمانية لهـــا طابعهـــا الخاص 
وشـــغفها الملموس عنـــد صانعيها ومقتنيهـــا في آن 
معاً، تعد الســـعفيات من أشـــهر هذه الحرف التقليدية 
وهـــي التحـــف والأدوات المصنوعة من ســـعف النخيل 
الذي تشـــتهر به ســـلطنة عمان بشـــكل كبيـــر، عن هذه 
الصناعـــة القديمة قِدم ســـلطنة عمان هذه الســـطور.

عندما تســـمع مفـــردات مثل »الســـمة، الزبيـــل، القفران، 
الملهبـــة، الجرابـــان« العربيـــة، لكنـــك ســـتفاجأ عندمـــا 
تكتشـــف أنها مفردات عربية أصيلة اســـتطاع العمانيون 
المحافظـــة عليهـــا وتوارثها عبـــر الأجيال، وهـــي عبارة 
عـــن أســـماء لمصنوعـــات ســـعفية وأدوات تســـتخدم 
بكثـــرة في منـــازل العمانيين، وتمت صناعتهـــا من أوراق 
شـــجر النخيل بأيدي مجموعة من أمهر صناع الســـعف 
الذيـــن توارثوها عـــن أجدادهم منذ ســـنين طويلة حقاً .

عمليـــة صناعة الســـعف غير متعبة أو شـــاقة عكس ما 
توحـــي به، بـــل يجدها صانعوهـــا مســـلية ومفيدة في 
آن معـــاً، ومـــن يتعود علـــى عمليـــة »الســـفة« التي هي 

نســـج خوص النخيل، لا يســـتطيع تركها .

تجلـــب الخوص من ســـعف النخيـــل ثم يشـــرح ويقوم 
الســـعفي بصبـــغ كميـــات منـــه حســـب الطلـــب، كل 
كمية بلـــون لتزييـــن »القفـــران« وهي أوعيـــة مخصصة 
لحمـــل التمـــر والرطـــب، ثـــم ينقـــع لفتـــرة فـــي الماء 
ليصبح ليناً ويســـهل ســـفة »جدلـــه«، يجهز عـــدداً كبيراً 
مـــن الأمتار من هـــذا الخـــوص، ثـــم يتم تشـــبيكه مع 
ب الأطـــراف بقص الزوائـــد منها  بعضـــه البعض وتُشـــذَّ
لتصبـــح ســـفة جاهـــزة لتصنيع عـــدد مـــن الأدوات مثل 
اليـــوم  التـــي تســـمى  اليدويـــة«  »القفـــران« و«الملهبـــة 
مروحة تســـتخدم فـــي الأوقـــات الحارة، طبعـــاً يقتصر 

تعلق  تحفـــة  لكونها  اليـــوم  اقتناؤهـــا 
المجالـــس والبيوت، كمـــا يصنع من  في 

بمثابة  »الجرابان« وهـــي  أوعيـــة  أيضاً  الســـف 
الأكيـــاس التـــي تحفـــظ فيهـــا التمـــور وتحافظ 

عليهـــا صالحة لاســـتهاك كأنهـــا طازجـــة تماماً، كما 
يصنع ما يســـمى »الســـميم« وهو »الحُصـــر« بلغة اليوم 
والتـــي أصبحـــت تصنع حاليـــاً من خيـــوط الباســـتيك، 
كمـــا تســـتخدم لصناعـــة »الثـــوج« وهو وعـــاء مخصص 
لنقـــل الحاجيات على ظهـــر الدواب« .: يتم إعداد ســـفة 
الســـميم أو البســـاط من خوص النخيل، إذ تؤخذ السفة 
بطول عشـــرين باعاً »الباع 20 ســـم تقريبـــاً« وتنقع بالماء 
لتليينها وتســـهيل خياطتهـــا، وبحبال القاد والمســـلة 
»الإبـــر كبيـــرة الحجم« يبدأ الســـعفي بخياطة »الســـفة« 
حيث تشـــكل نقطة البداية »القلدة الأولـــى« التي نثبتها 
بيـــن القدميـــن لنبدأ بعدها التشـــبيك خطـــاً خطاً حتى 
تصل إلـــى طـــول 20 باعاً، تقطـــع بعدها الســـمة طولياً 
بالســـكين، وتُثنى نهاية الســـفة وتخاط حـــواف الحصير 
بالمســـلة والخيط المنوع من ســـعف النخيل المقلودة 
أو من الشـــعر أو الوبر، ثـــم تنظف من الشـــوائب بعد أن 
يكـــون تصنيعهـــا قد اســـتغرق قرابـــة الأســـبوع لتغدو 
جاهزة لفرشـــها في أرض البيت، كان »الســـميم« الواحد 
فيمـــا مضـــى يبـــاع بقـــرش فضـــة أمـــا اليـــوم فأصبح 
بخمســـة ريالات عمانية ويشـــتريها الناس لعرضها على 
الجدران كزينـــة وليس لاســـتخدامها للجلوس كما في 

. الماضي 

أمـــا »الخبـــاط« فهـــو قطعـــة حصيـــر مـــدورة كانـــت 
توضـــع فوقهـــا موائـــد الطعـــام. تســـتخدم الأحجام 
الكبيـــرة منها في عمليـــات قطع النخيـــل وجلب علف 
الحيوانـــات من أشـــجار الســـمر والغاف والســـدر، وهي 
تصنـــع بنفس طريقـــة الحصير الســـابقة لكنهـــا تخاط 
حلزونياً وتتحدد المســـاحة حســـب الرغبة، وهي تشتهر 
بحجمين، خمســـة عشـــر باعـــاً أو ثاثين باعاً، ويشـــتريها 
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المواطنـــون فـــي وقتنا الحاضـــر لتســـتخدم كمفارش 
لـــلأكل أو كقطع لتزييـــن واجهات المســـاكن .

ومـــن أدوات الصناعة »الخَصف«، وهو الإنـــاء الذي تحفظ 
فيـــه التمور وتســـتخدم لهـــذا الغرض لكونهـــا تحتوي 
علـــى مســـامات تمكـــن دبـــس النخيـــل »العســـل« من 
الخـــروج بســـهولة لتجميعـــه، ويصنع الخَصف بشـــكل 
شـــريطي من خوص النخيـــل ويجب أن يكـــون الخوص 
بحالـــة جيدة ويفضـــل أن تكون الحبة منـــه عريضة نوعا 
ما بخاف صناعة الســـميم والقفـــران والثيجان، فتصنع 
الســـفة بطـــول ثمانـــي باعـــات »تقريبـــاً متـــر ونصـــف« 
ويتم تبليل الســـفة بالمـــاء لتليينها وتســـهيل التحكم 
بخياطتهـــا، ويبدأ الخصّـــاف بثني طرفي الســـفة بطول 
قُطر قاعـــدة الخَصْـــف المطلـــوب، ثم يبـــدأ بالخياطة 
حيث يشـــبك حواف الســـفة التي تأخذ الشـــكل الدائري 
الحلزونـــي بحبال القاد الصغيرة لتشـــكل فـــي النهاية 
خَصْفاً أســـطوانياً، تقلـــم الزوائد فيه بالمقـــص، ويغدو 

وعاءً مناســـباً لتعبئـــة التمر وحفظـــه فيه .

ومن المفـــردات »القفير« وهو عبارة عـــن إناء مصنوع من 
خـــوص النخيل يســـتخدمه الأهالـــي في حمـــل التمور، 
كمـــا أن لـــه اســـتخدامات أخرى كثيـــرة ومتعـــددة، وله 

أشـــكال، ويزيـــن بعضها بألـــوان زاهية ويســـمى الصغير 
منهـــا »الزبيل«، ويصنـــع القفير من »ســـفة« مجدولة من 
خـــوص النخيـــل عرضها نحـــو أربعـــة ســـنتيمترات، وتبدأ 
صناعته من القاعدة، وتســـتمر خياطة الســـفة بشـــكل 
دائـــري حلزونـــي، وباســـتخدام خـــوص قلـــب النخيـــل 
الأخضـــر، حتى يصـــل ارتفـــاع القفير إلـــى قرابـــة الذراع، 
بعدهـــا يتـــم تركيـــب حبـــال مـــن ليـــف النخيـــل وفي 
الوقت الحالي تســـتخدم حبـــال النايلـــون لتعصيمه، أي 
تركيـــب معصمين أو عروتين له لتســـهيل حمله . وهناك 
»الشـــت« وهو غطـــاء هرمـــي يصنع من نـــوع خاص من 
خـــوص النخيل، وتغطى بـــه الفواكـــة المقدمة للضيف 
أو صينية الطعـــام لحفظ ما فيها بعيداً عن الحشـــرات، 
ويصنـــع من خـــوص النخيـــل المأخوذ من أعلـــى النخلة 
المســـمى بالقلب، ثم يصبغ الخوص بعـــدة ألوان وينقع 
فـــي المـــاء ويقطـــع إلى شـــرائح دقيقـــة، تبـــدأ مرحلة 
الخياطة بخوصة خضراء تســـمى العقمة تشـــكل قمة 
المَكَـــبّ، ثـــم ينطلـــق الســـف منهـــا بشـــكل حلزوني 
هرمـــي، توضـــع في رأســـه عصـــاً قصيرة مأخـــوذة من 

ســـعف النخيـــل كقاعـــدة للمَكَبّ وحافظـــة للتلف .
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https://www.youtube.com/watch?v=rjipY0ZrYxk


أكدت مجلـــة ترافيل ديلـــي نيوز أن عمان هـــي الوجهة 
المثاليـــة لقضاء الإجـــازات، في رحاب المناظـــر الطبيعية 
الخابـــة والعجائـــب الطبيعية، ومواقع التـــراث العالمي 
لليونســـكو والكنوز الأثريـــة، والثقافة المحليـــة النابضة 

والودّ.  بالحياة 

وأضافـــت فـــي تقريـــر نشـــرته مؤخـــرا أن هنـــاك الكثير 
للقيـــام به ومشـــاهدته في عمان، فهـــي وجهة مثالية 
لجميـــع أنـــواع المســـافرين، بمـــا فـــي ذلـــك العائـــات 
والنســـاء الاتي يســـافرن بمفردهن؛ وذلك بفضل بيئتها 
الترحيبيـــة والآمنة. وأوضحت أن هناك خمســـة أســـباب 
تجعل عمـــان وجهة مفضلة للســـياح مـــن جميع أنواع 

العالـــم وهي:

1. مـــن الصحراء إلى البحر: طبيعة عمـــان المذهلة، عندما 
تفكر فـــي قضاء الليالـــي العربية والأيام الســـحرية في 
الصحـــراء، فأنـــت تفكر فـــي عُمـــان. اســـتعد للمغامرة 
الصحراويـــة مدى الحياة بفضل الكثبـــان الرملية المثالية 
في عمان، وركـــوب الجمال، والمخيمـــات البدوية. هناك 
العديد مـــن المواقـــع لاختيار مـــن بينها، لكن الســـياح 
يبلغـــون عن أنه لا يوجد شـــيء يشـــبه غروب الشـــمس 
علـــى الكثبـــان الذهبية فـــي صحـــراء ورمال الشـــرقية. 
عمان مـــن الصحراء الشـــبيهة بالحلم، ســـتأخذك رحلة 
قصيرة إلى الســـاحل الجنوبي في بيئـــة مختلفة تمامًا، 
مصنوعة من الشـــالات والنباتات المورقة، والشـــواطئ 
الرمليـــة البيضاء والميـــاه الصافية، وحتى موســـم الرياح 
الموســـمية الـــذي يمتـــد مـــن يونيو إلـــى ســـبتمبر، يتم 
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https://www.youtube.com/watch?v=14Le2JM86vg


الاحتفـــال بمجـــد الطبيعة خـــال مهرجـــان صالة، أحد 
الفعاليـــات العامـــة الأكثـــر شـــعبية فـــي عمـــان. خال 
موســـم الريـــاح الموســـمية تتحـــول هـــذه المدينة إلى 
جنـــة طبيعية، واحـــة مصنوعة مـــن الزهـــور، والبحيرات 
المؤقتـــة.  لا يوجـــد شـــيء لمحبـــي الهـــواء الطلـــق لا 
يمكنهـــم القيـــام بـــه في عمـــان، مـــن الرحـــات في 
الجبـــال المهيبـــة إلـــى الغوص بيـــن الســـاحف البحرية 

المرجان. وحدائـــق 

2. ستشـــعرون بالترحيـــب في عُمـــان: يُعـــرف العمانيون 
إنهـــم  الترحيـــب.  بـــروح  العالـــم  أنحـــاء  جميـــع  فـــي 

فخـــورون بثقافتهم ومتحمســـون حقًا لرؤيـــة الأجانب 
يكتشـــفونها، وإذا احتجـــت في أي وقـــت إلى توجيهات 
المحلييـــن  الســـكان  تتـــردد فـــي ســـؤال  أو نصائـــح، لا 
فســـيكونون سعداء للمســـاعدة. الضيافة قيمة مهمة 
في الثقافـــة العمانيـــة. لا تتفاجـــأ بتلقي دعـــوة لتناول 
القهـــوة والحلويـــات في منزل شـــخص ما. مـــن ناحية 
أخـــرى يتمتع العمانيـــون أيضًـــا باحترام كبيـــر، ومن غير 
المحتمـــل أن تجدهـــم مطلقًـــا أو يتخطـــون الحـــدود 
الشـــخصية. ليـــس مـــن الســـلوك الشـــائع فـــي عمان 
التحديق فـــي الناس، وما لم تســـع لبـــدء محادثة، فلن 

منك. أحـــد  يقترب 
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3. أبدت الســـلطات الحمـــاس للســـياحة الدولية، وقامت 
مؤخراً بتبســـيط عملية الحصول على تأشـــيرات وتصاريح 
للبـــاد. كمـــا أن الســـلطنة هي واحـــدة من أكثـــر الدول 
السياســـية  الأوســـاط  إن  حيـــث  المنطقـــة،  فـــي  أمنـــا 
مســـتقرة وســـلمية، ولا يوجد خطـــرٌ من الإرهـــاب وذلك 
وفقـــا لمعهـــد الاقتصاد والســـام، وتُعرّف عُمـــان بأنها 
دولـــة ذات تأثير إرهابـــي صفر، وهي الدولـــة الوحيدة في 
منطقـــة الشـــرق الأوســـط والخليـــج بهذه الصفـــة. كما 
أن معـــدلات الجريمة فيهـــا منخفضة للغايـــة، ومن غير 
المحتمـــل أن يواجـــه الأجانـــب أي أنشـــطة غيـــر قانونية. 
كما تعتبر عمـــان أيضًا آمنة جدًا للمســـافرات المنفردات.

4. تنـــاول الطعام والتســـوق على مســـتوى عالمي في 
اللحظـــة التي تصـــل فيها إلـــى مدينة عمانية، ســـتميل 
إلى دخول مطعم أو ســـوق أو كليهمـــا. لا يزال المطبخ 
العمانـــي تقليديًـــا وأصيـــلًا، اســـتنادًا إلـــى مكونات مثل 
الأرز واللحـــوم والخضـــراوات المطبوخة بطـــرق متنوعة 
وبتشـــكيلة رائعة من البهارات والأعشـــاب. ولعل أشـــهر 
طبـــق هـــو الشـــواء، اللحـــم المتبـــل المغطى بـــأوراق 
المـــوز الـــذي يتـــرك ليطبـــخ في فـــرن تحـــت الأرض في 
الرمـــال لمـــدة يـــوم كامـــل. كمـــا يشـــتهر العمانيون 
بحرفهم اليدويـــة، من الفضيات والأوانـــي الفخارية إلى 
الحقائـــب والمابس المصنوعـــة يدويًا، ســـتجد قريبًا أن 
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الأســـواق المحلية هي منجـــم ذهب تـــذكاري. بالتأكيد 
سيســـتمتع أولئـــك الذيـــن يحبـــون العامـــات التجارية 
المرموقـــة بجلســـة تســـوق في أحـــد مراكز التســـوق 

مســـقط. العاصمة  فـــي  العديدة 

أمـــا  المعماريـــة،  بالتاريـــخ والهندســـة  5. عُمـــان غنيـــة 
أولئـــك الذين لديهـــم شـــغف بالتاريـــخ والثقافة فهم 
في عطلـــة خـــال عطلة فـــي عمـــان. هنـــاك أكثر من 
500 حصـــن وقلعـــة منتشـــرة فـــي جميـــع أنحـــاء الباد 
وبعضهـــا مخفي فـــي الصحـــراء. ومن أشـــهرها قلعة 

بُهـــاء ونـــزوى وصحار.

كمـــا يتنـــوع المشـــهد المعمـــاري العمانـــي تمامًا مثل 
طبيعتـــه. ويمكن للـــزوار الذيـــن لديهم مـــا يكفي من 
استكشـــاف التحصينـــات الإعجاب بمســـجد الســـلطان 
قابـــوس الكبيـــر، الذي يضـــم قبـــة مركزيـــة بارتفاع 50 
مترًا وســـجادة فارســـية منســـوجة يدويًا قيـــاس 70 × 60 
متـــرًا. ونفـــس المهندســـين المعماريين الذيـــن صمموا 

المســـجد هم أيضـــا خلـــف دار الأوبرا الســـلطانية. 

وإذا كنت من الســـائحين الذين يســـتمتعون باكتشـــاف 
الحياة اليوميـــة للبلد الذي تزوره، فاتـــرك عظمة المدينة 
خلفـــك وتوجـــه إلـــى الأماكـــن الجبليـــة الريفيـــة في 

الشـــمال أو قـــرى الصيد، ســـتجد ما يريح نفســـك.
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أنشـــئت حديقة الســـليل الطبيعية بموجب المرســـوم 
الســـلطاني، حيث تبلغ مســـاحة الحديقـــة أو المحمية 
220 كيلـــو متـــرا مربعـــا، وتقـــع فـــي محافظـــة جنوب 
الشـــرقية بولاية الكامـــل والوافي، وتبعـــد المحمية عن 

محافظة مســـقط حوالـــي 260 كيلـــو مترا.

أهداف المحمية

الهدف الأساســـي من إنشاء حديقة الســـليل الطبيعية 
هـــو حمايـــة الحيـــاة الفطريـــة فـــي الوحـــدة البيئيـــة 
للســـهل الشـــرقي الداخلـــي، بما فيهـــا غابات أشـــجار 
الســـمر والســـدر والغـــاف وبيئة الغـــزال العربـــي، حيث 
تعـــد المحميـــة من أكبـــر مواطـــن الغـــزال العربي في 

. لسلطنة ا

مناخ المحمية 

تقـــع المحميـــة فـــي حـــزام المناطـــق الجافة وشـــبة 
الجافة، حيـــث تقل كميـــة الأمطار التي تتســـاقط على 
مـــدار العـــام ولا يتعـــدى معـــدل الهطول الســـنوي 150 
ملـــم، فمعظـــم الأمطـــار تكـــون فـــي فصل الشـــتاء 
وتنخفـــض درجة الحـــرارة في الفتـــرة ما بيـــن منتصف 
شـــهر أكتوبر وشـــهر مارس، بينما ترتفع درجـــات الحرارة 
فـــي الصيـــف إلـــى أكثـــر مـــن 35 درجـــة، وفـــي فصل 
الصيف تتأثـــر المنطقة بهبـــوب الرياح الجنوبيـــة الغربية 
الموســـمية مما تعمل علـــى خفض درجـــة الحرارة في 
بعـــض أيام فصـــل الصيـــف في الفتـــرة ما بعـــد غروب 

. لشمس ا

تنوع في المكنونات الطبيعية والتراث البشري
محمية موطن طبيعي للغزال العربي وغابات أشجار السمر والسدر والغاف
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الغطاء النباتي 

تتميـــز المحميـــة بانتشـــار واســـع للنباتات، حيـــث يتوافر 
في المحميـــة أكثر مـــن 100 نوع مـــن النباتات والأشـــجار 
تتـــوزع في المحمية، حيـــث تؤثر طوبوغرافيـــة المنطقة 
على انتشـــار النباتـــات وتوزيعها، وتنتشـــر غابات أشـــجار 
الســـمر فـــي الجـــزء الشـــرقي والجنوبي مـــن المحمية، 
ومـــن أهـــم النباتـــات والأشـــجار هي: الســـلم والســـدر 

والكنـــب والغاف والشـــوع والســـرح وغيرها.

الحيوانات 

يوجد في المحميـــة أكثر من ثمانية أنـــواع من الثدييات 
كالغـــزال العربـــي والوعـــل العربـــي والثعلـــب الأحمـــر 
والأرنب البـــري وغيرها مـــن الثدييات الصغيـــرة، أما فيما 
يتعلـــق بالزواحف فقـــد تم تســـجيل ثمانية أنـــواع من 
الزواحـــف في المحمية )كوحر ســـينا والضـــب المصري( 

و166 نوعـــا من أنواع الحشـــرات.

الطيور 

أوجـــدت بيئـــة المحميـــة مـــاذا آمنـــا للطيـــور البريـــة، 
فانتشـــار الغطـــاء النباتـــي بشـــكل كبير فـــي المحمية 
أســـهم بشـــكل فعال فـــي وجـــود البيئـــة المناســـبة 

لهـــذه الكائنات، فقد تم تســـجيل أكثر مـــن 30 نوعا من 
الطيـــور البريـــة بعضها من الطيـــور المهاجـــرة والأخرى 
المســـتوطنة، ومن الطيـــور التي تتواجد فـــي المحمية: 
البلبل والهدهـــد والحمام البري وحمـــام الطوق والثرثار 
الـــدوري والصـــرد الرمـــادي الكبير  العربـــي والعصفـــور 
وطيـــور القطـــا والصفرد، ومـــن الطيور الجارحة: النســـر 

المصري والنســـر الأصلـــع وعقاب الســـهوب.

التراث البشري 

تنتشـــر فـــي الجهة الشـــمالية الشـــرقية مـــن المحمية 
قبـــور أثرية قديمة قد تصل إلى 3000 ســـنة قبـــل المياد، 
وهي منتشـــرة في المنطقة الســـهلية وتجـــد بعضها 
منتشـــر في قمـــم التـــال والسلســـلة الجبيلـــة، وهذه 
القبـــور عبارة عن شـــكل دائـــري تغطية قبـــاب، وقد تم 
بناؤهـــا عن طريق الحجارة، وتنتشـــر هذه القبور بشـــكل 
كبير مما يدل على وجود مســـتوطنات قديمة ســـكنت 

فـــي المنطقة أو المناطـــق المجاورة.

 المجتمع المحلي 

المجتمـــع المحلـــي فـــي حديقـــة الســـليل الطبيعيـــة 
ومـــا حولها مجتمـــع معظمه بـــدوي يعتمد نشـــاطه 
علـــى الرعي، إذ توجـــد في حديقـــة الســـليل الطبيعية 
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https://youtu.be/CAlTSMQe7L8


بعـــض التجمعات الســـكنية منها: قرية )يســـتن( والتي 
تقـــع على ســـفوح الجبـــال في الجهـــة الشـــمالية من 
المحميـــة، وكذلك )طـــوي ناجوري( وتقع في الســـهل 

. سط و لأ ا

واجبنا تجاه المحمية 

علـــى الفرد أن يعي تمامـــا أن حمايـــة الطبيعة وصونها 
مســـؤولية جماعيـــة، مع العلـــم أن معظـــم الكائنات 
الحيـــة في المحميـــة مهـــددة بالانقراض، وأنهـــا تحتاج 
إلـــى تكاتف الجميـــع من أجـــل حمايتها فـــي موطنها 
الطبيعـــي؛ ليتيح لنـــا وللجميع في الحاضر والمســـتقبل 
التمتـــع بوجود هـــذه الكائنات في أنظمتهـــا الطبيعية، 
فعليـــك أن تكـــون أحـــد حـــراس الطبيعة مـــن أجل أن 

 . نحميها
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الســـلطنة هـــي الأولـــى عربيا ضمـــن قائمـــة الوجهات 
الأكثر أمانا للمعيشـــة وجودة الحياة والســـياحة،حصلت 
الســـلطنة علـــى أكبر تقديـــر للســـامة والأمـــن ضمن 
قائمة أفضـــل الوجهات الأكثر ســـلمًا وأمانًا للمعيشـــة 
وجـــودة للحيـــاة. وجـــاءت الســـلطنة في المركـــز الأول 
الألمانيـــة،  انترنيشـــن  اســـتطاع شـــبكة  عربيًـــا ضمـــن 
وهو الاســـتطاع المعـــروف عالميًا باســـم )إيكســـبات 
انســـيدر(أحد أكثر التقارير شـــمولية حـــول العالم حول 
المعيشـــة في الخـــارج. وأوضح الاســـتطاع الذي يقيس 
عدة مؤشـــرات فرعية أهمها مؤشـــر الأمن والســـامة، 
أن الســـلطنة اتخذت عدة خطوات مهمـــة تتصل بالأمن 
والسامة الشـــخصية، وأشـــار إلى أن 79% ممن شملهم 
الاســـتطاع منحوا الســـلطنة أفضل تصنيف ممكن في 
الاســـتطاع، كما أن 96% مـــن الوافدين يقـــدرون الهدوء 

الـــذي ينعمون به فـــي الســـلطنة، بينما قـــال 86% إنهم 
»راضون للغاية« عن حالة الاســـتقرار التي تعيشـــها الباد.
وأفاد الاســـتطاع أنه ووفقًا لمؤشـــر الســـام العالمي، 
فـــإن الســـلطنة هـــي البلـــد الأكثر هـــدوءًا في الشـــرق 
الأوســـط، وعمِـــل وضعهـــا السياســـي المســـتقر على 
جعلها مكانًـــا جذابًا لكل من المغتربين والمســـتثمرين 

الأجانب.

ويأتـــي تصـــدر الســـلطنة هـــذا الترتيـــب ليدرجها ضمن 
قائمـــة أفضـــل وجهـــات العالم وأكثرهـــا سِـــلمًا وأمنًا 
للمعيشـــة. وكانت النســـخة الصـــادرة من الاســـتطاع 
عـــام 2018 قـــد صنفـــت الســـلطنة ضمن قائمـــة أفضل 
الوجهـــات الأكثـــر سِـــلمًا وأمانًـــا لمعيشـــة النســـاء، إذ 
جـــاءت الأولى عربيًـــا والثانيـــة عالميًا. وأشـــار اســـتطاع 
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هـــذه النســـخة إلـــى أن الفضل في هـــذا الإنجـــاز يعود 
إلـــى الخدمـــات والسياســـات التـــي اتبعتها الســـلطنة، 
وإلـــى قيم التســـامح والتعايـــش التي تســـود المجتمع 
علـــى  انترنيشـــن  شـــبكة  تصنيـــف  ويركـــز  العُمانـــي. 
مواضيـــع مهمـــة فـــي الترتيـــب يأتـــي فـــي مقدمتها 
جـــودة الحيـــاة والعمل في الخـــارج وتكلفة المعيشـــة، 
إضافة إلـــى بعـــض المؤشـــرات الفرعية أهمهـــا: عنصر 
الســـامة والأمـــن وهو جـــزء من مؤشـــر جـــودة الحياة، 
الذي يتكون مـــن ثاثة عوامل هي: الســـلم والســـامة 
الشـــخصية والاســـتقرار السياســـي. وفي العـــام 2018م 
أكبـــر  مـــن  واحـــدة  وهـــي   EEEEE EEEEEEE حققـــت 
الدراســـات الاســـتقصائية في العالم مُنجـــزًا مهما في 
الذكرى الســـنوية الخامســـة، إذ بلغ عدد المســـتجيبين 

مســـتوى قياســـيًا فـــي المجمـــوع مـــن جميـــع أنحـــاء 
العالم في المســـح، والذين مثلوا 178 جنســـية يعيشون 
فـــي 187 دولـــة؛ مما وفـــر رؤية فريـــدة للمعيشـــة في 
الخارج.أوضح مؤشـــر التنافسية للســـفر والسياحة للعام 
2019م بـــأن الســـلطنة جاءت من بيـــن الدول الأكثـــر أمانًا 
ســـياحة(  EEE( قنـــاة  نشـــرته  خبـــر  للسياحة.وحســـب 

الأمريكيـــة فإن مؤشـــر التنافســـية اختـــار 3 دول صنفت 
الأكثـــر أمانًـــا للســـياحة، وهـــي ســـلطنةعمان وفنلندا 
وأيســـلندا، بينما صنف المؤشر دول الســـلفادور ونيجيريا 
واليمن مـــن بين الدول الأقل أمانًا.كما كشـــف المؤشـــر 
بـــأن الســـلطنة تقدمت 8 مراكـــز بين الدول التـــي يُنصح 
بزيارتهـــا في ، حيث احتلت الســـلطنة المركـــز 58 بعد أن 

كانـــت فـــي المرتبة 66 في المؤشـــر الســـابق.
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يقـــع الكهفُ فـــي منطقـــة رأس الخبة التابعـــة لولاية 
جعـــان بنـــي بـــو علـــي، إحـــدى المناطـــق الســـاحلية 
الشـــمالية بالولايـــة؛ وســـمي بهذا الاســـم لوجـــود غبار 
أبيـــض شـــبيه البودرة يتســـاقط منـــه، وبالـــدارج المحلي 
يســـمى هذا الغبـــار بالنبغة، فجـــاءت تســـمية الكهف 
بهذا الاســـم بكهـــف بو نباغـــة، ويحتـــوي الكهف على 
مدخليـــن أحدهمـــا فـــي الجهـــة المقابلـــة للبحـــر من 
جهـــة الشـــرق، والآخـــر بالطـــرف المقابـــل للكهف من 
الجانـــب الغربـــي، وبالنســـبة للمدخل الشـــرقي يصعب 
الوصـــول إليه، كما يؤكـــد هيثم العريمي بســـبب أمواج 
البحر فـــا بد من انتظـــار فترة الجزر للبحر؛ حتى ينحســـر 
ماء البحـــر، ومدخل الغار واســـع في البدايـــة ثم يضيق 
شـــيئا فشـــيئا ويقول العريمي: لقد تعمقنـــا إلى داخل 
الكهـــف لمســـافة مائـــة متر تقريبـــا حتـــى وصولنا إلى 
طريق مســـدود بفعـــل الحجـــارة المتســـاقطة، وحيث 
يؤكـــد الأهالي أن للطريـــق بقية إلا أن انهيـــارات الكهف 

المتكـــررة أغلقـــت الطريـــق للوصول إلـــى المخرج.
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ويحتـــوي الكهف على بعض الأشـــكال الجميلة المتشـــكلة 
المختلفـــة والصخـــور  علـــى جدرانـــه كالألـــوان الطبيعيـــة 
والقصـــص التي تدور حـــول كهف بو نباغة كثيـــرة، فالبعض 
يحكي أنه كان يســـتخدم كمـــأوى للأهالي وقـــت الحروب؛ 
ليشـــكل مكانا آمنـــا، والبعض الآخر يحكي عـــن قصص ذات 
أســـاطير تتعلق بـــالأرواح الأخـــرى، وهناك كهـــفٌ أصغر يجاور 
كهـــف بو نباغـــة ومـــن الصعب الوصـــول إليه؛ بســـبب ضيق 
مدخلـــه، لكن تبقـــى هذه الصخـــور والتشـــكيات الصخرية 
الجميلـــة موقعا ممتعـــا للـــزوار للولاية بحكـــم أن منطقة 
رأس الخبـــة بولايـــة جعـــان بنـــي بـــو علـــي قريبة مـــن رأس 
الحـــد بولاية صور فالســـياح يســـتمتعون بمثل هـــذه الأجواء 

القديمة. والمواقـــع 
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تحتضن سلســـلة من الجبال وادي شـــاب الواقع في نيابة 
طيـــوي التابعـــة لولاية صـــور بمحافظة جنوب الشـــرقية. 
وتظهـــر جماليات الـــوادي من على الشـــارع المـــؤدي إلى 
ولايـــة صـــور للقادمين مـــن قريـــات ومســـقط، ويتطلب 
الوصـــول إلـــى مواقـــع الجمال مشـــي إلى مســـافة قد 
وممـــرات  وهبـــوط  صعـــود  بيـــن  الكيلومتـــرات،  تتجـــاوز 
صخريـــة، وذلك بعد عبـــور جدول من الميـــاه العميقة إلى 
الضفة الأخرى ليبدأ مشـــوار المشـــي للوصـــول إلى الغاية 

وهـــي الغطس فـــي مرتفعات وادي شـــاب.

لا بد للزائر أن يســـتمتع بجمال الـــوادي قبل البدء بالغطس، 
ليبـــدأ بمناظـــر الـــوادي الهادئ إلا مـــن صوت خريـــر المياه 
الرقراقـــة، وصـــدى أصـــوات الـــزوار هنـــاك. يخبـــئ الوادي 
بين ممراتـــه ممـــرًا ضيقًا، يؤدي إلـــى بركة مائيـــة مائمة 

والأجـــواء  والمغامـــرات  والغطـــس  الســـباحة  لمحبـــي 
الحماســـية، وتنتهي البركة بشـــال مائي يســـمع صوته 

بعيد. مـــكان  من 

يحتـــوي وادي شـــاب على ســـبعة أحواض ميـــاه خضراء 
صافيـــة. تنحدر مياهـــه العذبة من أعالـــي الجبال لتلتقي 
مع ميـــاه البحـــر المالحة، مـــا يجعل الغطـــاس يحظى 
بمتعة الغطـــس في المرتفعـــات الجبلية. وبعد تســـلق 
الصخور، وعبـــور برك الماء الســـت يوجد بركـــة ماء جاري 
عميقـــة للســـباحة وشـــال يصـــب بهـــا، وأيضـــا يمكن 
الغـــوص من مكان محـــدد يؤدي إلى الدخـــول إلى عمق 
الجبل. إنـــه أمر رائع جـــدا، وعلى من يزور هـــذا المكان أن 
يكون ذا نشـــاط كبير. إنها تجربـــة رائعة تأخذكم لخوض 

حياة المغامـــرة في أحضـــان الطبيعة.
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تمكنـــت عُمان من تطوير ســـمعة طيبة لهـــا، وأضيفت 
إلى خارطـــة الســـياحة العالميـــة كجنة واعـــدة تقدم 
للزائـــر المثقـــف والســـائح الـــذي يبحـــث عـــن المغامرة 
لتعرفه على الحيـــاة العُمانية التقليدية، التي تنســـجم 
مع الروائـــع الطبيعية والتقدم الحضـــاري وبذلك ترضي 

. لجميع ا

يظهـــر  طويلـــة  لفتـــرة  مغمـــورا  كان  الـــذي  فالبلـــد 
اليـــوم فـــي إصـــدارات أهـــم المناطـــق العالميـــة التي 

. يُوصىبزيارتهـــا

أولئك الذين ســـبق وأن زاروا عُمان ســـيتحدثون عن جمال 
طبيعتها، شمســـها التي تشـــع طوال العام، ســـحرها 
العربـــي الأصيـــل، وحـــس ضيافـــة أهلهـــا، لكـــن الزوار 

اليوم يســـبروا أماكـــن تتجاوز العاصمـــة ومحيطها 
الوحيـــدة فـــي  الوجهـــة الاســـتوائية  وصالـــة، 

الخليـــج العربـــي والتـــي تقـــع إلـــى أقصـــى 
الســـلطنة. جنوب 

لأولئـــك الـــذي يرغبـــون بالابتعـــاد لفترة 
ويصعـــدون أعلـــى نقطـــة فـــي عُمان 
فـــإن الجبـــل الأخضر في مدينـــة نزوى 
هو المكان المناســـب. لقـــد تحول إلى 

واحـــد من أهـــم المناطق الســـياحية فـــي عُمان،ويأتي 
الســـياح من جميع أنحـــاء العالم للتخييم والاســـتمتاع 
بالطقـــس البـــارد على قمـــة الجبـــل. قامـــت المنطقة 
بشـــكل متزامن مـــع ارتفاع شـــعبيتها بوضـــع العديد 

مـــن المنتجعـــات الفخمة ليســـتمتع الـــزوار بها.

قنتب هي قرية صغيرة لصيد الأســـماك خارج مســـقط. 
الصغيـــرة  المركبـــات  تتزاحـــم  الأســـبوع  أيـــام  خـــال 
علـــى الشـــواطئ فـــي الوقـــت الـــذي يخرج فيـــه صيد 
اليوم، لكـــن في أيـــام العطات تمتلئ رمال الشـــاطئ 
بالعائـــات التيتســـتمتع بالرمال الناعمـــة والبحر الدافئ. 
بالإضافـــة إلى مؤسســـة أكثـــر رفاهية تقـــدم بعداً آخر 
لأولئـــك الـــذي يفضلـــون تجربـــة الخمس نجـــوم، لكن 
النظـــرة التقليدية والإحســـاس بالمـــكان يبقى حاضراً.

وادي شـــاب هو مســـرة للناظرين وهو مشهور 
جـــداً بيـــن الســـياح مـــع جبالـــه الشـــاهقة 
اللون  الصافية،تركوازيـــة  المائيـــة  وبركـــة 
ومســـاراته الجبلية المثيرة والتي تســـمح 
بـــأن تملأ  الســـاحرة  الشـــمس  لأشـــعة 
كل زاويـــة. اعتنـــق روح المغامـــر عندما 
تســـبر الأماكـــن العميقة فـــي الوادي 
مشـــكلة  كبيرة  أحجـــار  يملـــك  الذي 
عـــن  لتكشـــف  طبيعيـــة؛  مســـارات 
ومواقـــع  المخبـــأة  المائيـــة  البـــرك 
ممتازة  ومواقـــع  التخييموالشـــالات 
للغـــوص من المرتفعـــات. تم تنظيم 
العالميـــة للغوص  ريد بول  مســـابقة 
المرتفعـــات في 2012 فـــي عُمان  من 
في وادي شـــاب، عندما قـــام البطل 
غاري هانـــت بتنفيذ واحـــد من أجمل 
قفزاتـــه عندمـــا قفـــز عن ارتفـــاع 27 

. اً متر
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العربـــي أو صالـــة: تقـــع صالـــة فـــي  الخليـــج  سويســـرا 
محافظـــة ظفـــار في عُمـــان إلى جنـــوب البلد، وهـــي ثاني 
أكبـــر مدينة في الســـلطنة. علـــى بعد طيران ســـاعة تقريباً 
من مســـقط، أو علـــى مســـافة 10 ســـاعات بالســـيارة، تتميز 
المدينـــة عـــن باقي مـــدن عُمان بأنهـــا الوجهة الاســـتوائية 
الوحيـــدة في البلـــد بل فـــي المنطقـــة بأكملهاحيث تمنح 
الأمطار الغزيـــرة الحياة للخضـــرة الوفيرة بين شـــهور يوليو 
إلى ســـبتمبر من كل عـــام. هذا المنـــاخ المختلف كلياً جعل 
مـــن المدينة مكاناً يشـــبه المـــاذ لأولئك الأشـــخاص الذين 
يرغبـــون بالهـــرب من حـــرارة الصيـــف الحارقة والاســـتمتاع 

بالحقولوالشـــالات والفواكـــه الاســـتوائية في ظفار.

تقـــدم المدينة أيضـــاً نظـــرة إلى الحضـــارة القديمـــة التي 
ســـكنت المنطقـــة، حيث تضـــم اثنين مـــن مواقـــع التراث 
العالمـــي والتـــي تعـــود إلـــى العصـــور الوســـطى. موانئ 
كورجي بـــوري والبليد،وتظهر مدى حيويـــة عُمان وبالأخص 
محافظـــة ظفـــار والـــدور الـــذي لعبته فـــي تجـــارة البخور 
والـــذي لا تـــزال أشـــجاره تنمـــو فـــي المنطقة حتـــى اليوم. 
وكانـــت الموانـــئ الجميلة تقـــدم الأمان للســـفن التي تزور 
المـــكان والمحمية مـــن المخاطـــر المحتملة مـــع القلعة 
التـــي تتربع علـــى التـــل المقابل والتـــي لا تزال شـــاهداً على 

الفـــن القادم مـــن الصيـــن القديمة.
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فـــي موقعهـــا المعتـــزل عـــن بقيـــة أماكن الســـلطة 
بالقـــرب مـــن الحـــدود مـــع دولـــة الإمـــارات المتحـــدة، 
أطلق علـــى خصب عاصمة شـــبه جزيرة مســـندم لقب 
»النرويـــج العربيـــة«. ولا يعود الســـبب إلى ســـاعات النهار 
الطويلـــة فـــي الصيـــف أو ليالي الشـــتاء التـــي لا تنتهي، 
لكـــن بســـبب القمـــم الجبلية التـــي ترتفع فـــوق البحر 
لتشـــكل شـــبكة كثيفة مـــن المضائـــق التي لجـــأ إليها 
البحـــارة قبـــل قـــرون. ويمكـــن مشـــاهدة مجموعـــات 
الدلافيـــن التي ترافـــق المراكـــب الشـــراعية التي تخدم 

صناعة الســـياحة فـــي المنطقة وقوارب الســـباق عالية 
الســـرعة التي تتنافس في منافســـات الإبحار الإقليمية. 
لا تـــزال بقايـــا الماضـــي تظهر علـــى قلعة خصـــب التي 
بناهـــا البرتغاليـــون والتـــي تقدم منظـــراً مميـــزاً للنظر 
إلى الماضي عبر صـــالات لعرض المجوهرات والأســـلحة 
والديكـــورات التي يرجع عمرها لأكثـــر من 400 عاممضت. 
واليـــوم تعتبـــر هـــذه المدينة نقطـــة توقـــف ثابتة في 
الرحـــات من وإلى دبـــي، على متن عبـــارات تتنقل مرتين 

مســـقط. إلى  يومياً 
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إن عيـــن الماء أينمـــا وجدت تمنـــح المكان روحـــاً وحياة 
وتجمـــع حولهـــا الباحثيـــن عـــن الـــرزق والـــكلأ وهـــي 
العيـــون التي يرى مـــن خالها الباحث عـــن الحياة الحياة 
نفســـها، فمنـــذ القدم والحضـــارات تقـــوم بالقرب من 
مواقـــع تواجد الماء وتكـــون الأنهار، وعيـــون الماء اللبنة 

الأساســـية للحضـــارات أينما قامت ونشـــأت.

وكانت العـــرب منذ الأزل وخاصـــة الرُحّـــل منهم كانوا 
ينصبـــون بيوتهم ويفترشـــون الأرض بالقـــرب من عيون 
المـــاء التي لا تتوقـــف عـــن صبّمعينها؛ لري العطشـــى 
الحاجين إليها مـــن كل حدبٍ وصـــوب، وكانت معظم 
القبائـــل البدويـــة المتنقلـــة تســـتقر بالقرب مـــن عيون 
الماء؛ للحصول علـــى الماء الوفير وري مواشـــيهم التي 
كانـــت مصـــدر ثروتهـــم ورزقهـــم، وفي حـــر الصحراء 
وقســـوتها تأتـــي عيـــون المـــاء لتخفـــف مـــن وطـــأة 
العطش وضنـــك الحياة على ســـاكني الصحراء، وكأنها 
خيـــوط الماء التي تســـير وســـط نيـــران الرمـــال الذهبية 
الاهبة، وعندها يقرر الســـائرون في رحلتهـــم التي ربما 
اســـتغرقت أياماً أوأســـابيع البقـــاء ومجاورة عيـــن الماء 

ليروا منهـــا رزقهم ومســـتقبلهم إلـــى حين.

يمنحـــك الصـــوتُ المنـــادي مـــن عيـــون الماء الشـــعور 
بعظمـــة الحيـــاة التي لا اســـتمرارية لهـــا إلا بهـــذا الماء 
وتعطيـــك شـــعوراً بالأمان وأنـــت بقربهـــا »فالمـــاء أعز 
مفقـــود وأهون موجـــود« كما قيـــل ويقـــال دائماً عند 
الحديـــث عن المـــاء وقد تـــردد ذكـــر عبارة عيـــون الماء 
أو عيـــن المـــاء كثيـــراً فـــي القـــرآن الكريـــم، وفيها من 
التحبـــب والترغيـــب إلـــى نفس الإنســـان الباحـــث دائماً 
عما يشـــرح الصـــدر والخاطـــر، قـــال تعالى فـــي القرآن 
في وصـــف بعض مظاهـــر الجنـــة: »عيناً فيها تســـمى 

سلسبيا« وسلســـبيل هي اســـم إحدى عيون الماء 
فـــي الجنة، فالنفـــس الإنســـانية الطبيعية دائمة 
البحـــث عن المـــاء وعيونهـــا رغبةً في اســـتمرارية 

والطبيعة. الحيـــاة 

أمـــا عين الكســـفة في ســـلطنة عمـــان حكايـــة أخرى 
واســـتعمال آخـــر. عيـــن الكســـفةتعدمن أبـــرز المواقع 
الرســـتاق بســـلطنة  الســـياحية الموجـــودة فـــي ولاية 
عمان.ويرجع تاريخ عين الكســـفة إلى فتـــرة موغلة في 
القـــدم، وقـــد تعرضت لمحاولـــة طمر من قبـــل الوالي 
العباســـي محمد بـــن نور أيـــام الدولة العباســـية والذي 
عرف بمحاولتـــه تدمير المنابع المائيـــة والأفاج في 
عمـــان؛ ولذلك عـــرف فيما بعـــد عنـــد العمانيين 
باســـم محمد بن بـــور، حيـــث أمر بإلقـــاء الصوف 
والشـــوك فيها ثـــم طمرهـــا بالتـــراب ولكن بعد 

86

وجهات سياحية

فتـــرة انبثقـــت العيـــن مـــن جانـــب آخـــر وهـــو المكان 
المشـــاهد حاليـــاً ويقع المـــكان القديم بجانـــب العين 

. لية لحا ا

وعيـــن الكســـفة عبارة عـــن عيـــون ميـــاه طبيعية تصل 
درجـــة حرارتها إلـــى 45 درجة مئويـــة ثابتة، تخـــرج منها 
المياه الســـاخنة في عـــدة جداول لســـقاية البســـاتين، 
وتشـــتهر ميـــاه عيـــن الكســـفه بكونها عاجـــاً طبيعياً 
لأمراض الروماتيـــزم؛ نظراً لطبيعتهـــا الكبريتية، وكذلك 
عاجـــاً للأمراض الجلديـــة، وتقع على مســـافة كيلومتر 

الولاية. وســـط  من 

العـــاج بمياه العين عبـــارة عن مياه تصـــل درجة حرارتها 
45 درجـــة مئويـــة، وهي ثابتة ســـواء في فصـــل الصيف 
أو الشـــتاء، ولقد حـــاول البعض ردم هذه العيـــن إلا أنها 
انفجـــرت من جانـــب آخر نتيجـــة الضغط الـــذي لحقها، 
وهـــي الآن تحت إشـــراف الحكومـــة الرشـــيدة، وبالرغم 
مـــن عذوبـــة مياههـــا إلا أنـــه توجد بهـــا مـــادة كبريتية 
بنســـبة لا تؤثـــر على الصحـــة، وبالتالي هي عـــاج لبعض 
أمـــراض المفاصـــل وآلام الظهر والـــزكام. ولقد اهتمت 

الجهـــات المعنية بهـــذه العين وجعلتها مزاراً ســـياحياً، 
فقد أنشـــئت بجوار العين حمامات لاســـتحمام عدد 13 
حمامـــاً للرجال ومســـجد وحوالي 10 حمامات ومســـجد 
للنســـاء، يبعد بمســـافة لا بأس بها عن حمامات الرجال.

طريقـــة العـــاج بميـــاه العين:على الفـــرد أن ينـــزل في 
المـــاء بشـــكل تدريجي، وبكامل جســـمه حتـــى يتأقلم 
الجســـم مع حرارة الماء، ويمكث في المـــاء فترة من 5 
إلى 9 دقائـــق كمرحلة أولى، وحتى يتاءم الجســـم مع 
حرارة المـــاء، عندها يشـــعر المريض بأن نســـبة الكبريت 
يكون لـــه تأثير في أماكـــن الألم ويشـــعر بارتياح مواظبا 
علـــى عملية تلقـــي العاج بشـــكل مســـتمر، على الأقل 
3 مـــرات فـــي اليـــوم، ويفضل قبـــل صاة الفجـــر وقبل 
النـــوم وعنـــد خروجـــه من مـــاء عين الكســـفة يشـــعر 
بالبرودة برغم حـــرارة المياه.وما يميز عين الكســـفة عن 
بقية العيون في الســـلطنة وجود نســـبة مادة الكبريت، 
ووجود مســـابح مخصصـــة لاســـتحمام، ولا توجد بها 
ملوثـــات. كما أن نســـبة الحـــرارة أكثر ومســـتمرة طوال 
العام، وعين الكســـفة ينبثق منها فلـــج )الحمام( الذي 

الولاية. مـــزارع  يروي 
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https://youtu.be/E0WXD5Y59iY
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يعـــد فلج الصعراني فـــي ولاية البريمي، أحـــد المفردات 
الســـياحية التي تحظى بحضور جيد من الســـياح ســـواء 
مـــن داخل الســـلطنة أو خارجها. وهو واحـــد من الأفاج 
الداووديـــة القديمـــة التـــي يقـــدّر عمرها بأكثـــر من 3000 
عـــام. وتم إعـــادة فتـــح مجـــرى الصعرانـــي للحياة من 
جديـــد بعـــد أن توقفت الميـــاه عن الجريان في مســـاره 
لأكثـــر من 15 عامـــاً، وأصبـــح اليوم مَعلمـــاً تاريخيـــاً بارزاً. 
ويصـــل عمق الفلـــج الـــداوودي إلى 20 متراً تحت ســـطح 
الأرض، ونجح القائمون علـــى الفلج الداوودي في تحويله 

إلى معلم ســـياحي بـــارز على المســـتوى الإقليمي.

ويعود تاريخ إنشـــاء الأفـــاج الداوودية إلى أكثـــر من 3000 
عام، وكانت شـــريان الحيـــاة في ماضي الزمـــان، ويذكر 
المؤرخـــون أن الواحـــة كانـــت قديماً تضم أكثـــر من 300 
فلـــج، وطول فلـــج الصعرانـــي مـــن منبعـــه الأم )أمّات 
الفلـــج( إلى مصبه في الواحة )الشـــريعة( يصل إلى 6500 
متـــر تقريباً، ويصل عمـــق الفلج في أمهاته إلـــى 22 متراً. 
وكان قديما ســـكان الســـاحل يأتون للمقيـــظ في واحة 
البريمـــي إلـــى ما قبل اكتشـــاف النفـــط؛ هرباً مـــن الحر 
وللتمتع بأجـــواء الواحات، حيث الميـــاه المتدفقة والثمار 
اليانعـــة، وكانت هـــذه الواحة تـــزرع بالنخيـــل، والليمون، 
والمانجـــو، والموز، والأعاف المختلفـــة؛ ما يجعلها ماذاً 
من حر الصحراء الافح، وكان المقيظ يســـتمر من شـــهر 
يونيو إلى أغســـطس، وفي هـــذه الفترة ينشـــط التبادل 
التجاري بين ســـكان الواحـــة ومن يأتي إليهـــم من أهل 
الســـاحل ويتبادلون الســـلع، فمثاً أهل الواحة يشـــترون 

الســـمك المجفف مـــن أهـــل الســـاحل ويقايضونهم 
بالتمر والليمون والفاكهة. وتقســـم مياه الفلج ســـابقا 
حســـب نظـــام البـــادّة المتعارف عليـــه، وكل بـــادّة هي 
عبارة عـــن 12 ســـاعة، وتنقســـم بـــادّة النهار إلـــى أربعة 
أقســـام، وكل قســـم يســـمى )ربيع( وهـــي أول النهار 
)المضحي( ويحتســـب من طلوع الشـــمس إلى أن يصبح 
ظل الإنســـان بطول ســـتة أقـــدام إلى جهـــة الغرب، ثم 
الدومـــة القبليـــة وتكـــون بعـــد المضحي إلـــى انتصاف 
النهـــار، ثـــم الدومـــة الخافيـــة وتكـــون مـــن انتصاف 
النهـــار إلى أن يصبح طول الظل ســـتة أقـــدام إلى جهة 
الشـــرق، ثم بعد ذلـــك الجزء الرابـــع من النهـــار، وهو ما 
يســـمى بالرايح، ويســـتمر إلى غروب الشـــمس، بالإضافة 
إلـــى ثاثة مشـــاعات، والمشـــاع هـــو المـــاء المخصص 
للبيـــع للذيـــن لا يمتلكـــون حصصـــاً فـــي مـــاء الفلـــج، 
وتنقسم المشـــاعات إلى )مشـــاع ماء النهيلية، ومشاع 
مـــاء الظواهـــر، ومشـــاع مـــاء المخارصة(، وكل مشـــاع 
يكون 24 ســـاعة، كما يقســـم النهار إلى أربعة أقســـام، 
كل قســـم يســـمى )ربيـــع(، بداية بطلوع الشـــمس إلى 
الساعة التاســـعة ويســـمى )المضحي(، ثم من الساعة 
التاســـعة إلى الســـاعة الثانية عشرة  ويســـمى )الدومة 
القبليـــة(، ثـــم مـــن 12 إلى الســـاعة 3 ويســـمى )الدومة 
الخافيـــة(، وأصبح فلـــج الصعراني اليوم أحـــد المزارات 
الســـياحية، بجانـــب  الأفـــواج  التـــي تجـــذب  الســـياحية 
غيـــره من المـــزارات الأخرى التـــي تتعدد فـــي محافظة 

. يمي لبر ا
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https://youtu.be/F3I3wLkNmPA


واحـــدة من هـــذه القـــرى ذات الطبيعـــة الريفيـــة البكر 
الملتحفـــة بجبـــل الكور الأشـــم، حيث تقـــع القرية في 
الناحيـــة الشـــمالية الغربيـــة لولايـــة بُهـــاء، وتبعـــد عن 
مركـــز الولاية حوالـــي 37 كيلومترا، ويحدّها من الشـــرق 
جبل الكـــور، ومن الغرب سلســـلة جبلية، ومن الشـــمال 
الطريـــق المؤدي إلـــى القـــرى التابعـــة لولايـــة الحمراء، 

ومـــن الجنوب الطريـــق المـــؤدي إلى بلـــدة الغافات.

تمتـــاز بلدة الـــوادي الأعلى بـــأن أنعم الله عليهـــا بالكثير 
من المقومات الســـياحية، كالجبـــال، والأودية المتجاورة 
غزيـــرة الميـــاه، وزراعة منتجـــات ذات خير وفير، وســـهل 

منبســـط بين تلك الجبال الشـــامخة.

يعـــد الوادي الأعلى قريـــة زراعية بالدرجة الأولى كســـائر 
قـــرى ولاية بُهـــاء؛ نظـــراً لتوافـــر مقومـــات عديدة من 
الميـــاه والأرض الخصبـــة والنشـــاط الزراعي فـــي البلدة 
التـــي يعمـــل جـــل أهلها فـــي الزراعـــة، حيث يُـــزرع في 
الـــوادي الأعلـــى أصنـــاف عـــدة مـــن النخيـــل المختلفة: 
كالخصـــاب، والخـــاص، والخنيـــزي، والفـــرض، والبرنـــي، 
والنغال، والقشـــوش، إضافة إلـــى المحاصيل الحمضية، 
مثـــل: الليمون، والســـفرجل، والمانجو، والرمـــان، وبدرجة 
أقل يُزرع القمح والشـــعير، ومعظم مـــزارع القرية تروى 
بفلـــج الـــوادي الأعلـــى، ومع اشـــتغال معظـــم أهالي 
البلـــدة بالزراعة فمزارع الـــوادي الأعلـــى منتجة للأعاف: 
كالبرســـيم، المعـــروف محلياً باســـم )القـــت(، ويقوم 
الأهالـــي بالاهتمام بالثـــروة الحيوانيـــة كالماعز والأغنام 

والأبقار. 

الزائـــر لبلـــدة الـــوادي الأعلـــى سيشـــم عن قـــرب رائحة 
الماضـــي التليـــد بتجليـــات البيـــوت الطينيـــة القديمـــة 
وعبقهـــا، التي تحكـــي عن تـــراث الأجـــداد وكفاحهم 
فـــي الحيـــاة وســـينظر إبـــداع الهندســـة العمانية في 
فنـــون الزخرفـــة والبناء، التـــي تعبر عن براعـــة من قاموا 
ببنائهـــا مـــن المـــواد البســـيطة التـــي قاومـــت عوامل 
الطبيعـــة من الأمطـــار والريـــاح والحرارة والبـــرودة خال 
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فصـــول الســـنوات المتعاقبـــة، ففيهـــا عـــدد كبير من 
النوافـــذ للتهويـــة؛ لماءمـــة الجـــو الحـــار الذي يســـود 
الســـلطنة وشـــبه الجزيرة العربيـــة بصفة عامـــة، وهي 
بيـــوت تحمـــل جانبـــا جماليا متمثـــا في النقـــوش على 
الأبـــواب، وهـــي نقـــوش تقليديـــة مـــن البيئـــة العربية، 
نـــة بالآيـــات القرآنيـــة  ومســـاجد الـــوادي القديمـــة مزيَّ
بخطـــوط عربية تُضفـــي جمـــالًا عربياً وإســـامياً، خالصاً 
إلـــى جانب ذلـــك تجعـــل مقومـــات الطبيعيـــة موقع 
الوادي مقصدا ســـياحيا يســـتقطب الســـياحة الداخلية 
والســـياح القادمين من خارج الســـلطنة، رغـــم أن الوادي 
الأعلـــى ليس دائـــم الجريـــان طـــوال الســـنة، إلا أنه مع 
هطـــول الأمطار يكـــون الوادي ســـريعا وقـــوي الجريان 
ويشـــكل جريان الـــوادي معضلـــة عدم قـــدرة الأهالي 
علـــى التنقـــل؛ لعدم وجود جســـر أو معبر يســـاعدهم 
علـــى التحرك، ونظـــراً لإحاطة الوادي بها مـــن كل اتجاه 
وهـــو مـــا يحـــدو بالأهالي مطالبـــة جهـــات الاختصاص 
بإيجاد حلول تســـاعد بإنشـــاء جســـر أو معبـــر في مثل 
ل المكان  هذه الظـــروف وفي الجانب الســـياحي يتحـــوَّ
إلى لوحـــة بديعة الجمـــال، حيث يـــرى الزائر بـــرك المياه 
والأشـــجار والشـــجيرات الخضـــراء فـــي الأفـــق، وحاليـــا 

يجـــري رصف طريـــق جبلي ســـيربط جبل الكـــور بالوادي 
الأعلى مباشـــرة لمســـافة تقدر بنحو 10 كيلومترات، ومن 
هنـــاك يمكن المـــرور إلـــى )حيـــل عاجه( الذي يشـــكل 
امتـــداداً لجمـــال الـــوادي الأعلـــى، حيـــث يتصـــف حيل 
عاجة، وخاصة عنـــد الهطول المســـتمر للأمطار بجماله 
الأخّاذ وهـــو مـــن المتنفســـات الجبلية الجميلـــة بولاية 
بُهـــاء، ويحتاج إلى وقفـــة تنموية وتطوير ســـياحي من 
الجهـــات المختصـــة، وقريبـــاً من الـــوادي الأعلـــى تقع 
منطقـــة الكســـفة، وهي عبارة عـــن تجمع ميـــاه وبرك 
صغيرة أشـــبه بالبحيـــرات، حيـــث تتجمع خالهـــا أودية 
جبـــل الكـــور ووادي ســـنت؛ مما يجعـــل المـــكان واحة 
غنـــاء يتناغـــم خاهـــا الجمـــال والاخضـــرار، وكطبيعة 
القـــرى الريفية التـــي لا تزال تعيش أجواءها وطقوســـها 
الشـــعبية  الألعـــاب  يمارســـون  فالأهالـــي  التقليديـــة، 
كالحواليـــس وغيرهـــا، ويتبادلون الأحاديـــث الودية في 
جلســـاتهم، ويمارســـون العادات العمانية فـــي الأعياد 
بتفاصيلهـــا الجميلة فالرزحـــات والعيّـــود وغيرها الكثير 
لا تـــزال متأصلـــة وبعمق لـــدى أهالي القريـــة كموروثات 
عمانيـــة رائعة، فيمـــا يؤدي فريـــق الجزيرة التابـــع لنادي 
بُهـــاء رســـالته تجـــاه الشـــباب والمجتمـــع مـــن خال 
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الأنشـــطة الرياضيـــة ومســـابقات الألعـــاب المختلفـــة، 
كالمعســـكرات  والاجتماعيـــة  الثقافيـــة  والبرامـــج 
المختلفـــة، ويعـــد فريـــق الجزيرة مـــن أبرز فـــرق النادي 
حضوراً على مســـتوى النشـــاط الثقافي، ويتألق شـــبابه 
بتســـجيل حضورهـــم فـــي مختلـــف مناشـــط النـــادي 
وهنـــاك دور آخـــر للفريـــق، حيث ســـاهم بشـــكل كبير 
جداً فـــي تنمية المجتمـــع وتطويره ثقافـــة وفكراً وهو 
النشـــاط الثقافي، حيث أصبحت القريـــة مكاناً ومرجعاً 
مهمـــاً تقـــام عليـــه الأمســـيات الدينيـــة والمحاضـــرات 
والنـــدوات، وقـــد أقيمـــت فـــي البلـــدة أمســـيات علـــى 
مســـتوى الولاية بحضـــور جماهيري كبير جـــداً وتطورت 
حتى أصبحت الأمسيات على مســـتوى السلطنة، وتمت 
اســـتضافة نخبة من كبـــار المثقفيـــن والمفكرين على 
مســـتوى الســـلطنة، وقد حظيـــت بإعجـــاب الكثير من 
المتابعيـــن للســـاحة الثقافية بالســـلطنة وتم تســـليط 
الضوء عليها إعامياً، أما بالنســـبة للجانـــب الرياضي فإن 
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الفريق يبرز جانبـــه الرياضي في شـــتى الرياضات ويهتم 
بالناشـــئة وبنائهم وصقل مواهبهم منـــذ الصغر إيماناً 
بأن العقل الســـليم في الجســـم الســـليم، ولعـــل أبرز 
الرياضـــات التـــي تســـتهوي شـــباب القريـــة هـــي رياضة 
كـــرة القـــدم، والتي يمارســـها عـــدد كبير من الشـــباب 
والناشـــئة، وتتعدد المواهب الشـــبابية في القرية؛ ليبرزوا 
دورهـــم فـــي الجانـــب المســـرحي والإنشـــادي، حيـــث 
توجـــد فرقة المعالي المســـرحية التي تمـــارس أعمالها 
المســـرحية في مســـرح منظم ومعد لفريـــق الجزيرة، 
حيـــث قدمـــت هـــذه الفرقة العديـــد من المســـرحيات 
على مســـتوى البلـــد وخارجهـــا، ولديها جمهـــور كبير؛ 
نتيجـــة الأداء المتميز في تقديم المســـرحيات، وســـابقاً 
برزت فرقة الفجر للإنشـــاد، حيث شـــارك شـــباب الفرقة 
في جميع الأمســـيات التي تقـــام في القريـــة وقدمت 
أناشـــيدها بأصوات المنشـــدين المجيدين، ولديها أعمال 

وخارجها. الســـلطنة  داخـــل  في 
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شـــمال شـــرقي نـــزوى ترتفـــع كتلـــة الحجـــر الجيـــري 
العظيمـــة في الجبل الأخضـــر، المتمركـــزة على هضبة 
الســـيق، وهي واحـــدة مـــن فضائـــل عمـــان الطبيعية 
والأكثر غرابـــة. الهضبة واســـعة من حيـــث المرتفعات، 
ترقد علـــى ارتفـــاع حوالي 2000 متـــر، وتحيـــط بها قمم 
شـــامخة من الشمال. تم اســـتزراع الهضبة على نطاق 
واســـع منذ ألـــف عام علـــى الأقل بفضـــل مناخها 
المتوســـطي المعتدل، الذي يســـمح بزراعة أنواع 
كثيـــرة مـــن الفاكهة التـــي لا يمكـــن أن تنجو 
من حـــرارة الأراضي المنخفضـــة، حيث يزدهر 
الخوخ والكمثـــرى والعنب والتفـــاح والرمان 
جنبـــا إلى جنـــب مـــع مجموعة واســـعة 
مـــن الخضـــراوات والورود الشـــهيرة في 
أشـــهر  خال  خاصية  للهضبة  المنطقة. 

الصيـــف الحارة فهـــي باردة.
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كانـــت الهضبـــة ســـابقاً واحـــدة مـــن أعلـــى المناطق 
المأهولة بالســـكان وأكثرهـــا صعوبة في عمـــان، على 
الرغـــم من أنـــه تـــم ترويضها بشـــكل كبير مـــن خال 
طريق مـــدرج عصري ناعم على شـــكل ســـجادة، والذي 
يســـمح بالوصـــول إلـــى الهضبـــة مـــن بركة المـــوز في 
حوالي أربعيـــن دقيقة، وبالرغم من ذلك فإنك ســـتظل 
بحاجـــة إلى ســـيارة دفـــع رباعـــي للوصول إلـــى قمتها. 
وبعيـــداً عـــن كل هذه التحديـــات تظل الهضبـــة واحدة 
مـــن أجمل الأماكن في غـــرب جبل الحجـــر، حيث تنحدر 
إلى الهـــوة الطبيعية الضخمة فـــي وادي العين وتحيط 

بها قـــرى العقر والعيـــن التقليدية الشـــاعرية.
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وادي ضـــم يبعـــد عن مركـــز مدينـــة عبـــري حوالي 75 
كيلومتـــراً والشـــخص الراغـــب بزيارتـــه عليه أن يســـلك 
طريـــق عبـــري جبريـــن المـــزدوج وعندما يصل إلـــى بلدة 
كبـــارة ينعطـــف بســـيارته إلـــى جهـــة اليمين ويســـلك 
الطريـــق ويعبر بســـيارته من أســـفل النفق ببلـــدة كبارة 
ويتجـــه إلـــى بلـــدة العمـــاء والعبلـــة وبعدها يســـلك 
الطريـــق لحوالـــي 36 كيلـــو متـــرا وســـيصل إلـــى وادي 
ضم الطبيعـــي الذي يشـــكل لوحة طبيعة رائعة تســـر 

الخاطـــر وتبهـــج النفس الإنســـانية.

يعتبـــر وادي ضـــم مـــن الأوديـــة المشـــهورة والعريقة 
بولايـــة عبري منذ القدم وهو يقع أســـفل جبل شـــمس 
من الجهـــة الغربيـــة ويعتبر الـــوادي المصدر الرئيســـي 
لـــوادي العيـــن حيث ينحدر مـــن الجزء الغربي لسلســـلة 
والجريـــان  الدائمـــة  الخصوبـــة  يكســـبه  ممـــا  الحجـــر 

المســـتمر طـــوال العام.

وادي ضـــم بعبـــري تحيط بـــه الجبال الشـــاهقة الارتفاع 
مـــن كل جانـــب وتصل درجـــة الحـــرارة بالـــوادي حوالي 
38 درجـــة مئويـــة فـــي فصل الصيـــف وعندما تســـقط 
الأمطـــار تصـــل درجة الحـــرارة بالـــوادي إلـــى حوالي 25 
درجة مئويـــة وفي حيـــن درجة الحـــرارة بمركـــز مدينة 
عبـــري تصـــل إلـــى حوالـــي 45 درجـــة مئويـــة ، وكذلك 
تحيـــط على ضفـــاف الـــوادي الأشـــجار الوارفـــة الظال 
كأشـــجار الســـدر والســـمر والغاف والنخيل الباســـقات 
التـــي ترتـــوي من فلـــج عين ضـــم الـــذي يقـــع محاذياً 
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للـــوادي والتـــي تنبع مـــن داخل كهـــف والناظـــر للفلج 
يتبـــادر إلى ذهنـــه للوهلـــة الأولى علـــى انه فلـــج غيلي 
ولكنه فـــي الحقيقة ليـــس كذلك بل هو فلـــج داودي ، 
وكذلـــك يتميز الـــوادي بوجود العديد من البـــرك المائية 
التي تكتســـي باللون الأزرق كلون الســـماء وذلك بســـبب 
عمـــق البـــرك المائيـــة وهـــذا يســـاعد الأشـــخاص الذي 
يجيدون الســـباحة ممارســـة رياضة الغوص والســـباحة 

البـــرك المائيـــة بالوادي . في 

وفســـحة  فرصـــة  بعبـــري  ضـــم  وادي  يعتبـــر  كمـــا 
لاســـتجمام وذلـــك لمحبـــي وعشـــاق الطبيعـــة البكر 
والعيـــش فـــي أحضـــان الطبيعـــة بعيـــداً عـــن ضجيج 
وجـــود  بســـبب  وذلـــك  العصريـــة  المدينـــة  وصخـــب 
الميـــاه العذبة التـــي تجري بن جنبـــات الـــوادي والنخيل 
الباســـقات والشـــالات المائيـــة التي تنســـاب من الســـد 
بوســـط الـــوادي ليرجع الشـــخص مـــن الـــوادي صافي 

والنشـــاط. والعزيمة  الفكـــر  متقـــد  الذهـــن 

وقـــد قامـــت وزارة البلديـــات الإقليميـــة ومـــوارد المياه 
بإنشـــاء ســـد التخزين الســـطحي بـــوادي ضـــم ويصل 
ارتفـــاع الســـد حوالـــي 8 أمتـــار وذلـــك بســـعة 7000 متر 
مكعب والســـد ســـاعد علـــى تخزيـــن الميـــاه الجوفية 
بـــوادي ضم وتتشـــكل مـــن خال بحيرة الســـد شـــال 
مائـــي يتدفـــق لعـــدة أيـــام مما يضفـــي علـــى الوادي 
ســـحراً طبيعياً ورائعاً يبهـــج ويفرح الســـائحين والزائرين 

. للوادي 
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تقع قريـــة وجمـــة بمرتفعـــات جبل شـــمس من جهة 
وادي الســـحتن بولايـــة الرســـتاق، حيث تم شـــق طريق 
إلى هـــذه القريـــة الجبليـــة الجميلـــة خال الفتـــرة من 
عـــام 1979 - 1981، وكانت عملية الشـــق تتم وفق عملية 
عشـــوائية دون وجـــود مهندســـين؛ مما جعـــل الطريق 
يمر بمنحـــدرات شـــاهقة وارتفاعات كبيـــرة، إذ إن القرية 
تقـــع فـــي أعلـــى جبـــال وادي الســـحتن وهـــي القرية 
الأقـــرب عن طريق المشـــي إلى مســـفاة العبريين بولاية 
الحمـــراء بالمنطقـــة الداخليـــة، فتجد أن أغلب الســـياح 

إلـــى القرية. ومحبي تســـلق الجبـــال يتوافدون 

القرية تتمركـــز في أعالي جبـــال وادي الســـحتن، وتمتاز 
بجوهـــا الجميل المعتدل صيفاً وشـــديد البرودة شـــتاء؛ 
نظـــراً لقربها من جبل شـــمس. حيث كانت في الســـابق 
مقصد الســـياح والـــزوار مـــن مختلف ولايات الســـلطنة؛ 
نظـــراً لمـــا تزخـــر بـــه مـــن مناظـــر جميلـــة، ومدرجـــات 
زراعية غنـــاء، وتبايـــن التضاريس، والتكويـــن الجيولوجي 
لجبالهـــا الشـــاهقة، وبيئتهـــا الخصبة المناســـبة لزراعة 
أشـــجار: العنـــب والرمان والخـــوخ والليمـــون، إضافة إلى 
والبصل  والطماطـــم  كالثـــوم  الموســـمية:  المحاصيل 
والقمح والشـــعير، وغيرهـــا من المحاصيـــل. لكن القرية 
عانت كثيراً خال الســـنوات الماضية مـــن الجفاف وقلة 
الميـــاه الجوفيـــة؛ مما أثـــر علـــى الكثير مـــن المزروعات 
وأشـــجار النخيل التي مات الكثير منها؛ بســـبب الجفاف. 
وتحولـــت المدرجات الزراعيـــة بالقرية إلـــى أراضٍ قاحلة، 
كمـــا رحـــل معظـــم الســـكان مـــن القرية إلـــى مركز 
الولاية ما عدا أســـرة واحـــدة ظلت متمســـكة بالمكان.

بعد ســـنوات مـــن الجفاف امتـــدت لأكثر من )15( ســـنة 
عـــادت الحيـــاة لأفاج وعيـــون قريـــة وجمة الســـياحية 
بوادي الســـحتن بولاية الرســـتاق، حيث تدفقـــت العيون 
والشـــالات المائية، وامتـــلأت أفاج القريـــة بالمياه، عقب 
منخفـــض الفيض الـــذي أثر مؤخراً على عـــدد من ولايات 
الســـلطنة بأمطـــار تراوحت بيـــن المتوســـطة والغزيرة. 
يقـــول بـــدر بـــن ســـليم العبـــري أحـــد ســـكان القرية: 
نحمـــد الله ســـبحانه وتعالـــى الذي أنـــزل علينـــا الغيث 
بعـــد ســـنوات عجاف عانـــت فيهـــا قريتنا مـــن الجفاف 
وقلـــة الميـــاه فـــي الآبـــار، أدى إلـــى مـــوت المزروعـــات 
وأشـــجار النخيل وهجـــرة معظم الأهالي بســـبب ذلك، 
إضافـــة إلـــى صعوبـــة الطريق المـــؤدي للقريـــة، ونأمل 
مـــن الجهـــات المعنية رصـــف الطريـــق وحفر آبـــار لريّ 

المزروعـــات وأشـــجار النخيل.
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تنام الخيـــل مســـتلقية وواقفـــة، وهذا أمـــر طبيعي، 
وتطـــول فترة الاســـتلقاء فـــي حالـــة النـــوم العميق. 
لكـــن إذا امتدت فترة الاســـتلقاء لما هو غيـــر المعتادة؛ 
فقد يكـــون هذا بمثابة إنـــذار وتنبيه للمـــاك والمربين، 
بـــأن المخلـــوق الجميـــل ربمـــا يعانـــي من خطـــب ما، 

يتطلـــب تدخا ســـريعا، ودعمـــا عاجا.

يرى خبـــراء الســـلوك في الخيل أن ســـلوك الاســـتلقاء 
مـــن  فالخيـــول  النـــوم.  مـــن  تمامـــا  طبيعـــي  جـــزء 
الحيوانـــات التـــي يكـــون نومهـــا متعدد الأطـــوار؛ مما 
يعنـــي أن لديهـــا نوبات نـــوم منفصلـــة ومتعددة في 
غضـــون 24 ســـاعة. تقضـــي الخيول ســـاعة إلـــى ثاث 
ســـاعات )مضيفـــا جميـــع نوبات النـــوم( في فتـــرة الـ 
24 ســـاعة مســـتلقية، في كل من الاســـتلقاء الصدري 
)الجلـــوس( والجانبـــي )الاســـتواء على الجانـــب(.  نحن 
نعلـــم أيضـــا أن الأمهـــار تقضـــي وقتـــا أطـــول فـــي 
الاســـتلقاء وينخفض هـــذا الوقت تدريجيـــا مع تقدم 

. لعمر ا

يمكـــن للحصـــان أن يســـتريح أو يغفـــو فـــي وضـــع 
الوقوف؛ بســـبب جهـــاز الإبقاء واقفا فـــي كا القوائم 
الأماميـــة والخلفيـــة؛ ممـــا يســـمح لأرجلهـــا بالثبـــات 
فـــي مكانها. تســـتلقي الخيـــول أثناء النـــوم العميق، 
ويتطلب نوم حركة العين الســـريعة قطعا اســـتلقاء 
الحصـــان. فأثنـــاء نـــوم حركة العيـــن الســـريعة، بينما 
يزداد نشـــاط الدمـــاغ فعليا، يتضـــاءل توتـــر العضات 
إلى حـــد كبير وبســـبب ذلك، فـــإن نوم حركـــة العين 
الســـريعة فـــي الخيول يحـــدث فقط خال الاســـتلقاء 
الجانبي، أو عندما يكون الحصان مســـتلقيا الاســـتلقاء 
الصـــدري ويتكئ بثقل على شـــيء مـــا. تقضي الخيول 
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مـــا مجموعـــة ســـاعة تقريبـــا في نـــوم حركـــة العين 
الســـريعة على مدار 24 ســـاعة.

والخيـــول التـــي لا تســـتلقي ولا تنـــام نومـــا عميقـــا قد 
تظهـــر عليهـــا عامـــات الحرمـــان مـــن النـــوم. يمكن 
للحصـــان المحروم مـــن النـــوم أن يدخل فـــي النعاس 
مـــرارا وتكرارا ثم يســـقط على ركبتيه وفجأة يســـتيقظ. 
قد لا يشـــهد مـــاك الخيل هـــذا الســـلوك، لكنهم قد 
يـــرون رضوضا غيـــر عاديـــة علـــى الركبتيـــن والكاحلين. 
يبـــدو أن بعـــض الخيـــول التـــي تعانـــي مـــن آلام فـــي 
العضـــات والعظـــام تقاوم الاســـتلقاء. نعتقـــد أن هذا 
بســـبب الألم الإضافي أو الضغط على الســـاقين؛ بسبب 
الصعـــود والنـــزول. قـــد لا يســـتلقي الحصان؛ لأنـــه غير 
مرتاح أو غير آمـــن في محيطه، الاســـتلقاء وضع يجعله 
أكثر عرضـــة للحيوانات المفترســـة. وقد تـــؤدي الأرضية 
غيـــر المرضية لقوائـــم الحصـــان إلى جعله يتـــردد في 

. ء ستلقا لا ا

وبدلا مـــن ذلك فعندما يســـتلقي الحصان لفتـــرة زائدة 
عـــن الوقـــت الطبيعـــي، فإنه قـــد يعاني من مشـــكلة 
بدنية. ويمكـــن أن يصاحب ذلـــك نوبات المغـــص الكثير 
مـــن التدحـــرج، لكـــن هنـــاك العديد مـــن الخيـــول التي 
تعاني مـــن المغص وتســـتلقي في هـــدوء. وقد يؤدي 
الألـــم العضلـــي الهيكلي أيضا إلـــى اســـتلقاء الحصان 
لفتـــرات أطـــول. وقـــد يـــؤدي الضعـــف العـــام وعدم 
الاتســـاق المرتبط ببعـــض الحـــالات العصبيـــة أيضا إلى 
اســـتلقاء الحصان بشـــكل مفـــرط. إذا كنـــت تعتقد أن 
خيلك يســـتلقي كثيرا أو لفترة أقل، فقـــد يدفعك ذلك 
لوضعه تحـــت المراقبـــة، والحصول على بيانـــات نوعية 

وكميـــة للمقارنـــة مع ما هـــو طبيعـــي أو متوقع.
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يعـــد مرض حمـــى الحافـــر )الحمـــرة( حالـــة مؤلمة من 
التهـــاب الأنســـجة، تـــؤدي إلـــى تحـــرك عظمـــة الحافر 
ودورانها إلـــى الداخل، ويمكن لهـــذه الحالة أن تصيب أي 
جواد فـــي أي عمـــر أو جنس وفـــي أي وقت من الســـنة. 
يحدث هذا المرض بســـبب ضعـــف الصفائح النســـيجية 
الداعمـــة للحافـــر؛ مما يـــؤدي إلى تمزق مؤلم للأســـاس 
الداعم، والذي يتســـبب بتحريك عظمـــة الحافر ودورانها 
داخل الحافـــر، وإن لم يتم عاج هذا المرض ســـريعاً فإن 
عظمـــة الحافر قد تســـقط، حيث تســـمى هـــذه الحالة 
بــــالغرق أو دوران عظمـــة الحافر للأســـفل. إن مســـتوى 
الألم الـــذي يشـــعر به الحصـــان لا يشـــير بالضـــرورة إلى 
وجود حمـــى الحافـــر أو التهـــاب الحافـــر المزمن طويل 
المـــدى، فنجـــد أن بعض الخيـــول تتألم ألماً شـــديداً عند 
الإصابـــة بحمى الحافـــر، بينما نجـــد أخرى تظهـــر القليل 
مـــن الألم، ويحدث الأمر نفســـه مع الخيـــول التي تعاني 
التهابـــاً مزمناً فـــي الحافـــر. يجـــب التعامل مـــع حمى 
الحافر عنـــد حدوثها بأنهـــا حالة طارئة، ويجـــب الاتصال 
بالطبيـــب البيطـــري علـــى الفور، فالعـــاج الأولـــي يعتبر 
حاســـماً ويمكنـــه أن يقلـــل بشـــكل كبير مـــن احتمالية 
الإصابة بالتهـــاب الحافر المزمن طويـــل الأمد. كما يجب 
عدم تدريـــب الحصان، وإن كان في المرعـــي فيلزم نقله 
إلـــى مـــكان مغلـــق به نشـــارة خشـــب )بعمق 10 ســـم(، 
ويفضل اســـتخدام مقطـــورة تحميل منخفضـــة لنقله 
إلى الإســـطبل؛ حتـــى لا يؤدي الســـير لمســـافات طويلة 
لتفاقـــم حالته. بعـــد فحـــص الحصان يمكـــن للطبيب 
البيطري أن يعطيه المســـكنات ومهدئا موسعا للأوعية 
الدمويـــة الطرفيـــة؛ لمســـاعدته على الاســـتلقاء، وعمل 
نظام دعامات لمنطقة النســـر في الحافـــر، وإعطائه أي 
عـــاج آخر مناســـب. كما يجـــب الانتباه إلى عـــدم تجويع 
الحصـــان، فالأمـــر قد يتطـــور إلى زيـــادة تركيـــز الدهون 
بصـــورة غيـــر طبيعيـــة فـــي الـــدم، وســـيقوم الطبيب 
البيطـــري بالتوجيه إلـــى نظام غذائي مناســـب للحصان، 
والـــذي عـــادة مـــا يتألف مـــن العلـــف بكميـــة محدودة 
وأليـــاف، وقـــدر قليـــل مـــن النشـــا مقطـــع مـــع الكثير 
مـــن الســـوائل. وهنـــاك أســـباب مختلفة لظهـــور حمى 
الحافر، ومـــن أكثرها شـــيوعاً التهام الحبـــوب أو الإفراط 
فـــي تنـــاول عشـــب المراعـــي. وكذلـــك نتيجـــة للإصابة 
بالعدوى، فعلى ســـبيل المثال الفرس التـــي أنجبت مهراً 
مؤخـــراً واحتجزت المشـــيمة بعـــد الولادة يســـاعد ذلك 
علـــى إيجاد العـــدوى. ومن الأســـباب أيضاً تنـــاول جرعات 
مفرطة من بعـــض الأدوية مثـــل: الكورتيـــزون، بالإضافة 
إلى ســـرطان الغدة النخامية )متازمة كوشـــنج(. وهناك 
أســـباب أقل شـــيوعاً، كالارتجاجـــات التي تحدث؛ بســـبب 
الســـير على الأســـطح القاســـية، إضافة إلى الـــوزن الزائد 
المحتمـــل على ســـاق واحدة؛ بســـبب إصابة شـــديدة أو 
عـــرج في الســـاق الأخرى، وأخيراً الإجهاد؛ بســـبب الســـفر 
لمســـافات طويلة. تعد حمـــى الحافـــر دون الإكلينيكية 
مرحلـــة مبكرة مـــن الحمى التـــي تحدث فيهـــا تغييرات 
هيكليـــة داخـــل الحافـــر، دون أن يظهـــر علـــى الحصان 
عـــرج واضـــح أو قصـــر فـــي الخطـــوة، ويمكـــن أن تكون 
الســـبب المحتمل لنمو حلقـــات بارزة على جـــدار الحافر، 

بالإضافـــة إلى إعطاء مظهـــر مقعر للحافر مع شـــكل 
طويـــل. كما تتســـبب فـــي أن يكـــون طـــرف الحافر غير 
ســـوى مع تجمعـــات دموية قد تـــؤدي إلى خـــراج، وقد 
تـــؤدي إلى تفتـــت الخط الأبيـــض. كذلك تقوم بتقشـــير 
باطن الحافر وتكســـر وتباعـــد حواف الحافـــر. بالإضافة 
إلـــى ظهـــور تقرح فـــي الأقـــدام الأمامية، وتكـــون أكثر 
وضوحـــاً علـــى الأرض القاســـية بشـــكل خـــاص. ومـــن 
الأعـــراض أيضاً تلـــك المشـــية القصيرة التي لا تتحســـن 
مـــع التدريب وتتفاقم مع المشـــي الســـريع أو الشـــاق. 
فـــإذا لاحظـــت أربعة مـــن هذه الأعـــراض، فـــإن جوادك 
يُحتمـــل أن يُعانـــي مـــن حمـــى الحافـــر مـــن الدرجـــة 
الأدنـــى. يتســـاوى الأطبـــاء البيطريـــون ومالكـــو الخيول 
علـــى حد ســـواء فـــي معرفـــة العاقـــة بيـــن المراعي 
الخصبـــة وحمى الحافر بالنســـبة للخيـــول الأكثر عرضة 
للتأثـــر، فيما يخـــص النظـــام الغذائـــي، فالكربوهيدرات 
القابلـــة للذوبان في المـــاء والموجودة في الحشـــائش 
تمثـــل العامل الـــذي ينتج عنه حمـــى الحافـــر، وتحتوي 
الحبـــوب على قـــدر كبير من النشـــا. والنشـــا لـــه التأثير 
نفســـه كمـــا للكربوهيدرات القابلـــة للذوبان فـــي الماء 
والموجـــودة فـــي الأعشـــاب؛ فـــي التســـبب بالإصابـــة 
بحمـــى الحافـــر. تحتـــوي الأعشـــاب المعتدلـــة بطبيعة 
الحـــال على كميات كبيـــرة من الكربوهيدرات )ســـكروز، 
فركتـــوز، جلوكـــوز والفروكتانز(. وتـــؤدي الكربوهيدرات 
التي تتخمر بســـرعة إلى نتائج متتالية تـــؤدى إلى الإصابة 
بحمى الحافـــر، حيث تشـــكل الأعشـــاب المعتدلة جزءاً 
هامـــاً في النظـــام الغذائي للخيول فـــي معظم أنحاء 
أوربـــا والولايات المتحـــدة والأجزاء الجنوبية من أســـتراليا، 
وخصوصـــاً خـــال الفتـــرة مـــن الربيـــع وحتـــى الخريف. 
ولم يحـــدث إلا مؤخـــراً الربط بيـــن المســـتويات العالية 
الذائبـــة( وحمى  للفروكتـــان )نوع مـــن الكربوهيـــدرات 
الحافر الناتجة عـــن النظام الغذائـــي. وتكمن الصعوبة 
في توقع مســـتويات الفروكتان فـــي أي لحظة معينة، 
فمســـتوى الفروكتان يختلـــف في الأعشـــاب من وقت 
لآخـــر. والكمية الفعليـــة للســـكروز والفروكتانـــز تتراوح 
مـــن 50-5% مـــن إجمالـــي المـــادة الجافـــة، ويمكن أن 
تحـــدث تغييـــرات كبيرة فـــي غضـــون ســـاعات. ويعتبر 
تراكـــم هـــذه الســـكريات عمليـــة ديناميكيـــة للغايـــة 
فهـــي عملية ســـريعة التأثـــر بالبيئة المحيطـــة، ويمكن 
للأعشـــاب المعتدلة تخزيـــن 13-10% مـــن احتياطاتها من 
مجموع الســـكريات كنشـــويات، وهذا يترك مايصل إلى 
90% ليتـــم تخزينه كســـكروز أو فروكتانـــز )كربوهيدرات 
ذائبـــة فـــي المـــاء(. وأيضـــا تؤثر الحـــرارة على مســـتوى 
تراكـــم الفروكتانـــز، فالأيام البـــاردة المشمســـة تعنى 
تراكـــم أكثر للفروكتانـــز. وتخزن الحشـــائش الفروكتانز 
فـــي جذعها أكثـــر ممـــا تخزنه فـــي أوراقهـــا، فعندما 
تبدأ الخيـــول بالتهـــام بقايا العشـــب المقصوص فهي 
تتنـــاول كمية كبيرة نســـبياً مـــن الفروكتانـــز، والعكس 
بالعكس، فإن الحقـــول المعتنى بها جيـــداً والتي ترعى 
بها الغنم أو يتم حش العشـــب منها فســـيكون نسبة 
الأوراق إلـــى الجذوع أعلى، وســـتكون نســـبة الفروكتانز 

أقـــل، وينبغي تجنب الأســـمدة قـــدر الإمكان. 
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مـــرض جدري الإبل يعـــرف محليا بمرض البـــاردة أو القرح، 
وهو مرض فيروســـي شـــديد الضراوة وســـريع الانتقال 
والعـــدوى، يصيـــب الإبـــل بإصابـــات جلدية فـــي أماكن 

مختلفـــة ومتفرقة في الجســـم.

مرض جـــدري الإبل يتســـبب بخســـائر اقتصاديـــة لماك 
الإبل، خاصة إبل الســـباقات والمزايين؛ لأن المرض ينتشـــر 
أكثر فـــي الأعمـــار الصغيرة؛ وذلـــك لأن الأعمـــار الكبيرة 
غالبـــا مـــا قـــد تكـــون تعرضـــت للإصابـــة فـــي الصغر، 
وبالتالـــي كونـــت مناعـــة مكتســـبة ضد المـــرض؛ لذلك 
فالإبـــل المخصصـــة للتربيـــة هي الأقـــل في الخســـائر 
مـــن حيث الإصابـــة بهذا المـــرض؛ لأن نســـبة النفوق من 
هـــذا المـــرض تعتبر صغيـــرة نســـبيا تصل إلـــى )%25-5( 
خاصـــة في الأعمـــار الكبيرة، ولكنها قـــد تكون مرتفعة 
فـــي الأعمار الصغيـــرة، ولكن هـــذا لا يمنع مـــن حدوث 
المـــرض في الأعمـــار الكبيرة، وقـــد يحدث بصـــورة أكثر 
خطـــورة بامتـــداد الإصابـــة إلـــى داخـــل الفـــم محدثة 

كبيرة. تقرحـــات 

- التأثير على هجن السباقات

بالنســـبة لإبل الســـباقات فيحرمها هذا الفيروس طوال 
فتـــرة الإصابة من المشـــاركة فـــي المنافســـات وحتى 
بعـــد اكتمال الشـــفاء، قد تحتـــاج هجن الســـباقات من 
شـــهرين إلى ثاثة شـــهور للعـــودة لميادين الســـباقات، 

وقد تمتـــد فترة التعافـــي حتى نهاية الموســـم.

- التأثير على إبل المزايين

أمـــا ماك إبـــل المزاييـــن التي تهتـــم بوبر الإبل وشـــكل 
الجلـــد فـــا يمكن مشـــاركة إبـــل كانت مصابـــة بمرض 
الجـــدري، خاصـــة إذا كانت الإصابـــة كبيرة ولاتـــزال آثارها 

الجلد. علـــى  باقية 

- هل مرض جدري الإبل معدي للإنسان؟

ســـجلت بعض الإصابـــات الجلدية لبشـــر ماصقين لإبل 
مصابة بالجـــدري، ولكن هـــذا ليس مؤكـــدا والغالب أن 

الجدري لدى الإبل 
                     فيروس شديد الضراوة
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فيـــروس الجدري متخصـــص، وانتقالـــه إلى الإنســـان أو 
حتى إلـــى حيوانات أخـــرى أمر صعـــب للغاية.

- أعراض مرض جدري الإبل

يحتاج فيـــروس جـــدري الإبل إلـــى فترة حضانـــة طويلة 
قد تمتـــد من 3 إلـــى 15 يوما كي تظهر أعـــراض المرض، 
التـــي تبدأ بارتفـــاع درجة حرارة التي تصل إلـــى E40. وأيضا 
الخمـــول والابتعـــاد عـــن الطعام وغـــزارة الدمـــوع، مع 
وجود إفـــرازات أنفية وفميه مخاطية، ثـــم تبدأ الأعراض 
الجلدية بالظهور في الوجه والرقبة ســـرعان ما تنتشـــر 
فـــي الأرجـــل وباقي الجســـم، وتكـــون الإصابـــات على 
شـــكل فقاقيع جلدية مملوءة بســـوائل مائيـــة تنفجر 
وتكوّن صديـــد؛ نتيجة للإصابـــة بعدوى ثانويـــة بكتيرية، 
ثـــم بعـــد عـــدة أيـــام تجـــف أماكـــن الإصابـــة وتكوّن 
قشـــورا تتســـاقط، ومع الوقت قـــد تمتـــد مراحل هذه 
الإصابـــة من 4 إلـــى 6 أســـابيع. وقد تمتد هـــذه الإصابات 
التنفســـي  المبطنـــة للجهاز  المخاطيـــة  في الأغشـــية 
والهضمي فتســـبب أعراضا تنفســـية من كحة وإفرازات 
مخاطية أنفيه، وقـــد تصاحب الأعراض أحيانا إســـهالات 
قليلـــة، أمـــا الأغلـــبُ أن تتركـــز الإصابات داخل الأغشـــية 
المخاطيـــة للفم وتكون على شـــكل تقرحات تســـبب 

إفـــرازات لعابية كثيـــرة، وتعوق الإبـــل عن الأكل.

- كيفية انتقال مرض جدري الإبل

ينتقل المرض بطريقة مباشـــرة عن طريـــق تامس الإبل، 
أو غير مباشـــر عن طريق نقـــل الأدوات الملوثة بالفيروس 
مثـــل: المطاعم وأواني الســـقية وأدوات التنظيف. هناك 
اعتقاد أن للبعـــوض دورا في الانتقـــال، خاصة أن المرض 
قـــد ينتشـــر بعد ســـقوط أمطـــار وتكاثر البعـــوض على 
بعـــض تجمعات المياه الصغيرة وســـط تجمعـــات الإبل، 
حيـــث تزيد فـــرص العدوى مع اقتراب موســـم الشـــتاء، 
ولكن هـــذا لا يمنع مـــن احتماليـــة انتشـــار العدوى في 

شهر ســـبتمبر أو أكتوبر.

- عاج مرض جدري الإبل

كما هو معـــرف فالأمراض الفيروســـية ليـــس لها عاج، 
ولكـــن اســـتخدام العـــاج لتخفيف عرض مـــن الأعراض 
أو لعـــاج الإصابـــات الثانويـــة البكتيريـــة التـــي تضاعـــف 
خطـــورة المـــرض، وهنـــاك بعـــض المســـتحضرات التي 
تســـاعد على التخفيف من حدة الأعراض والإســـراع من 
الشـــفاء، وقد تشـــفى العديد من الإبـــل وحدها دون أي 
تدخـــل عاجـــي. ويوصي المختصـــون باتبـــاع قائمة من 

الإجـــراءات مـــع الإبل المصابـــة، ومنها:

- عـــزل الإبـــل المصابـــة فـــي أماكـــن معزولـــة، ولا يتم 
دمجها مـــع الإبل حتى بعد الشـــفاء التـــام إلا بعد مرور 

فتـــرة كافية ليســـت أقل من شـــهرين.

- استخدام خافضات الحرارة وتكرارها عند الضرورة.

- اســـتخدام مضـــادات حيويـــة طويلـــة المفعول في 
شـــكل حقـــن أو بخـــاخ مـــع )جنتيانـــا( يُـــرش موضعيا 
على أماكـــن الإصابـــات الجلدية فهو يخفـــف من حدة 

ملحوظ. بشـــكل  الشـــفاء  وتســـريع  الأعراض 

- اســـتخدام الأدوية التـــي ترفع المناعـــة والتي تحتوي 
الفيتامينـــات مثـــل: )فيتاميـــن ســـي وغيرها(؛ ليســـاعد 
الإبل فـــي التغلب علـــى المـــرض وتقليل مـــدة الإصابة.

الأمـــاح  مثـــل:  الوريديـــة  المحاليـــل  اســـتخدام   -
الفســـيولوجية المتعادلـــة، والمغذيـــات الوريديـــة مثل: 
الدكســـتروز 5%؛ وذلـــك للتغلب على الامتنـــاع عن الأكل 
أحيانـــا مع اســـتخدام فيتامينـــات )ب(؛ وذلـــك لتعويض 
أي نقـــص محتمـــل قـــد يكـــون نتيجة ضعـــف الهضم 

الكرش. فـــي  الميكروبـــي 
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ريتال بنت راشد بن سالم الراشديةعبد الوهاب بن عبدالله الراسبي

قتادة بن محمد بن حمد المدهوشي عائشة بنت خالد بن ناصر الراسبية

تصوير : سعيد الراشدي براعم أصايل
ترحب بمشاركاتكم من خلال صور ابنائكم المعبرة عن الأصالة العُمانيةترحب بمشاركاتكم من خلال صور ابنائكم المعبرة عن الأصالة العُمانية

للمشاركة التواصل على الرقم للمشاركة التواصل على الرقم 9066669290666692

الحسناء بنت راشد بن سالم الراشديةاسامة بن عبدالله بن سعيد الهاشمي

حمزة بن نبهان بن راشد الهاشمي مريم بنت محمد بن ناصر السنيدية
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ذكاء الخيل:
تفكر  لا  وأنها  الجوز  حبة  بحجم  دماغ  لديها  الخيول  إن  الشائعة  المعتقدات  تقول   
لديها حس  الخيول لا تعمم وليس  وأنها مجرد حيوانات ذات استجابات مهيأة وأن 
ولا  بائسين،  إدراك  وعمق  فطنة  ولديها  الألوان  بعمى  مصابة  الخيول  وأن  التصور 

يمكنها نقل المعلومات من عين إلى الأخرى.

 الخيول شديدة الحساسية: 
يمكن أن تنزع عنها فرط الحساسية عن طريق تعويدها على زيادة المحفزات. على 
أن  تبين  إذا  ويتراجع  الحصان  على  اللجام  تدريجيا  المدرب  يضع  قد  المثال  سبيل 
يتعلم  سوف  فإنه  صحيح  بشكل  الحصان  تعلم  إذا  مواتية.  غير  الحصان  استجابة 
الحصان  تعويد  يمكن  الأشكال  هذه  كل  خال  ومن  خاطر.  طيب  عن  اللجام  قبول 

على عوامل التوتر الرئيسية مثل إطاق النار.

 هل تعلم:
لا تعتمد رعاية الخيول فقط على الراحة الجسدية وإنما على الراحة النفسية كذلك.

الخيول حيوانات اجتماعية مريحة في رفقة خيول أخرى. وكشفت إحدى الدراسات 
أن 72% من الماّك المشاركين يعتقدون أن السلوكيات الشاذة يتم تعلمها من خال 
أن  قبول  الصعب  ومن  ذلك   لاثبات  بحث  أي  يجر  لم  أنه  إلا  الأخرى.  الخيول  مراقبة 

الخيول لا يمكنها التعلم من خال الماحظة في أي وضع.
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https://www.muscatpharmacy.om/


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lulu.commerce
https://www.banknizwa.om/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9/


تخيل    الإمكــــــــانيات 

almouj.com  |  800 77776.تطبق الشروط والأحكام . خطة دفع من الموج مسقط *

تمويـــل مباشـر سهـل الإجراءات*

امتلاك منزلك 

أصبح سهلا الآن

انتقل إلى منزل أحلامك اليوم مقابل 

29,000 ريال عماني فقط*
20% دفعة مقدّمة  بخطة 

دفع لخمس سنوات

https://www.almouj.com/

